
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

☆各戸１部ずつお取りください☆ 令和８年（２０２６年）１１月号 第５０５号 

南原公民館だより 
〒２５４-００６５ 平塚市南原２-１５-１ 
電話 ３３-９８００ FAX ３５-２５３６ 

南原公民館ＨＰ(このたよりをカラーで 1年分掲載) 二次元コード↑↑ 

≪この公民館だよりの紙面の内容≫ 

１面：シニア向け公民館講座の募集        ２面：公民館事業の募集（お正月のお飾り教室） 

    （南原いきいき教室の募集）                 公民館大掃除のお知らせ、 

                                          地域住民向け講座の募集（コーヒー教室） 

３面：地域住民向け講座の募集           ４面：学習支援（まなび舎）、長生会モーニングカフェ、   

（ハレの日料理教室）                    子育て支援（ぶらんこ）、南原保育園（開放保育）、 

    南原小学校 PTAからのお知らせ          サポートあすなろサロン 

シニア向け事業 

参加者募集 
南原いきいき教室

日時・会場 学習内容・定員 講師 

１２月１４日（月） 

午前１０時～ 

１１時３０分 

教養講座 

「磁－Shock‼ 磁力の不思議に迫る」 

 

昨年大好評だった益田先生によるサイエンスショー！ 

“磁力の話ですがその奥の深さにびっくりな実験” 

１．おや？           ２．最強磁石登場      ３．鉄って・・・・・ 

４．着磁・消磁      ５．音をきいちゃうぞ ６．IHって何ジャー？ 

決定的なことを間違えることから正しい発見にいたる実

験ショー。定員４０名（先着順） 

「科学の鉄人」 

益田孝彦先生 

※日本各地の科学館等で

もサイエンスショーを実

演し、「科学の鉄人」に

２００７・２００８・２

０１１年度の三度選ばれ

た経歴を持つ 

南原公民館 

２階ホール 

１２月１８日（金） 

午後 ２時～ 

３時３０分 

生活講座 

「豊かな老後のために知っておきたいお金の話」 

 

セカンドライフを有意義かつ快適なものとするため

に知っておきたい資産寿命の延伸やそのために活用

できる制度、終活のポイント、金融トラブルなどにつ

いて学ぶことができます。定員３０名（先着順） 

J－FLEC講師 

南原公民館 

２階ホール 

 

《南原いきいき教室に共通すること》 

●対象：南原にお住まいで６０歳以上の方 ●参加費：無料 

●申込方法：南原公民館窓口または電話（３３－９８００）にてお申込みください 

●申込期間：１１月１６日(月)～１２月９日(水) 

※金融経済教育推進機構（通称：『J-FLEC』（ジェイ-フレック））は、特別の法律に基づき国の認可

を受け、中立・公正な立場から、官民一体で金融経済教育を推進する唯一の公的機関（金融庁所管の

認可法人）です 

※本講座は公民館主催の講座として行うもので、商品の勧誘は一切行いません 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お正月に備えてお飾り教室を開催します。 
手作りのお飾りでお正月をお迎えしてみませんか？ 

◆日時：１２月２５日（金）９:３０～１１:３０ 

◆場 所：南原公民館 １階和室 ◆対象：南原にお住まいの方 
◆定 員：１０名（先着順） 
◆内 容：藁などの材料を使ってお正月用のお飾りを作成 
◆材料費：８００円（当日集金）申し込み後のキャンセルは集金する場合があります 
◆持ち物：材料費・はさみ（わらを切る）・新聞紙・持ち帰り用の袋 

◆申 込：１１月２４日（火）～１２月６日（日）までに南原公民館 
（☎３３－９８００）へ。窓口または電話で受付。 

 

公民館事業の募集 

南原公民館からのお知らせ 

◆日時：１２月のそれぞれの活動のとき ◆所用時間：おおむね３０分 

◆場所：公民館からお願いしたところ  ◆道具：公民館で用意します 

◆やり方 

・掃除をする日は活動時間のうち最初の３０分程度を掃除にご協力ください。 

・掃除が終われば普段通りに活動をしていただけます。 

・掃除の分担は後日お知らせします。 

今年度の公民館大清掃は、昨年と同じように各団体の活動の際に少しずつ分担して掃除をして

いきます。該当する団体には公民館からお声がけをしていきますので、ご協力をお願いいたし

ます。 

東ブロック公民館（大原・中原・大野・八幡・四之宮・松が丘・南原）共催 自主事業 

産地や煎り方の異なる豆の試飲やサイフォン、ハンドドリップコーヒーのいれ方を学びます。コーヒー

初心者も大歓迎！ 趣味の幅を広げ、心豊かな時間を楽しみましょう♪ 

◆日  時：１２月１２日（土）①13:00～14:30 ／②15:00～16:30 

◆会  場：coffee shop JOKER（東八幡１－１７－１７） 
◆対  象：大原・中原・大野・八幡・四之宮・松が丘・南原地区にお住まいの方 

◆講  師：coffee shop JOKERのマスター 小出さん  

◆定  員：各回８名（抽選）     ◆参加費：６００円（当日集金） 

◆応  募：１１月２９日（日）までに、右の２次元コードからお申し込みください。 

         ※抽選結果は、１２月４日（金）までに登録いただいたメールアドレス宛にお知らせします。 

※駐車場はわずかです。公共交通機関や自転車等でお越しください。 

                                                      ◆問い合わせ先：八幡公民館 ☎２３－５５２８ 

コーヒーの奥深い世界へようこそ 

【申し込み】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

中原公民館・大原公民館・南原公民館共催 

  ハレの日料理教室 

               

■日  時：１1月 26日（木） １０：００～１３：００ 

■会  場：中原公民館調理室          

■対  象：中原地区・大原地区・南原地区にお住まいの方 

■定  員：１５名（先着順） 

■講  師：梅の木会（食生活改善推進団体ママの会） 

■参加費 ：１,２００円（当日集金します） 

■申  込：１１月１１日（水）から 11月２３日（月）までに、電話か中原公民館窓口 

        でお申し込みください          

■持ち物：エプロン、三角巾、マスク、ふきん（食器用） 

■その他：食物アレルギーのある方は、申込時にお知らせください。 

■問合せ：中原公民館 ０４６３－３２－７３７２ 

        

 冬は、家族や友人と食卓を囲むことが増える季節です。 そんなときにぴったりの、ちょっと特別な“ハレの日ごはん”

を、みんなで楽しく作ります。クリスマスにもお正月にも使える冬のごちそうを、 気軽に、わいわいと学び、食べましょ

う。 できたてを囲んで笑えば、心まであたたまるひとときになります。 

 年代や性別を問わず、どなたでも楽しめる料理教室です。料理初心者もベテランも、若い方もシニアの方も大歓迎！ 

 作って、食べて、笑って、楽しいひとときを一緒に過ごしませんか。 

 

MENU 
☆オニオングラタン  

☆煮込みハンバーグ 

☆花束サラダ 

☆いなりそば 

☆リンゴのケーキ 

南原小学校 PTA からのお知らせ 

 

 

 

南原小学校 PTA 活動に日頃よりご協力をいただき有難うございます。 

「南原まつり」を開催しますのでご案内させていただきます。ご家族・ご近所お誘い合わせの上、

お越しくださいますようお願い申し上げます。 

 

日時：１１月２８日（土）１０：３０より 

場所：南原小学校中庭、グラウンド（雨天時 体育館） 

内容：模擬店（フライドポテト、焼きそば、パン、ベーグル、焼き菓子など） 

・スポーツ体験コーナー（野球、バスケット、サッカー）・読み聞かせ 

・クラフト作りなど 

 
 



 

☆ビンゴゲーム等で楽しいひとときを ☆会場：南原自治会館 

☆毎月第２水曜日。１１月はお休み、１２月９日(水)午前１０時～ 

☆会員以外の方もどうぞ！！ ☆自宅で検温を済ませて参加してください。 

 

 
 

サロン開催のお知らせ 
初めての方、関心のある方、是非ご参加ください 

 
☆１１月１８(水)午前１０時～ 

内容：かるた会 

参加費：無料 

会場：南原公民館 

持ち物：飲み物(お茶など) 

 

 

☆１２月１６(水) 

午前１０時～ 

内容：クリスマス会 

   ユーすまいる 

参加費：１００円 

会場：自治会館 

持ち物：飲み物(お茶など) 

 

    

       

 

 

 

       

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
学習支援は勉強の見守りをし、子どもたちの居場所としての役割を担っています 

見守りボランティア（成人、高校生、大学生）募集中！ 
☆対象の児童：小学校１年生～４年生 

☆開催予定日：１１月６日、１１月２０日、１２月４日、１２月１８日いずれも金曜日 

☆開催時間：午後４時００分～午後５時００分 ☆開催場所：南原公民館１階和室 

☆問い合わせ：事務局 

主催：南原地区民生委員児童委員協議会・南原地区社会福祉協議会  共催：南原公民館 

長生会からのお知らせ 

 

 

☆日時 １１月１９日(木)  

午前１０時～１１時３０分 

☆会場 南原自治会館（諏訪神社横） 

☆対象 ０歳～就学前の親子 

☆内容 保健師さんのお話 

☆予約 不要 

※感染症予防のため中止になることがあります 

主催 南原地区民生委員児童委員協議会 

南原地区社会福祉協議会 

子育て支援【ぶらんこ】

 
 

☆日 時 毎週火曜日 

午前９時３０分～ 

午前１１時３０分 

☆場 所 南原保育園(南原１－５－３) 

☆対 象 １歳児から就学前児 

☆内 容 『みんなであそびましょう』 

     絵本の読み聞かせもあります 

☆持ち物 着替え・タオル・飲み物など 

☆電 話 ３１－５９９３ 

ボランティアグループ【サポートあすなろ】 

・公民館事業の募集の際にいただいた個人情報は直接関係する事務や連絡のみに使用します。 
・公民館事業では写真を撮影し、公民館だより、各種報告書、発表資料、ホームページなどに掲載
することがあります。また報道機関が取材をする場合もあります。以上を予めご了承ください。 

 
 
 

 

 


