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四之宮公民館 へ大集合！
８月２９日(土)午前９時開始 ～ 午後０時終了予定

夏休みの最後は・・・

お菓子
つり

射 的

かき氷

ポップ
コーン

ミニゲームどれから
始める？

サマー ビンゴ大会

午前９時00分カード配布開始

夏こそ ビンゴ!

午前９時30分ビンゴ開始

囲碁ボール

四之宮歴史
かるた大会

輪投げ

お菓子
すくい

コイン
落とし

「四之宮歴史かるた」を
使ったかるた大会を開催！

スティックでボールを打つ
ゲームです

※チケットが必要なイベントがあります
(夏休み直前に大野小の皆さんへ配布しました)
※チケットをお持ちでない場合、当日に１人１枚公民館でも配布します
※各イベントは数に限りがあるため、終了の際はご容赦願います

駐車場はありません。
徒歩等でお越しください。

家庭ごみの分け方・出し方ガイド

四之宮・大野公民館共催 シニア学級事業

四之宮・真土地区では
１０月から可燃ごみの
戸別収集が始まります！

募 集公民館でごみネット無料配布中！

■日 時 ９月９日（水）１３：３０～１５：００
■場 所 四之宮公民館(東真土2-1-48) 集会室
■対 象 四之宮・真土地区在住の方ならどなたでも可

各公民館20名(先着順）

■参加費 無料 ■持ち物 筆記用具・水分補給用飲み物
■講 師 平塚市収集業務課
■申込み ８月２１日(金)から９月２日(水)までに、四之宮公民館へ直接または

お電話にてお申込み下さい。電話５５-０６５５



子どもたちの学習応援事業～会議室等開放のお知らせ～

毎年恒例！公民館の一室を利用のない間、図書室・自習室として開放します！
利用ルール・マナーなどを守ってみんなで公民館で宿題やお勉強・読書をしよう！！
事前申し込みは、必要ありません。本の貸し出しもできます。
【場所】四之宮公民館会議室 （※開放時は入口に案内を掲示します）
【対象】小学生、中学生、高校生 ※小学生：愛の鐘が鳴るまで、中学生19時まで、高校生21時まで
【実施日時】夏休み期間中のサークル等利用のない時間

・公民館の窓口で入退館記録簿に「名前・学校名・学年とクラス・保護者の電話番号」
を記入してください。また、帰る時は窓口で退館時間を記入してください。

・食事はロビー以外禁止です。（水分補給は可能です。）汚したら掃除してください。
・貴重品や持ち物は利用者が管理してください。公民館では責任を負えません。
・学習スペースは共有のため、他の利用者の迷惑にならないよう静かにお勉強しましょう。
（音楽・ラジオ等を流さないでください。）

・学習スペースの混雑時はお互いに譲り合って利用してください。
・会議室やロビーでゲーム機やカードゲームの利用はできません。
・利用状況により、内容を変更等することがあります。

８月はお休みです

日時：9月14日（第２月）10：00～11：30
内容：手作り布おもちゃで遊ぼう

（おはなしワニーズさん）
場所：四之宮公民館
＊いつもの第３月曜日ではありませんので、
忘れないでメモしてくださいね！
公民館とのコラボ企画です。
お友達を誘って遊びに来てくださいね～♡

８月のふれあいサロンはお休みです。

９月１0日（木）1０時「高齢者の集い」
爺フラット歌謡ショー（四之宮ふれあいセンター）

9月１４日（月）１３時「たのしい歌唱演奏」
ボア・コロンブ 高橋氏ほか１名（公民館集会室）

ふれあいサロン子育てるんるん 四之宮地区社会福祉協議会

カムカム教室
お口の元気はからだの元気！楽しくオーラルフレイルを学ぶ講座です

■日 時 令和８年９月４日（金）、１１月４日（水）全２回 １４：００～１６：００
■場 所 平塚市立四之宮公民館
■対 象 平塚市在住の概ね６５歳以上の方で全２回の両方に御参加いただける方

１５人(先着順）
■参加費 無料
■持ち物 水分補給できるもの、不織布マスク、上履き
■申込み ８月２７日(木)までに、高齢者よろず相談センター倉田会へお電話にて

お申込み下さい。電話０４６３－５３－１９３０
■問合せ 平塚市保険年金課資格給付担当 電話：７２－７２６６（直通）

9月14日（月）10時～四之宮公民館 × 子育てるんるんコラボです！
布絵本などを見ながらおはなしワニーズさんの楽しいお話を聞いて、
手作りおもちゃで遊んじゃおう！

四之宮公民館 家庭教育事業お話会 と手作りおもちゃ遊び



【公民館からのお願い】
公民館では事業等、申込時にお預かりした個人に関する情報について、直接関係する事務及び連絡におい
てのみ使用します。また公民館で撮影した写真は公民館だよりやホームページ、公民館まつりの展示にて、
事業報告等で紹介する可能性があること、事業等当日に報道機関の取材が入ることについてあらかじめご
了承ください。

第２＆３回さくらこども食堂

しのみやさくらの会より、“さくらこども食堂”開催日のお知らせ

日 時：8月7日（金）＆8月27日（木）11：00～14；00
場 所：四之宮公民館（A&B会議室他）

参加費；こども無料、大人３００円
メニュー；(8/7) キーマカレー、サラダ、スイカ、かき氷
          (8/27) 冷やしタンタンメン､切干し大根煮もの、キュウリの胡麻和え、かき氷等
                        (食材の仕入れ状況により、メニューが変更になる場合があります）

（参加される大人のみなさんへ）
“さくらこども食堂”は、みんなの心が和む（輪）となる場所、人をつなぎ、地域を
つなぐ場所、大人にとっても大切な場所です。こども達を温かく見守り、笑顔で
声掛けしましょう。
次回開催月：10月31日（土） 問合せ54－５４１３（南保）

こどもの未来応援基金の支援を受け実施しています

四之宮福祉村さん
福祉村の活動がテーマ！！
七夕飾りコンクールで 三等受賞！

←

子育て

るんるんさん

小さいお子さんたち
が、がんばって作った
飾りや短冊がいっぱ
い！三等受賞！

七夕飾り
今年の

←

四之宮地区体育振興会さん

←

市民飾りの部に出展！
みなさんで作りました！

織り姫さんたちも、
公民館に見に来てくれました

←



　　　　　　　　　　　　福祉村サロンの予定表です。８月11日(火)～15日(土)は盆休みです。

　開村日 : 毎週　月・火・水・土曜日(祝日は休村)　時間 : 10～12時、13～15時

　場所 : 四之宮公民館　いこい室または集会室、茶室　　TEL : 55-0750

サロン名 ８月 9月 曜日 ・ 時間

手　　芸 3・10・17・24・31 7・14・28  (月) ＡＭ

吹　　矢 3・10・24・31 7・28  (月) ＡＭ ９：３０～

お茶をたしなむ会 休み 14  (月) PM

園芸クラブ (真土小裏) 25 8  (火) ＡＭ

スカットボール 18 15  (火) ＡＭ

カフェ銀河 25 8  (火) ＰＭ

歌声サロン(三味線) 18 15  (火) ＰＭ

臨床美術 5・26 2  (水) ＡＭ

囲碁ボール 19 9・16・30  (水) ＡＭ ９：３０～

ゴム体操・コグニサイズ 5・19・26 2・9・16・30  (水) ＰＭ

小中学生への学習支援 1・8・22 5・12・19・26  (土) ＡＭ

　　　　四之宮福祉村サロンのご案内　8月・9月
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