
城島公民館だより
公民館のホームページは 城島公民館 検索

公民館だよりのカラー版もこちらから↑

発行：平塚市立城島公民館 住所：平塚市小鍋島２７１－１ 電話：５５－１５２５ FAX：５１－１３６８

無理せずできる範囲のストレッチで、柔軟な体や体幹を身につけませんか？
インナーマッスルが強化されると姿勢がよくなり、代謝や体温も上がると言われています。
内 容：①親子でバレエストレッチ

②大人の美しい姿勢のためのバレエストレッチ

日 時：9月2６日（土） ①午前10時～10時45分（★9時50分より受付）
9月2６日（土）②午前11時～12時（★10時50分より受付）

講 師：歌代 多美子先生（元チャイコフスキー記念東京バレエ団、現在フリー講師として活動中）
場 所：城島公民館１階集会室
対 象：①未就学児～小学生とその保護者（小学生のみでも参加可）

②中学生以上
定 員：各１０名（先着順）
参加費：１人１００円（★未就学児、学生は無料）
持ち物：動きやすい服装、ヨガマットまたはバスタオル、タオル、飲み物
申込み：記載の二次元コードよりDMか、体振山梨（０８０－３４１０－０９２９）

または城島公民館（５５－１５２５）までお電話でお申し込みください。

【城島地区体育振興会・城島公民館共催】

募集

城島いきいき学級「落語で学ぶ“終活”」
「残された家族が争う前に、何をしておく必要がある？」
天国に旅立った母は、遺産を巡り争う兄弟に何を伝えるのか。

創作落語「天国からの手紙」を通じて、楽しく相続や終活を学びます。

エンディングノート作成の一助に。是非ご参加ください。
◆日 時 ８月２６日（水） １０時30分～12時
◆会 場 岡崎公民館２階集会室 ※城島公民館ではありません。
◆内 容 落語と講座（遺言書・相続・成年後見制度等）
◆講 師 行政書士・社会人落語家 生島清身（天神亭きよ美）氏
◆対 象 岡崎・城島地区内の６０歳以上
◆定 員 １００名（先着順・参加費無料）
◆申込み 城島公民館へ電話（TEL：５５-1５２５）または直接公民館へ

岡崎公民館・城島公民館共催

のご案内
長年社会に貢献されてこられた高齢者の皆様に感謝の意を表するとともに、そのご長寿をお祝

いするため、下記のとおり敬老祝賀会を開催いたしますので、ご案内申し上げます。
日 時：９月１２日（土）１０時３０分～１２時３０分 場 所：城島公民館１階 集会室
対象者：城島地区在住の満８０歳以上の方（昭和２１年４月１日以前のお生まれの方）
※詳細やお申し込みについては各自治会の回覧をご覧ください。

【城島地区社会福祉協議会・城島公民館共催】



【きじまるからのお知らせ】

ハンドタオル収集＆ぞうきん作りご協力のお願い
新品・袋入りのハンドタオルを集めています。

城島公民館の収集BOXへお持ちください。

集まったタオルは地域の皆さんがぞうきんに仕上げ、

城島小学校・大住中学校へ寄付します。

ぞうきんを作って下さる方も募集中です！

お問い合わせは山梨（080-3410-0929）まで

【大野・八幡・豊田・城島公民館共催】

今話題のドローンを体験しませんか？

災害時の状況調査や、山間部・離島への物資の配送など、私たちの未来を

支える技術として大活躍しています。

ルールや仕組みを少し学んだあと、メインの体験をたっぷり行います！

９月１９日（土）１０：００～１１：３０
■会場：大野公民館（東真土２－１２－１）１階 大ホール
■講師：湘南ドローンアカデミー 安藤
■対象：大野・八幡・豊田・城島公民館区の「小・中学生とその保護者」
■定員：１２組（保護者１人につき、子ども２人まで）

※定員を超えた場合は、抽選になります。
■申込み：８月３１日（月）までに右の二次元コードからお申込ください ⇒

■その他：ドローン操作中は、保護具（ヘルメット・保護メガネ）の着用をお願いします。
■問合先：八幡公民館（ ２３ー５５２８ ＦＡＸ２４ー１４０７）


