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大人も子どもも自転車のルールを再確認！

PTA

食生活改善推進員になりませんか？
～令和８年度食生活改善推進員養成講座の受講者を募集します～

食生活改善推進員は、地域の食生活改善のためボランティア活動をしています。養成講座を受けて仲間と
一緒に活動しませんか？食生活や栄養について興味がある方で講座修了後、地域でボランティア活動の
できる方、お待ちしております。

講座期間：令和８年６月～１１月（全８回） 定員：１６人（先着順）
対 象：市内に在住の方 開催場所：平塚市保健センター他
受 講 料：無料。ただし、実習食材費の一部負担あり。
申込み期間：令和８年４月２０日（月）～５月２８日（木）※定員に達したら締切り
申込み・問い合わせ：平塚市健康課（保健センター）管理栄養士まで 電 話：５５－２１１１


