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平塚市立富士見公民館 検索ウェブサイト：

１ 部 ず つ お と り く だ さ い

【対 象】 富士見地区にお住まいの原則として６０歳以上の方
【会 場】 富士見公民館２階集会室
【定 員】 各回約３０名（②のみ約２０名）
【参  加  費】 無料
【申込方法】 5月2５日（月）までに公民館窓口または電話(３１－２２５６)でお申し込みください。
【そ の 他】 水分補給用の飲み物をご持参ください。できる限り２講座以上の受講をお願いします。

今年のテーマは『コツ』！！

日 時 講 座 内 容

➀
６月1日（月）

１０時００分
～１１時３０分

歌って笑って♪

健康のコツ
（健康講座）

笑いの体操インストラクターから、
歌って笑って健康になるコツを教え
てもらいます。みんなで楽しく健康
なりましょう。

②
６月8日（月）

１０時００分
～１２時００分

今の時代に必要な情報！

スマホの上手な
使い方のコツ
（スマホ講座）

携帯ショップから、基本的なスマホ
操作を習得し、今の時代に必要な
スマホの上手な使い方のコツ
を学ぶことで日常生活に
役立てましょう。

③

６月１５日（月）

１０時００分
～１１時３０分

いざという時のために！

サギにあわないコツ
（消費生活講座）

平塚市消費生活センター
から、悪質商法の手口と
その対処について学び、
サギにあわないコツ
を習得しましょう。

④
６月２3日（火）

１０時００分
～１１時３０分

災害を生き抜くために…。

防災のコツ
（防災講座）

平塚市災害対策課から防災のポイン
トを解説。平塚市に想定される災害
において日頃から備えるべき防災
グッズの確認や災害対応を学び防災
のコツをつかみましょう。

⑤
６月29日（月）

１０時００分
～１１時３０分

事故を防ぐ！！

交通安全のコツ
（交通安全教室）

平塚市交通政策課と平塚警察署から、
交通ルールを学びましょう。自転車
の青切符制度や事故防止のポイント
など交通安全のコツをお届けします。

―――――――――――――――――――――――― キリトリ ―――――――――――――――――――――――――

令和８年度 富士見シニアスクール参加申込書

住所
平塚市

電話

氏名 （ふりがな） 年齢
歳

※受講する講座に○印をつけてください。

１．６月１日（月）健康講座 ２．６月８日（月）スマホ講座 ３．６月１５日（月）消費生活講座

４．６月２３日（火）防災講座 ５．６月２９日（月）交通安全教室

富士見シニアスクール
みんなで学ぼう

♪



ヨガというツールを通してコミュニケーションを楽しみませんか？

日 時：令和８年６月４日（木）１０時００分～１１時0０分
場 所：富士見公民館 ２階和室
対 象：富士見地区にお住まいの妊娠中の方や２～１０か月の乳児とその保護者

（※乳児は１歳を超えていても可）
講 師：柳町保育園
参 加 費 ：無料
持 ち 物 ：ヨガマットまたは大判のバスタオル、飲み物

 ※動きやすい服装でご参加ください。
申込方法：公民館窓口または電話（３１－２２５６）でお申し込みください。
定 員 ：１０名（組）（先着順）
問 合 せ ：富士見公民館（ ３１－２２５６）

公民館事業の様子を写真撮影し、公民館だよりやホームページ、その他のメディアに掲載することがありますので、ご了承ください。

富 士 見 公 民 館 だ よ り （２）

【家庭教育学級】

マタニティ＆ベビーヨガ教室

～富士見公民館職員交代のお知らせ～
令和８年４月１日付けで公民館従事者に人事異動がありましたのでお知らせいたします。

≪公民館主事≫
「箕田あづさ」が納税課より着任いたしました。
≪事務員≫
「太佐麻衣子」が退職し、「岡部従香」が着任いたしました。
≪管理員≫
「髙橋雅彦」が退職し、「長峰博文」が着任いたしました。

在任中は富士見地区の皆さんに大変お世話になり、ありがとうございました。
後任者につきましても、前任者同様よろしくお願いいたします。

感動の朗読会
～耳から名著～

【自主事業】

心落ち着くひと時をお過ごしください！

◆日 時：５月２６日（火）１０時００分～１１時３０分

◆場 所：富士見公民館２階 集会室

◆講 師：市民活動団体 朗読「糸の会」

◆参 加 費 ：無料

◆申込方法：公民館窓口または電話でお申し込みください。

◆定 員 ：８０名（先着順）

◆問 合 せ ：富士見公民館（ ３１－２２５６）

今回の朗読作品（予定）
芥川龍之介 羅生門

 けんじゅうこうえんりん

宮沢賢治 虔十公園林
他

参加者募集

参加者募集
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