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 ２ 家庭教育学級 

 

○開設要項 

１ 目   的 今日の激しい社会変動は価値観を混迷させ、情報の多様化や氾濫などによって、親の子ど

もに対する教育観を混乱させている。そこで、子どもの持つ自主性や創造力をどのように伸

長させていくか、また親としてどうあったらよいのかなど、子どもや親を取り巻く諸問題等に関

する学習や研究討議を通して、家庭教育の重要性を理解し、親相互の交流を図ることで、今

後の家庭教育・社会生活に役立たせるために開設する。 

 

２ 開設回数    ５講座以上 

 

３ 開設時間    原則として１講座１時間 30分以上 

 

４ 参加対象    原則として地域内の乳幼児、小・中学生を持つ親、その他家庭教育に関心のある成人 

 

５ 事業内容    家庭教育に関すること（別項参照） 

 

６ 運営方法・留意点 ・自主的に運営すること。（参加者が主体的に活動できる運営や話し合いを取り入れ

ること。） 

・話し合いを深めるように留意すること。 

・目的に鑑みて、事業の内容を計画すること。 

・他館や幼稚園、学校、各種団体（小学校ＰＴＡなど）等との共催やブロック共催も可と

する。 

・周知については、公民館区内にある小学校、中学校の他、市立および私立の幼稚園

や保育園にも協力を依頼するなど、幅広い参加を得られるようにする。 

・保育についても、可能な限り配慮する。 

・地域をつなぐ連携事業の要素の取り入れに配慮すること。 

  ※学習内容 

・実施内容例  ・家庭教育に関係する内容で、おおむね次に関する内容とする。 

①子育てやしつけに関すること 

②親子のきずなや親子関係に関すること 

③親子のふれあいやコミュニケーションに関すること 

④子どもの心身の発育に関すること 

⑤病気や緊急時の対処方法等、子どもの健康に関すること 

⑥食生活や栄養バランスなど、食育に関すること 

⑦子どもの安全や防犯に関すること 

⑧パソコンや携帯電話の使い方など、ネット犯罪の被害及び加害の防止に関すること 
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⑨子どもの人権に関すること 

⑩子どもの読書推進に関すること 

⑪親としてのあり方や意識の高揚に関すること 

⑫親としての教育力の向上に関すること 

⑬親の暴力や虐待の防止に関すること 

⑭モンスターペアレンツに関すること 

⑮子育て期における親のリフレッシュに関すること 

⑯その他、家庭教育に関係する内容や、親自身の教育に有用であり、また親としての成長

につながる内容 

 

崇善公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

６月９日（日） 
「クリマサリ」苗植え体

験 

平塚市の耕作状況について座学を

行ったのち、クリマサリの苗植えを

行う 
JA 湘南大野甘

藷部会 

２５ 

１０月１２日（土） 「クリマサリ」収穫体験 クリマサリの収穫及び調理を行う ２４ 

７月２８日（日） 

畳の魅力を伝え隊！！～

ミニ畳・畳のコースター

作ってみよう～ 

畳文化を学び、ミニ畳・畳のコース

ターを作成する 
小野 延哉 １６ 

８月２日（金） 親子サイエンス講座 

手作り線香花火実験 

（共催：南ブロック公民館） 

鉄の性質などを学び、線香花火が

手作りできるのか実験を通して学

ぶ 

斎藤 篤 

２６ 

（４） 

８月７日（水） 
３０ 

（０） 

８月４日（日） 

できる！つくれる！パパと

一緒に親子フレンチ 

（共催：南ブロック公民館） 

フランス料理を学び、体験を通した

親子のコミュニケーションと郷土愛

を育む 

マリー・ルイーズ 
２０ 

（４） 

８月６日（火） 

親子でクルマづくりを

学ぼうー工場見学ー 

（共催：南ブロック公民館） 

車の製造過程を学ぶ 日産車体㈱ 
３１ 

（５） 

８月１７日（土） 
君は作れるか？七夕シ

ューター！ 

七夕祭りで実際に使用された竹を

使って竹の水鉄砲を作る 

公民館主事、地

区社会福祉協議

会 

２４ 

１１月２３日（土・祝） そうぜん親子料理教室 中国の家庭料理を作る 
地域社会教育活

動者 
１９ 

３月２２日（土） 

パパだからできる子育

て 

（共催：南ブロック公民館） 

父だからできる子育ての仕方を学

ぶ 

NPO法人

mama’s hug 

１１ 

（０） 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 
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須賀公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

８月２日（金） 親子サイエンス講座 

手作り線香花火実験 

（共催：南ブロック公民館） 

鉄の性質などを学び、線香花火が

手作りできるのか実験を通して学

ぶ 

斎藤 篤 

２６ 

（４） 

８月７日（水） 
３０ 

（８） 

８月４日（日） 

できる！つくれる！パパと

一緒に親子フレンチ 

（共催：南ブロック公民館） 

フランス料理を学び、体験を通した

親子のコミュニケーションと郷土愛

を育む 

マリー・ルイーズ 
２０ 

（４） 

８月６日（火） 

親子でクルマづくりを

学ぼうー工場見学ー 

（共催：南ブロック公民館） 

車の製造過程を学ぶ 日産車体㈱ 
３１ 

（６） 

１月１８日（土） 
家庭教育学級①「スッ

パマン先生と遊ぼう！」 

乳幼児期における子どもの運動機

能の発育について学ぶ 
磯谷 仁 ４５ 

３月１５日（土） 

家庭教育学級②「いっ

しょに作ろう！親子料理

教室」 

ライスバーガーのランチプレートを

親子で作る 

食生活改善推進

団体 ママの会レ

モングループ 

１４ 

３月２０日（木・祝） 

家庭教育学級③「親子

で作ろう！恐竜ペーパ

ークラフト」 

恐竜の頭骨ペーパークラフトを作

製し、恐竜の生態を学ぶ 
博物館 ９ 

３月２２日（土） 

パパだからできる子育

て 

（共催：南ブロック公民館） 

父だからできる子育ての仕方を学

ぶ 

NPO法人

mama’s hug 

１１ 

（４） 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 
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松原公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

７月２１日（日） なつやすみ陶芸教室 
陶芸とは何かを学び、ものづくりの

楽しさを知る 
二宮 美香 １２ 

８月２日（金） 親子サイエンス講座 

手作り線香花火実験 

（共催：南ブロック公民館） 

鉄の性質などを学び、線香花火が

手作りできるのか実験を通して学

ぶ 

斎藤 篤 

２６ 

（５） 

８月７日（水） 
３０ 

（０） 

８月４日（日） 

できる！つくれる！パパと

一緒に親子フレンチ 

（共催：南ブロック公民館） 

フランス料理を学び、体験を通した

親子のコミュニケーションと郷土愛

を育む 

マリー・ルイーズ 
２０ 

（４） 

８月６日（火） 

親子でクルマづくりを

学ぼうー工場見学ー 

（共催：南ブロック公民館） 

車の製造過程を学ぶ 日産車体㈱ 
３１ 

（４） 

３月２２日（土） 

パパだからできる子育

て 

（共催：南ブロック公民館） 

父だからできる子育ての仕方を学

ぶ 

NPO法人

mama’s hug 

１１ 

（０） 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 

 

富士見公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

８月２日（金） 

平塚の産業を学ぼう！

農と工の探検隊①陸上

養殖の世界をのぞいて

みよう 

（共催：大野、八幡、豊田公

民館） 

陸上養殖、水産業の課題について

学び、実際に陸上養殖場を見学す

る 

㈱ＡＲＫ 竹之下 

航洋 

１２ 

（３） 

１１月１６日（土） 

平塚の産業を学ぼう！

農と工の探検隊②平塚

で栽培されたバラでミ

ニブーケをつくろう 

（共催：大野、八幡、豊田公

民館） 

平塚市のバラについて学んだ後、

平塚産のバラでミニブーケをつくる 

フラワーデザイナ

ー協会 佐藤 祥

子 

１９ 

（０） 

１２月８日（日） 

平塚の産業を学ぼう！

農と工の探検隊③牛舎

見学で乳牛とふれあっ

てみよう 

（共催：大野、八幡、豊田公

民館） 

平塚市の畜産業について学んだ

後、牛舎を見学し搾乳体験を行う 

伊藤牧場 伊藤 

宏 

２５ 

（１２） 
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富士見公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

８月２日（金） 親子サイエンス講座 

手作り線香花火実験 

（共催：南ブロック公民館） 

鉄の性質などを学び、線香花火が

手作りできるのか実験を通して学

ぶ 

斎藤 篤 

２６ 

（７） 

８月７日（水） 
３０ 

（８） 

８月４日（日） 

できる！つくれる！パパと

一緒に親子フレンチ 

（共催：南ブロック公民館） 

フランス料理を学び、体験を通した

親子のコミュニケーションと郷土愛

を育む 

マリー・ルイーズ 
２０ 

（２） 

８月６日（火） 

親子でクルマづくりを

学ぼうー工場見学ー 

（共催：南ブロック公民館） 

車の製造過程を学ぶ 日産車体㈱ 
３１ 

（６） 

１０月１７日（木） 
スターバックスコーヒー

セミナー 
コーヒーの淹れ方、歴史を学ぶ 

スターバックスコ

ーヒージャパン

㈱ 

１９ 

１１月７日（木） 手形足形アート教室 
こどもの成長記録を残しながら作

品をつくる 

petapeta-アド

バイザーSAE 
１４ 

１１月３０日（木） 

ゴーヤだいすき～おいし

いゴーヤパスタをつくろ

う！～ 

ゴーヤパスタの調理実習 栄養に

ついて学ぶ 

平塚農商高校食

品化学研究班 
２４ 

１２月１４日（土） ベビーヨガを楽しもう ベビーヨガを学ぶ 
柳町保育園 園

長 
３０ 

２月１３日（木） 親子感染症予防ツアー 
正しい手の洗い方、感染症の基礎

知識 
平塚看護大学校 １１ 

３月２２日（土） 

パパだからできる子育

て 

（共催：南ブロック公民館） 

父だからできる子育ての仕方を学

ぶ 

NPO法人

mama’s hug 

１１ 

（５） 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 
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花水公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

８月２日（金） 親子サイエンス講座 

手作り線香花火実験 

（共催：南ブロック公民館） 

鉄の性質などを学び、線香花火が

手作りできるのか実験を通して学

ぶ 

斎藤 篤 

２６ 

（３） 

８月７日（水） 
３０ 

（７） 

８月３日（土） 

親子deビーチスポーツ

体験教室 

（共催：なでしこ公民館） 

湘南ベルマーレひらつかビーチパ

ークでビーチスポーツを親子で体

験することで、スポーツを始めるきっ

かけづくりと親子のコミュニケーショ

ンを深める 

①サーフィン ②ボディボード ③ヨ

ット ④ライフセービング ⑤スポー

ツカイト ⑥ビーチバレー 

湘南ひらつかビ

ーチクラブ 

９０ 

（６４） 

８月４日（日） 

できる！つくれる！パパと

一緒に親子フレンチ 

（共催：南ブロック公民館） 

フランス料理を学び、体験を通した

親子のコミュニケーションと郷土愛

を育む 

マリー・ルイーズ 
２０ 

（４） 

８月６日（火） 

親子でクルマづくりを

学ぼうー工場見学ー 

（共催：南ブロック公民館） 

車の製造過程を学ぶ 日産車体㈱ 
３１ 

（６） 

９月１４日（土） 
親子でお菓子作り体験

教室 

フルーツロールケーキ作りを体験す

る 
㈱葦 ２２ 

１０月１２日（土） 砂イルカを作ろう！ 

砂浜の砂と水のみを使い、スコップ

等で砂イルカの作り方を学ぶと同

時にビーチクリーンを実施し、海の

ゴミ問題についても学ぶ 

江ノ島イルカ部 ５１ 

１１月１７日（日） 
親子で一緒にから揚げ

作り教室 

鶏肉のカット、味付け、唐揚げの秘

密等を学び、キッチンカーで揚げる

体験をする 

鳥仲商店 ２０ 

３月２２日（土） 

パパだからできる子育

て 

（共催：南ブロック公民館） 

父だからできる子育ての仕方を学

ぶ 

NPO法人

mama’s hug 

１１ 

（２） 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 
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なでしこ公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

５月２５日（土） 家庭教育学級①②「な

でしこファーム～さつま

いもの回～」 

苗植えを通じて自然を体験しなが

ら親子の親睦を深める 
地域住民 ２０ 

１１月３日（日・祝） 
収穫を通じて自然を体験しながら

親子の親睦を深める 

地域住民、公民

館運営委員 
１６ 

８月１８日（日） 
家庭教育学級③「夏休

み親子工作教室」 
工作を通じて親子の親睦を深める 神奈川土建組合 ４０ 

９月２３日（月・祝） 

家庭教育学級④「花摘

みフラワーアレンジメン

ト」 

地域に咲く花を知り、触れることで

郷土愛を育むとともにフラワーアレ

ンジメントを学ぶ 公民館運営委員 

１０ 

１月２５日（土） 
家庭教育学級⑤「凧づ

くり、のち、凧あげ」 

季節の風物詩の工作を通じて親子

の親睦を深める 
１６ 

８月２日（金） 親子サイエンス講座 

手作り線香花火実験 

（共催：南ブロック公民館） 

鉄の性質などを学び、線香花火が

手作りできるのか実験を通して学

ぶ 

斎藤 篤 

２６ 

（３） 

８月７日（水） 
３０ 

（７） 

８月３日（土） 

親子deビーチスポーツ

体験教室 

（共催：花水公民館） 

湘南ベルマーレひらつかビーチパ

ークでビーチスポーツを親子で体

験することで、スポーツを始めるきっ

かけづくりと親子のコミュニケーショ

ンを深める 

①サーフィン ②ボディボード ③ヨ

ット ④ライフセービング ⑤スポー

ツカイト ⑥ビーチバレー 

湘南ひらつかビ

ーチクラブ 

９０ 

（２６） 

８月４日（日） 

できる！つくれる！パパと

一緒に親子フレンチ 

（共催：南ブロック公民館） 

フランス料理を学び、体験を通した

親子のコミュニケーションと郷土愛

を育む 

マリー・ルイーズ 
２０ 

（２） 

８月６日（火） 

親子でクルマづくりを

学ぼうー工場見学ー 

（共催：南ブロック公民館） 

車の製造過程を学ぶ 日産車体㈱ 
３１ 

（４） 

３月２２日（土） 

パパだからできる子育

て 

（共催：南ブロック公民館） 

父だからできる子育ての仕方を学

ぶ 

NPO法人

mama’s hug 

１１ 

（０） 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 
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大野公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

８月２日（金） 

平塚の産業を学ぼう！

農と工の探検隊①陸上

養殖の世界をのぞいて

みよう 

（共催：富士見、八幡、豊田

公民館） 

陸上養殖、水産業の課題について

学び、実際に陸上養殖場を見学す

る 

㈱ＡＲＫ 竹之下 

航洋 

１２ 

（７） 

１１月１６日（土） 

平塚の産業を学ぼう！

農と工の探検隊②平塚

で栽培されたバラでミ

ニブーケをつくろう 

（共催：富士見、八幡、豊田

公民館） 

平塚市のバラについて学んだ後、

平塚産のバラでミニブーケをつくる 

フラワーデザイナ

ー協会 佐藤 祥

子 

１９ 

（１５） 

１２月８日（日） 

平塚の産業を学ぼう！

農と工の探検隊③牛舎

見学で乳牛とふれあっ

てみよう 

（共催：富士見、八幡、豊田

公民館） 

平塚市の畜産業について学んだ

後、牛舎を見学し搾乳体験を行う 

伊藤牧場 伊藤 

宏 

２５ 

（９） 

８月２２日（木） 
親子で星空観察会 

（共催：東ブロック公民館） 

天体望遠鏡により星空の観察、プ

ラネタリウム鑑賞 
博物館 

６８ 

（１２） 

９月１６日（月・祝） 

RUN♪RUN♪RUN♪

家族 de ランニング♪ 

（共催：東ブロック公民館） 

実技を通して速く走るためのフォー

ムやコツを学ぶ 

山口 力也、公民

館主事 

３４ 

（８） 

９月２８日（土） 

親子パウンドケーキづく

り教室 

（共催：豊田公民館） 

親子でパウンドケーキをつくる 北村 涼子 
１２ 

（１２） 

１１月２３日（土・祝） 

大野小学校で科学実

験！？東海大学生のサ

イエンス教室 

（共催：東ブロック公民館） 

東海大学生による科学実験教室①

空気・真空実験②スライム工作③レ

モン電池④空気砲体験 

東海大学サイエ

ンスコミュニケー

ター 

３１ 

（４） 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 
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八幡公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

８月２日（金） 

平塚の産業を学ぼう！

農と工の探検隊①陸上

養殖の世界をのぞいて

みよう 

（共催：富士見、大野、豊田

公民館） 

陸上養殖、水産業の課題について

学び、実際に陸上養殖場を見学す

る 

㈱ＡＲＫ 竹之下 

航洋 

１２ 

（２） 

１１月１６日（土） 

平塚の産業を学ぼう！

農と工の探検隊②平塚

で栽培されたバラでミ

ニブーケをつくろう 

（共催：富士見、大野、豊田

公民館） 

平塚市のバラについて学んだ後、

平塚産のバラでミニブーケをつくる 

フラワーデザイナ

ー協会 佐藤 祥

子 

１９ 

（１） 

１２月８日（日） 

平塚の産業を学ぼう！

農と工の探検隊③牛舎

見学で乳牛とふれあっ

てみよう 

（共催：富士見、大野、豊田

公民館） 

平塚市の畜産業について学んだ

後、牛舎を見学し搾乳体験を行う 

伊藤牧場 伊藤 

宏 

２５ 

（４） 

８月２２日（木） 
親子で星空観察会 

（共催：東ブロック公民館） 

天体望遠鏡により星空の観察、プ

ラネタリウム鑑賞 
博物館 

６８ 

（８） 

９月１６日（月・祝） 

RUN♪RUN♪RUN♪

家族 de ランニング♪ 

（共催：東ブロック公民館） 

実技を通して速く走るためのフォー

ムやコツを学ぶ 

山口 力也、公民

館主事 

３４ 

（８） 

１１月２３日（土・祝） 

大野小学校で科学実

験！？東海大学生のサ

イエンス教室 

（共催：東ブロック公民館） 

東海大学生による科学実験教室①

空気・真空実験②スライム工作③レ

モン電池④空気砲体験 

東海大学サイエ

ンスコミュニケー

ター 

３１ 

（８） 

２月８日（土） 
初めてのキャンプ講座 

（共催：大神公民館） 

初めてのキャンプに必要なもの、キ

ャンプ用品の使い方について学ぶ 
㈱スノーピーク 中止 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 
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四之宮公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

８月２２日（木） 
親子で星空観察会 

（共催：東ブロック公民館） 

天体望遠鏡により星空の観察、プ

ラネタリウム鑑賞 
博物館 

６８ 

（１２） 

９月１６日（月・祝） 

RUN♪RUN♪RUN♪

家族 de ランニング♪ 

（共催：東ブロック公民館） 

実技を通して速く走るためのフォー

ムやコツを学ぶ 

山口 力也、公民

館主事 

３４ 

（７） 

１１月１５日（金） 
お話会と手作りおもち

ゃ遊び 

親子で一緒にお話会を聞き、手作

りおもちゃで遊ぶ 

おはなしワニー

ズ 
１７ 

１１月１８日（月） 親子で楽しむ 3B体操 親子で一緒に 3B体操をする 梶 真紀子 ３３ 

１１月２３日（土・祝） 

大野小学校で科学実

験！？東海大学生のサ

イエンス教室 

（共催：東ブロック公民館） 

東海大学生による科学実験教室①

空気・真空実験②スライム工作③レ

モン電池④空気砲体験 

東海大学サイエ

ンスコミュニケー

ター 

３１ 

（８） 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 

 

中原公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

８月２２日（木） 
親子で星空観察会 

（共催：東ブロック公民館） 

天体望遠鏡により星空の観察、プ

ラネタリウム鑑賞 
博物館 

６８ 

（１１） 

９月７日（土） 

スッパマン先生と遊ぼ

う 

（共催：大原公民館） 

親子で体を動かすミニゲームなど 磯谷 仁 
５３ 

（５３） 

９月１６日（月・祝） 

RUN♪RUN♪RUN♪

家族 de ランニング♪ 

（共催：東ブロック公民館） 

実技を通して速く走るためのフォー

ムやコツを学ぶ 

山口 力也、公民

館主事 

３４ 

（２） 

１１月２３日（土・祝） 

大野小学校で科学実

験！？東海大学生のサ

イエンス教室 

（共催：東ブロック公民館） 

東海大学生による科学実験教室①

空気・真空実験②スライム工作③レ

モン電池④空気砲体験 

東海大学サイエ

ンスコミュニケー

ター 

３１ 

（２） 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 
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松が丘公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

５月２５日（土） 

ふれあいファーム「苗植

え」 

（共催：豊田公民館） 

サツマイモの苗植え、水やり 

片倉 喜禎 

２２ 

（１７） 

１０月１２日（土） 

ふれあいファーム「収

穫」 

（共催：豊田公民館） 

サツマイモの収穫 
１２ 

（１０） 

１１月１７日（日） 

ふれあいファーム「料理

教室」 

（共催：豊田公民館） 

サツマイモ料理を作ってみよう 

食生活改善推進

団体 ママの会

ゆずグループ 

１７ 

（１２） 

１２月１日（日） 

ふれあいファーム「クリ

スマスリース作り」 

（共催：豊田公民館） 

サツマイモのつるを使ってクリスマ

スリースを作ってみよう 
－ 

２１ 

（１７） 

７月２６日（金） 竹灯籠を作ろう 竹灯籠を親子で作る 
土屋上惣領竹あ

かり 
９ 

８月２２日（木） 
親子で星空観察会 

（共催：東ブロック公民館） 

天体望遠鏡により星空の観察、プ

ラネタリウム鑑賞 
博物館 

６８ 

（１０） 

９月１６日（月・祝） 

RUN♪RUN♪RUN♪

家族 de ランニング♪ 

（共催：東ブロック公民館） 

実技を通して速く走るためのフォー

ムやコツを学ぶ 

山口 力也、公民

館主事 

３４ 

（０） 

１１月２３日（土・祝） 

大野小学校で科学実

験！？東海大学生のサ

イエンス教室 

（共催：東ブロック公民館） 

東海大学生による科学実験教室①

空気・真空実験②スライム工作③レ

モン電池④空気砲体験 

東海大学サイエ

ンスコミュニケー

ター 

３１ 

（０） 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 
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大原公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

８月２２日（木） 
親子で星空観察会 

（共催：東ブロック公民館） 

天体望遠鏡により星空の観察、プ

ラネタリウム鑑賞 
博物館 

６８ 

（９） 

９月７日（土） 

スッパマン先生と遊ぼ

う 

（共催：中原公民館） 

親子で体を動かすミニゲームなど 磯谷 仁 
５３ 

（０） 

９月１６日（月・祝） 

RUN♪RUN♪RUN♪

家族 de ランニング♪ 

（共催：東ブロック公民館） 

実技を通して速く走るためのフォー

ムやコツを学ぶ 

山口 力也、公民

館主事 

３４ 

（９） 

１０月１３日（日） 
家族でさつまいも収穫

体験 

畑にできているさつまいもを家族で

収穫する 
草川 誠一 ４１ 

１１月２３日（土・祝） 

大野小学校で科学実

験！？東海大学生のサ

イエンス教室 

（共催：東ブロック公民館） 

東海大学生による科学実験教室①

空気・真空実験②スライム工作③レ

モン電池④空気砲体験 

東海大学サイエ

ンスコミュニケー

ター 

３１ 

（９） 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 

 

南原公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

８月２２日（木） 
親子で星空観察会 

（共催：東ブロック公民館） 

天体望遠鏡により星空の観察、プ

ラネタリウム鑑賞 
博物館 

６８ 

（６） 

９月１６日（月・祝） 

RUN♪RUN♪RUN♪

家族 de ランニング♪ 

（共催：東ブロック公民館） 

実技を通して速く走るためのフォー

ムやコツを学ぶ 

山口 力也、公民

館主事 

３４ 

（０） 

１１月１７日（日） 

みなみはら家庭教育学

級①「固まった身体をリ

フレッシュ！ヨガ教室」 

ヨガを通して身体の柔軟性を高め

心身ともにリフレッシュする方法を

学ぶ 

菅原 由紀 １２ 

２月２日（日） 

みなみはら家庭教育学

級②「アンガーマネジメ

ント講座」 

怒りが生まれる仕組みや対処方法

を学ぶ 
岡本 名津子 ９ 

１１月２３日（土・祝） 

大野小学校で科学実

験！？東海大学生のサ

イエンス教室 

（共催：東ブロック公民館） 

東海大学生による科学実験教室①

空気・真空実験②スライム工作③レ

モン電池④空気砲体験 

東海大学サイエ

ンスコミュニケー

ター 

３１ 

（０） 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 
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神田公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

７月２２日（月） 卓球教室 卓球の基礎を学ぶ 
平塚卓球協会所

属の地域住民 
１５ 

８月６日（火） 模型飛行機づくり教室 模型飛行機の工作と飛行 公民館利用団体 １６ 

８月１４日（水） 

家族で星空観察会 

（共催：北ブロック公民館） 

天体望遠鏡による天体（月）の観

察、プラネタリウム鑑賞 

博物館 

５３ 

（２５） 

１月１０日（金） 

天体望遠鏡による天体（金星・火

星・木星・土星・月）の観察、プラネ

タリウム鑑賞 

３２ 

（９） 

２月２２日（土） 
プロ棋士に教わる！親

子で囲碁体験教室 
囲碁の基本を学ぶ 矢代 久美子 １４ 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 

 

横内公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

４月２４日（水） 
子育てサロンたいよう

「おもちゃで遊ぼう」 

簡単な体操や遊びを通じて未就学

児と親子のコミュニケーションを深

める 

民生児童委員協

議会、地区社会

福祉協議会、若

草保育園、健康

課 

２０ 

５月２２日（水） 

子育てサロンたいよう

「おもちゃで遊ぼう、育

児相談（管理栄養

士）」 

５９ 

６月２６日（水） 

子育てサロンたいよう

「シャボン玉・水ふうせ

ん遊び、育児相談」 

１８ 

７月２４日（水） 
子育てサロンたいよう

「プール遊び」 
２１ 

９月２５日（水） 

子育てサロンたいよう

「ママリフレッシュ体操

（内藤先生）、育児相

談」 

１８ 

１０月２３日（水） 

子育てサロンたいよう

「観劇会（アフターマー

チ人形劇）」 

４８ 

１１月２７日（水） 
子育てサロンたいよう

「クリスマス工作」 
１５ 
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横内公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

１２月１８日（水） 

子育てサロンたいよう

「エンジョイリズム＆ミュ

ージック（田中先生）、

クリスマス会」 

簡単な体操や遊びを通じて未就学

児と親子のコミュニケーションを深

める 

民生児童委員協

議会、地区社会

福祉協議会、若

草保育園、健康

課 

１５ 

１月２２日（水） 

子育てサロンたいよう

「ママリフレッシュ体操

（内藤先生）」 

１１ 

２月２６日（水） 

子育てサロンたいよう

「おひな様を作ろう、育

児相談（歯科衛生

士）」 

１５ 

３月２６日（水） 

子育てサロンたいよう

「エンジョイリズム＆ミュ

ージック（田中先生）、

お楽しみ会」 

１９ 

８月１４日（水） 

家族で星空観察会 

（共催：北ブロック公民館） 

天体望遠鏡による天体（月）の観

察、プラネタリウム鑑賞 

博物館 

５３ 

（４） 

１月１０日（金） 

天体望遠鏡による天体（金星・火

星・木星・土星・月）の観察、プラネ

タリウム鑑賞 

３２ 

（１１） 

１２月１５日（日） 親子で凧作り教室 
和凧の作り方と飛ばし方を学び、横

内の自然と文化を知る 
野呂 善久 １９ 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 

 

大神公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

４月１８日（木） 子育て広場① 大型おもちゃで遊ぼう 

地区社会福祉協

議会 

１６ 

５月１６日（木） 子育て広場② 
赤ちゃんマッサージとストレッチ体

操 
１３ 

６月２０日（木） 子育て広場③ 七夕飾りを作ろう １５ 

７月１８日（木） 子育て広場④ 水遊び、しゃぼん玉で遊ぼう １６ 

８月２２日（木） 子育て広場⑤ 
高齢者との交流会（マジックショ

ー） 
２５ 

９月１９日（木） 子育て広場⑥ 保健師さんを迎えて １０ 

１０月１７日（木） 子育て広場⑦ 風船で遊ぼう ２７ 
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大神公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

１０月１７日（木） 子育て広場⑦ 風船で遊ぼう 

地区社会福祉協

議会 

２７ 

１１月２１日（木） 子育て広場⑧ ボールプールで遊ぼう １９ 

１２月１９日（木） 子育て広場⑨ 交流クリスマス会（人形劇鑑賞） ３０ 

１月１６日（木） 子育て広場⑩ 栄養士さんを迎えて ９ 

２月２０日（木） 子育て広場⑪ 運動会ごっこをしよう １９ 

３月２０日（木・祝） 子育て広場⑫ 作って遊ぼう １０ 

８月１４日（水） 

家族で星空観察会 

（共催：北ブロック公民館） 

天体望遠鏡による天体（月）の観

察、プラネタリウム鑑賞 

博物館 

５３ 

（５） 

１月１０日（金） 

天体望遠鏡による天体（金星・火

星・木星・土星・月）の観察、プラネ

タリウム鑑賞 

３２ 

（０） 

２月８日（土） 

防災にもつながる！はじ

めてのキャンプ講座 

（共催：八幡公民館） 

キャンプを始めるために必要な準

備や道具の説明、テントの建て方、

焚火体験、防災にも使える道具紹

介 

㈱スノーピーク 中止 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 

 

岡崎公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

７月２６日（金） 防災体験教室 
地震、強風、消火、煙避難の各種体

験、防災シアター映像学習 

神奈川県総合防

災センター 
８ 

８月５日（月） いのちの授業 

いのちの授業（業務紹介、殺処分、

受講者への提案等）、所内見学

（自由見学エリア）、まとめ、質疑応

答 

神奈川県動物愛

護センター 
６ 

８月１４日（水） 

家族で星空観察会 

（共催：北ブロック公民館） 

天体望遠鏡による天体（月）の観

察、プラネタリウム鑑賞 

博物館 

５３ 

（１２） 

１月１０日（金） 

天体望遠鏡による天体（金星・火

星・木星・土星・月）の観察、プラネ

タリウム鑑賞 

３２ 

（１） 

１２月８日（日） 
親子で楽しく１２月のお

もてなし料理教室 

丸ごとトマトの炊き込みご飯、ミルフ

ィーユ白菜、簡単コーンスープ、フル

ーツカナッペ 

食生活改善推進

団体 
３ 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 
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豊田公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

５月２５日（土） 

ふれあいファーム「苗植

え」 

（共催：松が丘公民館） 

サツマイモの苗植え、水やり 

片倉 喜禎 

２２ 

（５） 

１０月１２日（土） 

ふれあいファーム「収

穫」 

（共催：松が丘公民館） 

サツマイモの収穫 
１２

（２） 

１１月１７日（日） 

ふれあいファーム「料理

教室」 

（共催：松が丘公民館） 

サツマイモ料理を作ってみよう 

食生活改善推進

団体 ママの会

ゆずグループ 

１７

（５） 

１２月１日（日） 

ふれあいファーム「クリ

スマスリース作り」 

（共催：松が丘公民館） 

サツマイモのつるを使ってクリスマ

スリースを作ってみよう 
－ 

２１ 

（４） 

８月２日（金） 

平塚の産業を学ぼう！

農と工の探検隊①陸上

養殖の世界をのぞいて

みよう 

（共催：富士見、大野、八幡

公民館） 

陸上養殖、水産業の課題について

学び、実際に陸上養殖場を見学す

る 

㈱ＡＲＫ 竹之下 

航洋 

１２ 

（０） 

１１月１６日（土） 

平塚の産業を学ぼう！

農と工の探検隊②平塚

で栽培されたバラでミ

ニブーケをつくろう 

（共催：富士見、大野、八幡

公民館） 

平塚市のバラについて学んだ後、

平塚産のバラでミニブーケをつくる 

フラワーデザイナ

ー協会 佐藤 祥

子 

１９ 

（３） 

１２月８日（日） 

平塚の産業を学ぼう！

農と工の探検隊③牛舎

見学で乳牛とふれあっ

てみよう 

（共催：富士見、大野、八幡

公民館） 

平塚市の畜産業について学んだ

後、牛舎を見学し搾乳体験を行う 

伊藤牧場 伊藤 

宏 

２５ 

（３） 

８月１４日（水） 

家族で星空観察会 

（共催：北ブロック公民館） 

天体望遠鏡による天体（月）の観

察、プラネタリウム鑑賞 

博物館 

５３ 

（２） 

１月１０日（金） 

天体望遠鏡による天体（金星・火

星・木星・土星・月）の観察、プラネ

タリウム鑑賞 

３２ 

（１１） 
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豊田公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

９月２８日（土） 

親子パウンドケーキづく

り教室 

（共催：大野公民館） 

親子でパウンドケーキをつくる 北村 涼子 
１２ 

（０） 

２月１日（土） 
親子で楽しく春のおも

てなし料理教室 

デコレーション寿司、春風すまし汁、

具だくさんつくね、桜もち 

食生活改善推進

団体 ママの会く

るみグループ 

８ 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 

 

城島公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

５月２０日（月） 

子育てサロン ぽっかぽ

か①「ようこそぽっかぽ

かへ」 

事業説明、交流会 
民生児童委員協

議会 
３ 

６月１７日（月） 
子育てサロン ぽっかぽ

か②「ママさん yoga」 
母親向けヨガ 佐久間 友理 １５ 

８月２６日（月） 
子育てサロン ぽっかぽ

か③「ミニミニ運動会」 
小道具を使用板ミニ運動会 

民生児童委員協

議会 

４ 

１０月２１日（月） 

子育てサロン ぽっかぽ

か④「ぽっかぽかハロ

ウィン」 

簡単なハロウィングッズの作成 ３ 

１１月１８日（月） 

子育てサロン ぽっかぽ

か⑤「保育士さんと遊

ぼう」 

リズム遊び、ふれあいの遊び 

民生児童委員協

議会、美里・柿の

実子ども園 

３ 

８月１４日（水） 

家族で星空観察会 

（共催：北ブロック公民館） 

天体望遠鏡による天体（月）の観

察、プラネタリウム鑑賞 

博物館 

５３ 

（５） 

１月１０日（金） 

天体望遠鏡による天体（金星・火

星・木星・土星・月）の観察、プラネ

タリウム鑑賞 

３２ 

（０） 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 
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金目公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

９月２４日（火） 

スイート・ハート・スクー

ル202４「「開講式・オ

リエンテーション」、イン

クルーシブ教育を学

ぶ」 

開講式、インクルーシブ教育の実

例・概要を学ぶ 

地区公民館長、

INCLUSIVE 

HUB SHONAN 

１７ 

９月２７日（金） 

スイート・ハート・スクー

ル 202４「消防庁舎を

見学しよう」 

消防庁舎内を見学する 消防本部 １５ 

１０月１１日（金） 

スイート・ハート・スクー

ル 202４「ハンドセラ

ピーお悩み相談」 

子育ての悩みを相談しながら、ハン

ドセラピーを受ける 

NPO法人しえん

のまなび舎 
１５ 

１０月２９日（火） 

スイート・ハート・スクー

ル 202４「安全な食材

を使ったたお菓子作

り」 

体に良い材料を使ってお菓子など

を作る 

ぱん倶楽部

Happy House 
２１ 

１１月 

スイート・ハート・スクー

ル 202４「新給食調

理センターを見学しよ

う」 

供用開始した新給食調理センター

を見学する 
学校給食課 中止 

１１月１５日（金） 

スイート・ハート・スクー

ル 202４「お子さんの

歯と健康のお話、「式・

反省と評価」」 

お子さんの歯の健康に関する講

義、閉講式、振り返り 

元開 富士雄、地

区公民館長 
２０ 

１１月１８日（月） ちびっこわくわく運動会 
おはなしの会と手遊び（体操）、パ

ン食い競争、遊具遊びなど 

金目おはなしの

会、すくすくっこ、

青木 あい 

９ 

１１月２６日（火） 親学び学級 
学校生活について、一日の生活の

流れ、質疑応答、意見交換 

金目小学校長、

みずほ小学校

長、地区公民館

長 

５ 
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金田公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

９月２８日（土） そば打ち体験教室 そば打ちを体験する 
伊勢原蕎麦打ち

倶楽部 
１６ 

１１月２日（土） 
災害時に役立つパック

クッキング 

災害時に役立つパッククッキングを

学ぶ 

食生活改善推進

団体 ママの会

金田メロングル

ープ 

８ 

１１月２４日（日） 
シャッフルボード体験教

室 
シャッフルボードを体験する 公民館主事 １３ 

１月１１日（土） おだんごづくり教室 おだんごづくりを行う 

食生活改善推進

団体 ママの会メ

ロングループ、公

民館運営委員 

２４ 

２月１日（土） 
オリジナルアクセサリー

づくりワークショップ 

ギターピックを用いてオリジナルア

クセサリーを作る 
渡辺 望 ６ 

３月１６日（日） ヨガ体験教室 ヨガを体験する 山崎 十三夜 ８ 

 

土屋公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

７月３０日（火） 

親子プラネタリウム観

賞会 

（共催：吉沢公民館） 

プラネタリウム観賞 博物館 
２７ 

（９） 

１１月３０日（土） 

家庭教育学級①「昔な

つかし遊び村」 

「かるた遊び」「けん玉」そして天然

木で作った「積み木」を自由に組み

立てて遊び、親子で癒しの時間を

持つ 

水島 忠夫、七国

荘 
８ 

家庭教育学級②「親子

でする 実験＆校内見

学 in 土沢中」 

校長自ら講師を務める理科実験授

業を親子で受けてもらい、家庭教

育に役立てる 

土沢中学校長、

土沢中教諭 
８ 

１２月１４日（土） 

家庭教育学級③「天体

観察会～ふたご座流星

群をみよう～」 

星空案内人（星のソムリエ🄬）が当

日見える星や天体のおはなしをす

る 

真木 ひかり ２４ 

１２月１８日（水） 
家庭教育学級④「親子

ヨガ教室」 

就学前の親子を対象にしたキッズ

ヨガチャレンジ 
佐久間 友理 １４ 

１月２６日（日） 
家庭教育学級⑤「親子

おもちつき」 

今ではなかなか見られなくなった

「古き良き“日本”」の伝統を親子

で体験 

里山をよみがえ

らせる会 
３７ 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 
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吉沢公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

７月３０日（火） 

親子プラネタリウム観

賞会 

（共催：土屋公民館） 

プラネタリウム観賞 博物館 
２７ 

（１８） 

８月８日（木） 夏休み星空観察会 星空観察、講義 博物館 ２９ 

８月１９日（月） 
夏休み 親子書道教室

＆ガラスペン体験 
書道指導、ガラスペン体験 公民館運営委員 ２４ 

８月２５日（日） 

本物を体験×体感 親

子で楽器と遊ぼう！ 

（共催：旭南公民館） 

バイオリン、ビオラなどの１０種類の

楽器を実際に音を出して体験する、

体験した楽器による演奏を鑑賞す

る 

平塚フィルハー

モニー管弦楽団 

２４ 

（１８） 

１０月１７日（木） ヨガ体験教室 ヨガ体験 川邊 瞳 １２ 

１１月３０日（土） 
実験体験＆校内見学

in土沢中 

実験体験（化石の発掘体験）、校

内見学 

土沢中学校長、

理科教諭 
９ 

１月２１日（火） モンブランづくりに挑戦 モンブランの作り方を学ぶ ㈱葦 １１ 

１月２４日（金） 冬の星空観察会 星空観察、講義 博物館 ３２ 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 

 

旭南公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

８月２５日（日） 

本物を体験×体感 親

子で楽器と遊ぼう！ 

（共催：吉沢公民館） 

バイオリン、ビオラなどの１０種類の

楽器を実際に音を出して体験する、

体験した楽器による演奏を鑑賞す

る 

平塚フィルハー

モニー管弦楽団 

２４ 

（６） 

１１月１６日（土） 

「焼きたて 美味しい！

親子パン作り教室」 

（共催：旭北公民館） 

あんぱん、チーズパン、じゃがいもス

ープを作る 

豊福 厚子、公民

館利用団体 

２４ 

（１０） 

１月２８日（火） 

「イチゴのタルトケーキ

づくりに挑戦」 

（共催：旭北公民館） 

イチゴのタルトケーキ作りに挑戦 ㈱葦 
１５ 

（８） 

２月１６日（日） 
水害に備えよう！旭南

防災まち歩き 

水害による被害に関する座学、危

険想定箇所を巡る 

ひらつか防災ま

ちづくりの会 
１９ 

３月２３日（日） 

「春を彩る寄せ植え教

室」 

（共催：旭北公民館） 

春のお花を使って寄せ植えを作る 二宮 光正 
２１ 

（１２） 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 
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旭北公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

５月１８日（土） 

親子で苗植え・収穫体

験①「親子でさつまい

も植え」 

さつまいもを植える 

公民館運営委員 

２４ 

９月２１日（土） 

親子で苗植え・収穫体

験②「親子でさつまい

も収穫体験」 

さつまいもを収穫する ２２ 

１１月３日（日・祝） 

親子で苗植え・収穫体

験③「親子でたまねぎ

植え」 

たまねぎを植える ２４ 

３月２９日（日） 

親子で苗植え・収穫体

験④「親子でたまねぎ

収穫体験」 

たまねぎを収穫する ２４ 

１１月１６日（土） 

「焼きたて 美味しい！

親子パン作り教室」 

（共催：旭南公民館） 

あんぱん、チーズパン、じゃがいもス

ープを作る 

豊福 厚子、公民

館利用団体 

２４ 

（１４） 

１月２８日（火） 

「イチゴのタルトケーキ

づくりに挑戦」 

（共催：旭南公民館） 

イチゴのタルトケーキ作りに挑戦 ㈱葦 
１５ 

（７） 

３月２３日（日） 

「春を彩る寄せ植え教

室」 

（共催：旭南公民館） 

春のお花を使って寄せ植えを作る 二宮 光正 
２１ 

（９） 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 


