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第２章 令和６年度事業報告 

２－１ 中央公民館事業 

 １ 市民大学講座 

 

〇開設要項 

 

１ ねらい 

物資文化が発達し、近年とくに質・量ともに変革の激しい時代と言われる今日、心豊かな生活・うるおいの

ある生活の充実をめざして、生涯学習の一環として専門的、継続的な講座を開設する。 

 

２ 主催 

平塚市中央公民館 

 

３ 開設期間 

４月～翌年３月 

 

４ 参加対象 

青年及び成人 

 

５ 参加者数 

１コース 30人以上 

 

６ 学習内容 

専門的・継続的な教養に関するもの 

 

７ 学習方法及び留意点 

（１）学習は、講義や話し合い、研究討議、視聴覚機器を利用するなど効果的な方法を取り入れる。 

（２）自主的で主体的な学習となるよう受講者各自が役割を分担し運営する。 
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平塚市民病院の現場から ～いつまでも健康でいるために～ 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

７月１１日（木） 
体を動かしいきいき体

操 

介護予防に役立てるための体操に

ついて 

市民病院リハビ

リテーション技術

科 

２１ 

７月１８日（木） 尿失禁のおはなし 

女性に特徴的な尿失禁と骨盤底筋

体操を中心とした治療方法につい

て 

市民病院看護科 ２１ 

７月２５日（木） 食べる機能の障害 
高齢期における嚥下・口腔ケアに

ついて 

市民病院リハビ

リテーション技術

科 

２３ 

８月１日（木） 
いつまでも健やかお肌

で過ごすには 

加齢に伴う肌トラブルとその対応に

ついて 
市民病院看護科 ２０ 

 

古代エジプトを知る 「黄金のツタンカーメン」 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

１１月２６日（火） 
古代エジプトを知る－

黄金のツタンカーメン－ 

ツタンカーメン王の生涯、黄金のマ

スクやミイラづくり、副葬品について

学ぶ 

山花 京子 ４１ 

 

復曲能『真田』を学ぶ 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

1２月１７日（火） 
「郷土の誉 真田与一

義忠」 

真田与一にまつわる伝承から与一

の生涯などを学ぶ 
丸島 隆雄 １９ 

１２月２６日（木） 
「文学でなぞる『石橋

山の戦い』」 

『源平盛衰記』などに記された石

橋山合戦を学ぶ 
早乙女 牧人 １５ 

１月８日（水） 
「『真田』ゆかりの地を 

たずねて」 

岡崎・金目近辺の史跡めぐり（岡崎

神社、岡崎四郎の墓、無量寺、天徳

寺） 

島﨑 直人 １４ 

１月２２日（水） 
「能楽入門と復曲能

『真田』の実演」 
能舞台のつくりと『真田』の解説 加藤 眞悟 １６ 
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ことばを嗅ぐ－香りの文学－  

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

１２月１７日（火） 
夏目漱石 

『夢十夜』－「第一夜」 
作品の解説➀ 

安達原 達晴 

３６ 

１月７日（火） 
堀辰雄 

『麦藁帽子』 
作品の解説② ３３ 

１月２８日（火） 
村上春樹 

『午後の最後の芝生』 
作品の解説③ ３４ 

 

古典文学に教わる日本人の「色」世界 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

１月１５日（水） 

日本人と色彩① 

～神話に描かれた時代

から～ 

万葉集や古事記の時代について、

作品解説を通して学ぶ 

早乙女 牧人 

４０ 

１月２９日（水） 

日本人と色彩② 

～貴族の描かれた時代

から～ 

源氏物語や枕草子から平安時代

の貴族について、作品解説を通して

学ぶ 

３９ 

２月１９日（水） 

日本人と色彩③ 

～武士の描かれた時代

から～ 

平家物語や太平記から鎌倉・室町

時代の貴族や武士について、作品

解説を通して学ぶ 

３７ 

３月５日（水） 

日本人と色彩④ 

～庶民の描かれた時代

から～ 

近松門左衛門や西鶴から江戸時

代の庶民について、解説を通して学

ぶ 

３６ 

 

犬と飼い主の関係を読み解く 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

３月１４日（金） 
犬と飼い主の関係を 

読み解く 

動物行動学について、犬の気持ち、

最近の研究で分かったこと、人間は

犬から何を学ぶか 

増田 宏司 ４２ 
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 ２ 市民アカデミー 

 

〇開設要項 

 

１ ねらい 

技術革新の進展がめざましい社会の中で、物だけでなく心の豊かさを求められる今日、芸術及び文化に

関する知識、技能を修得することによって、市民の豊かな生活の充実をめざす。 

 

２ 主催 

平塚市中央公民館 

 

３ 開設期間 

４月～翌年３月 

 

４ 参加対象 

青年及び成人 

※ただし、講座内容によって必要と認められる場合は、対象年齢を広げる。 

 

５ 参加者数 

１コース 20人以上 

 

６ 学習内容 

芸術・知識及び技能に関するもの 

 

７ 学習方法及び留意点 

（１）学習・仲間づくり・社会参加を柱に運営する。 

（２）自主的で主体的な学習となるよう受講者自らが役割を分担し運営する。 
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お仕事体験シリーズ”伝える”仕事 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

８月１７日（土） 「平塚市」を伝える  
平塚市広報課の仕事や広報体験

（カメラ体験） 
広報課 １７ 

８月２４日（土） 「地域」を伝える 
地域広報誌の仕事や記者体験、記

事作成～発表 
前田 薫里 １７ 

９月７日（土） 

「テレビ」で伝える 

テレビ番組の舞台裏 

～ニュース体験もしてみ

よう！～ 

テレビ局の仕事やニュース体験（ア

ナウンサー、ディレクター、タイムキー

パー） 

田邉 美樹 １９ 

 

自分だけのキーホルダーを作ろう 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

１月２５日（土） 
自分だけのキーホルダ

ーを作ろう 

スポンジペーパーに色を塗り、水を

かけて膨らませキーホルダーを作る

工作をする 

Bujung ４１ 

 

自然に触れよう！ネイチャークラフト体験講座 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

２月１５日（土） 
ネイチャークラフト体験

講座 
自然材を使用した工作体験 大瀧 裕基子 １４ 

 

 

 ３ 自主事業 

 

ひらつか地域づくり市民大学 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

１２月２１日（土） 

第 1２回 ひらつか地域

づくり市民大学 

～人生１００年時代の地

域づくりを考える～ 

「基調講演」 

自分らしく生きる～自己実現の居

場所づくり 

後藤 純、 

３４ 「パネルディスカッション」 

誰もが関わりたくなる・参加したくな

る地域活動をテーマに、パネリスト

からの活動紹介、会場参加者との

意見交換 

小宮 保、宮田 

憲二、高橋 亜衣

子、山嵜 菜央、

坂田 美保子 

 


