
【日 時】令和７年１０月８日（水）

１０時から１１時３０分ごろ

【場 所】崇善公民館 ホール

【内 容】ヨガに興味はあるけどできるか不安、

そんなあなたにおススメの優しいヨガ体験です。

【対 象】崇善公民館区域内に住む妊娠中の方や１０か月

までの乳児とその保護者の方

【定 員】２０人（先着順）

【持ち物】ヨガマットまたは大判のバスタオル、飲み物

【申 込】申込フォームからお申し込み

申込締切：９月３０日（火）
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【日 時】令和７年１０月２８日（火）

１０時から１１時３０分ごろ

【場 所】崇善公民館 ホール

【内 容】保育士の先生が教える、妊娠中や乳児と

一緒でも行える体に優しいヨガ体験です。

【対 象】崇善公民館区域内に住む妊娠中の方や

１０か月までの乳児とその保護者の方

【定 員】１０人（組）（先着順）

【持ち物】ヨガマットまたは大判のバスタオル、飲み物

【申 込】申込フォームからお申し込み

申込締切：１０月２０日（月）
↓申込フォーム

０～３歳くらいのお子さまと保護者の方
を対象としたおはなし会。
絵本や紙芝居の読み聞かせのほか、
☆彡読み聞かせ相談☆彡の時間も
あります。

会場：崇善公民館 和室

未就学児や小学生と保護者の方を対象
としたおはなし会。
絵本や紙芝居の読み聞かせを行います。
お気軽にお越しください。

会場：崇善公民館 和室

１０時３０分から１１時３０分

１５時３０分から１６時３０分

会場：崇善小学校 １棟 １階会議室

１０時３０分から１１時００分

９月２２日（月） ９月２７日（土）

９月２４日（水）

↓申込フォーム

未就学児から小・中学生、高齢の方まで幅広くご参加いただけます。

「マンカラカラハ」「バトルエンピツ」など社会性や思考力が育まれる

様々なゲームで家族、友達、みんなで遊びましょう。

ポイントがたまるとお楽しみも。申込不要、お気軽におこしください。



【日 時】 １０月５日（日） ９時～１２時３０分ごろ

【場 所】 崇善小学校校庭 雨天時は体育館で実施（半日開催）

前日16時に判断し、ちいき情報局でお知らせします。

詳しくは各自治会・町内会または崇善公民館へお問い合わせください。

≪ 崇 善 公 民 館 だ よ り ≫

第７２回市民体育レクリエーション
崇善地区大会

⇦崇善ちいき情報局

～登校しぶりなどの悩みを持つ親に伝えたい～

令和７年９月２７日（土）

１４時から１５時30分
親はいつだって子供の味方ですが、子供の抱える問題に

思い悩むことはあります。この講座では、長年教育実践

や自立支援の現場に関わってきた、和田重宏氏から、登

校しぶり等、学校に行くことができない子供への向き合

い方を学び、子供のより良い未来に向けて解決の糸口を

考えていきます。

当日は、個別相談（要申込・先着３組）も実施します。

講 師：NPO法人 子どもと生活文化協会

理事長 和田 重宏

場 所：崇善公民館 ホール

対 象：崇善地区にお住いの小学生・中学生の子

を持つ親（祖父・祖母のご参加も可能です）

定 員：講 座 ５０人（申込不要）

個別相談 ３組（要申込・先着３組）

その他：個別相談のお申込・お問合せは、

崇善公民館（0463-31-1920）までご連絡ください。

面接会の詳細は
▼コチラ▼

平塚市近隣の企業を中心に、幅広い業種が集まる

合同就職面接会です。当日は、複数社の採用面接

が受けられます。

企業の説明を聞くだけでもＯＫ！

たくさんの企業から直接話を聞けるこのチャンスをお見逃しなく！

■日 時 令和7年9月24日（水）・25日（木）10：30～16：00

(両日二部制：10：30～12：30、14：00～16：00)

■会 場 ひらしん平塚文化芸術ホール（平塚市見附町16-1）

■問合せ 平塚市産業振興課 電話：21-9758

メール：sangyo-s@city.hiratsuka.kanagawa.jp



≪ 崇 善 公 民 館 だ よ り ≫

日 時：１０月１５日（水）10時～1３時

場 所：崇善公民館 ホール

対 象：崇善地区にお住いのおおむね

７５歳以上の方どなたでも。事前予約不要です。

当日、直接会場へお越しください。（昼食付）

問合せ：崇善地区社会福祉協議会

事務局 寺本（☎３５－１３６７）

【崇善地区社協からのお知らせ】

９月の

日 時：９月２６日（金）１０時から１１時２０分

場 所：崇善公民館 ホール１．２

対 象：０歳から就学前までのお子さまとその保護者の方

申込不要！

いろいろなおもちゃを用意して

待ってます！

【崇善地区社協・民児協からのお知らせ】

親子で遊びましょう

パラスポーツフェスタ
パラスポーツやニュースポーツを体験できる楽しい一日です。ぜひご参加ください。

■日 時：10月19日（日）9:50～15:00（開場9:30）事前申込不要 参加無料

■場 所：ひらつかサン・ライフアリーナ（小学生は保護者同伴のこと）

■内 容： 9:50～10:50 神奈川デフフットボールクラブの選手による講演・実演

10:45～15:00 パラスポーツ体験

（車いすバスケ、ボッチャ、デフサッカー、囲碁ボール、

サウンドテーブルテニス、スポーツ吹矢、バウンドテニ

ス、体力測定、モルック、eスポーツ 等）

お問い合わせは、平塚市教育委員会スポーツ課まで

〒254-8686 平塚市浅間町9番1号 平塚市役所 本館7階（703窓口）

電話：0463-31-3060 FAX：0463-34-5522

メール：sports＠city.hiratsuka.kanagawa.jp

同時開催

ひらつかボッチャ競技大会
事前申込必要・9月8日（月）締切
参加申込書は、市内各公民館・市HP・
スポーツ課窓口

第８回 ひらつか
ひらつかパラスポーツフェスタ実行委員会
平塚市教育委員会

主催

認知症は誰もがなる可能性があります。ですが恐れていても始まりません。
まずは認知症を知ることから始めてみませんか？

初心者向け講座
認知症について初めて学ぶ皆さん向け
の講座です。講座終了後には、オレンジ
リングピンバッジをお渡しします。
場所 ：崇善公民館 ホール
時間 ：10時から12時
問合せ：崇善地区社会福祉協議会

事務局 寺本（☎３５－１３６７）

主催：崇善地区社会福祉協議会 共催：平塚市立崇善公民館・平塚市高齢者よろず相談センターゆりのき



≪ 崇 善 公 民 館 だ よ り ≫

※令和７年1１月利用分の一斉受付は１０月１日（水）９時３０分に行います。利用申込書は９月中、公民館
でお預かりします。９月末時点で希望が重複している団体にはお電話でご連絡しますので、一斉受付日
にご来館ください。

※公民館事業への申込等にいただいた個人情報は、個人情報保護の法律に基づき適正に処理します。
※公民館での事業の様子を記録した写真等は、公民館だよりやホームページ等に掲載する場合があります。
また市やその他の報道機関の取材が入る場合がありますので、あらかじめご了承ください。


