
公民館事業で撮影した写真等は、公民館だよりやホームページ、その他メディアに掲載することがあります。ご了承ください。 

◆各戸１部ずつお取りください◆  
   金田公民館だより 
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公民館事業募集 

                         ＜金田いきいき学級（シニア学級）＞ 
           

健康チェック測定会と 

バイタルサイン（体温・脈拍・血圧・呼吸）について学ぶ 
  
  
  バイタルサインについて学び、異常の早期発見と適切に治療やケアを行うことで、 

より快適で健康的な生活を送りましょう！ 

健康チェック測定会（血管年齢・骨強度・貧血チェック）も行います。 

 

◆日  時 １０月２０日（月） １０時～１２時 

◆会  場 金田公民館 ２階ホール  ◆対 象 金田地区在住の６０歳以上の方     

◆定 員 ３０人（先着）      ◆参加費 無料 

◆講 師 高齢者よろず相談センターとよだ 協力：クリエイト薬局 

◆持ち物 筆記用具、飲み物          

◆申込み ９月８日（月）から１０月１０日（金）まで。金田公民館に電話または直接お

申込みください。 

 

公民館事業募集 

公民館・健康課共催事業 

   

 

 
 
 

◆日 時 １１月１日（土）１０時～１３時 

◆会 場  金田公民館 調理室 

◆対 象  金田地区在住の小学生と保護者 

（1 組子ども 2 人まで） 

◆定 員  ５組（先着）    

◆参加費  １人５００円（当日集金） 

◆講 師  平塚市食生活改善推進団体 

◆持ち物  エプロン、三角きん（バンダナ可）、ふきん（食器拭き用） 

◆申込み  ９月１６日（火）９時から。金田公民館に電話または直接お申込みください。 

（キャンセルは 3 日前まで） 

問合せ  健康課 栄養士  電話：５５－２１１１ 

 

「親子クッキング教室」  
～一緒に作ると楽しいね、みんなで食べるとおいしいね。親子で簡単クッキング～ 
 

【献立】 

パエリア  サラダ 

スープ   デザート 

※都合により変更することがあります 

公民館事業募集 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金田福祉村「いちごの会」からこんにちは 
令和７年１０月のイベントご案内  

 

☆出向きサロン 下記の日程の１０時～１１時３０分 場所：各地区自治会館 

      入 野  ３日（金）１７日（金） 

    寺田縄 １０日（金）２４日（金）  長 持 １０日（金）２４日（金） 
 
☆おしゃべりサロン  １０月 ６日（月） １０時～  場所：金田福祉村拠点 
 
☆子どもサロン   １０月１８日（土）  ９時３０分～  場所：金田公民館１階会議室 
 
◎各種お教室を開催しています。手芸・絵手紙・大正琴・ヘルシー体操・茶道・ハーモニカ・ 
作務衣など。車椅子の貸出しも行っています。ボランティア募集中です。 
詳細は金田福祉村までお問合せください。  

問合せ 金田福祉村 ☎３５－４６７０（金田公民館北隣） 

   ☆民生委員児童委員の子育て支援☆  ♪みんなで来てね♪ 
 

    子育て支援「どんぐり」からのお知らせ   
☆対 象 ０歳～３歳のお子さんと保護者の方 

☆日 時 第３火曜日 １０時～１１時３０分  

☆場 所 金田公民館 ２階ホール 

※ホールの床は滑りやすいので、靴下を着用される場合はご注意ください。 

☆問合せ 金田地区主任児童委員 山西 笑子（☎36－6818） 

月 日 内  容 

９ １６ 歯科衛生士さんを招いて（歯ブラシプレゼントあり） 

１０ ２１ 人形劇 

   ＊保健師さん等の来訪月は、変更となる場合もあります。ご了承ください。 

 

お知らせ 

お知らせ 

１１月分の公民館利用申込み受付 
◎体育館の利用受付は、１０月１日（水）の午前９時から行います。  
   

◎体育館以外の部屋の一括受付申込期間は、９月 19 日（金）～ ９月 25 日（木）です。 

「金田敬老福祉まつり」は 地域全体でお祝いしよう♪みんなで来てね！ 

■日時 令和７年１０月１９日（日）１０時～１２時１５分頃  

■場所 金田公民館体育館 

■内容 式典・演芸（笑って健康！朗読落語・他） 

  新企画１ 一般の方もぜひご来場ください！（パンの缶詰プレゼント。先着３００家族） 

新企画２ 小・中学生ボランティア募集（軽食のお礼あり） 

     活動時間 ①９時３０分～１０時 ②１２時～１２時３０分 ③ ①、②の両方 

     内容   ①敬老のお客様へ飲料お渡し。②受付補助 ③呼び込み等、簡単な仕事 

     申込   公民館社協ポストの上に申込書あり。→締切 １０月５日（日） 

※来場者全員に靴カバーを用意するので、体育館履きは不要です。（体育館内は土足厳禁） 

 問合せ先 金田地区社協 雨宮 ☎３６－７１０５（留守電に連絡先を入れてください。折り返します。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

図書室の図書貸し出しについて 
✿ 日時  毎週土曜日  １０時～１２時   

✿ 貸し出し場所  金田公民館・２階図書室 

✿ 1 人５冊まで、２週間借りることができます。 

(本の返却は、貸出日以外も公民館事務室でお受けいたします。)  
～ おはなしひろばのお知らせ ～ 

✤日時 ９月２０日（土） 10 時３０分から   

✤会場 金田公民館 ２階和室 《出演：金田公民館図書ボランティア》 

お問い合わせ ☎３１－２１３６（金田公民館まで） 

 

  
✤日 時 １０月１８日（土） １１月１５日（土） 10 時から 12 時まで 
✤会 場 金田公民館 ２階音楽室 

こわれたおもちゃを治療し生き返らせます。治療代は基本無料です。 
（場合により事前了解の上、部品代のみご負担いただくこともあります。) 

公民館自主事業 

公民館自主事業 

 

令和７年度地域住民への普及啓発事業 

住みなれた住まいでいつまでも暮らすために知っておきたい 
 普段の暮らしの中で身体のこと、相談できる医師はいますか 
 救急車を呼ぶことに迷ったことはありませんか  
 いつまでもご自宅で安心して過ごすことができるように、地域の医師と 
 平塚市消防救急課から知っておきたい医療と救急について学んでみませんか。 

プ ロ グ ラ ム 
  

➀ かかりつけ医と在宅医療（仮称） 

【講師】医療法人救友会 理事長 

湘南真田クリニック 湘南伊勢原クリニック 

東海大学医学部付属病院総合内科  

特任講師 阿部 智史 氏 
  
② ひらつかの救急について 

【講師】 平塚市消防本部 消防救急課  

救急救命担当長 瀧澤 朗 氏 

③ 座談会 

【コーディネーター】平塚市医師会 在宅医療担当理事  

ありがとうみんなファミリークリニック平塚  

院長 小宮山 学 氏 

 

講座終了後、金目公民館１階ロビーで福祉用具の展示・

体験もありますので、ご覧ください！！ 

令和７年１１月１５日（土） 

１４時～１５時３０分 

（１３時３０分から受付開始） 

申込フォーム 
 

■会 場 金目公民館 ２階集会室 
■対 象 西ブロック（金目・金田・土屋・

吉沢・旭南・旭北）公民館区内
にお住まいの方 

■定 員 ５０名（先着順） 
■持ち物 室内履き・筆記用具 
■申込み １０月２日（木）から１０月３１

日（金）までに申込フォーム（申

込最大４名まで）もしくは金田

公民館に直接又は電話でお申し

込みください 

■問合せ 金田公民館 ☎３１-２１３６ 
■駐車場 金目ふれあい広場 
※公民館駐車場は工事のため駐車できる 
台数が少なくなっています。 

 

金田公民館改修工事の関係で、図書貸出は 

９月 27 日（土）で最終に、おはなしひろばは

９月 20 日（土）で最終になります。 



                                                      

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

毎年大好評の星空観察会を今年も開催します！ 

“夜空に輝く大きな「月」”を、望遠鏡でじっくり観察してみませんか？ 

今年の秋は、めったに見られない“輪がほぼ消えた「土星」”も同時に 

楽しめます。 

秋の星空観察、ぜひお越しください。 

※観察対象物は条件により変更します 
 

【日  時】 １１月２８日（金） １８：３０～２０：００ （１８：１５～博物館で受付） 
【会  場】 平塚市博物館 
【講  師】 平塚市博物館学芸員 
【対  象】 西ブロック公民館（金目・金田・土屋・吉沢・旭南・旭北）地区在住の小・中学生とその保護者 

※要保護者同伴、児童・生徒のみの参加不可。 
【人  数】 ８０人（抽選）  

※１組３人まで 
※応募した方以外の当日参加はできません（未就学児も１人としてカウントします）。 

【内  容】 星空観察（天候不良時は工作）、プラネタリウム観賞 
【参加費】 無料 
【申込み】 右の２次元コードから、１１月３日（月・祝）までにお申し込みください。 

窓口で直接や電話での申込みはできません。  
結果は１１月１２日（水）までにメールでお送りします。 

【その他】 

・開館時間外ですので、博物館内の見学はできません。 

・館内の移動は階段のみとなります（星空観察は屋上、プラネタリウムは３階です）。 

・防寒対策は各自でお願いします。 

・博物館の駐車場（文化ゾーン第２駐車場）はご利用いただけます。駐車券を受付にお持ちいただければ、入庫

から 90 分まで無料になります（90 分以降は有料）。 

 

 
第７２回市民体育レクリエーション（地区レク） 

金田地区大会開催のお知らせ 
 

  令和７年１０月５日（日）9：00～12：00 

  会場：金田小学校運動場（雨天中止）  

※詳細は、別途配布のプログラムをご覧ください。 

↑お申込みはこちらから 

惑星や月を見よう！ 【西ブロック公民館共催】 


