
エシカルスタジオ湘南主宰
supported by Ka Ulu O Ka Lā Hula Studio

認知症の方とそのご家族で楽しむ

Hawaiiワークショップ
Aloha！！このチラシを手にとっていただきありがとうございます♡

私達は、新しくきれいなスタジオで認知症の方とそのご家族で、毎月身体と心で感じるハワイアンワーク

ショップを開催しています。みなさんをお待ちしているメンバーは、どこにでもいるフラダンサー達ですが、お

越しいただくゲストのみなさんが楽しく過ごせる内容を真剣に考えてお待ちしておりますよ。

ぜひ気軽に遊びにきてください！関係者一同、心よりお待ちしております。椅子に座ったままでも、手が上

手く動かなくてもハワイの風やぬくもりを一緒に感じましょう！

開催は毎月第三火曜日
１４：００～１５：３０（受付１３：４５～）
場 所 Ethical Studio Shonan エシカルスタジオ湘南

神奈川県平塚市黒部丘７－１２－１ ※ JR平塚駅より徒歩１５分程度

車でお越しの場合は事前にご相談ください

参加費 ２００円/＠1名

問い合わせ、お申込み ethicalstudioshonan@gmail.com

070-4383-2832

Ka Ulu O Ka La Hula Studio

ハワイ島出身のKumu Kina、Kumu Kalaniに師事する渡辺健二

主宰のフラスタジオです。 ハワイの伝統にしっかり寄り添い、楽しく

レッスンしております。 優雅に見える動きですが、実は全身を使った

運動量の多い踊りですが、みなさんの状況にあわせて無理なく身体

と心をリフレッシュいたしましょう

協力／協賛企業

株式会社ボウルズ ／ 株式会社Kalakoa

Ka Ulu O Ka La Hula Studio 渡辺健二、生徒一同

ウクレレと一緒に歌って！

ゆったりとハワイの音楽にあわせて手

や足を動かしましょう！

時々、身近な材料をつかって工作(クラ

フト)もやりますよ！！


