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参加者募集

<会 場> 大神公民館大ホール <対 象> 大神・吉際地区にお住いの６０歳以上の方

<参加費> 無 料 ※移動教室参加者は7,000円(昼食代等含む）

<定 員>４０名

<申 込> 長寿会に加入されている方は、長寿会から配布される申込書を会長さんへ提出してください。

（移動教室参加者は参加費を添えてください。）

その他の方は、大神公民館へ申込書を提出、または電話(☎５５－５０４０）

申込期限は令和７年５月２９日(木)まで

No

①

②

③

④

⑤

開催日 時 間 内 容 講 師（敬称略）

キ リ ト リ

令和７年度 大神はつらつ教室 参加申込書

※参加を希望される講座に〇を付けてください。

①６月４日（水）

ボッチャ体験

②６月１７日（火）

音楽と落語

③７月１日（火）

移動教室

④７月３日（木）

七夕飾り

⑤７月１１日（金）

市民病院講座

電 話

住 所
氏 名

生年月日
性 別

男 ・ 女

平塚市

ふりがな

大神公民館からのお知らせ

７月３日（木）
１３：３０

～１５：００
大神長寿会七夕飾りを作ろう

<閉講式>

６月４日（水）
１３：３０

～１５：００ ボッチャ体験講座
<開講式>

平塚市スポーツ課

６月１７日（火）
１３：３０

～１５：００
音楽と落語の宅配便

落語のできるギタリスト

濱乃 志隆 氏

７月１日（火）

８：００

～１６：００

（公民館発着）

<移 動 教 室>
【ヤクルト本社富士裾野工場～裾野市中央公

園（五竜の滝）～沼津ぐるめ街道の駅竜宮海鮮

市場（昼食）～めんたいパーク伊豆～鈴廣かま

ぼこの里】

【ガイド】

神田交通株式会社

神田ツーリスト

７月１１日（金）
１３：３０

～１５：００

腰部脊柱管狭窄症
～腰や足の痛み・しびれを感じたら～

平塚市民病院

整形外科部長 加藤創太



大神公民館からのお知らせ

ニュースポーツを楽しもう！

ユニカール
体 験 会

※ユニカールは冬季オリンピック種目である

カーリングの陸上版です！

誰でもできるスポーツですので

お気軽にご参加ください。

大神体育振興会・大神公民館 共催

■日時：令和７年６月２９日（日）

９時３０分～１２時

■場所：大神公民館 大ホール

■対象：大神・吉際地区在住の方

■定員：５０人 ■参加費：無料

■持ち物：タオル・飲み物・上履き(運動靴)

※運動のできる服装でお越しください。

■申込方法：申込書を公民館へ提出

※申込書は公民館にもあります。

■申込締切：令和７年６月２０日(金)

■問合せ先：大神体育振興会

髙橋 TEL：54-6196

大神公民館 TEL:55-5040

申込不要

子育て中のお母さん

楽しくおしゃべりして “ほっと”ひといきしませんか！？

●日時 令和７年５月１５日（木）１０時～１１時３０分
●場所 大神公民館 大ホール ●対象 ０歳児～就学前の子どもとご家族

★今月の企画★

「運動会ごっこ」
親子で、楽しく体を動かしましょう！

小さいお子様も参加できる内容です。

【お問い合わせ】大神社会福祉協議会 細野（５５－０７９７） 山仲（５５－１８８７）



花の展示会「フラワーシティ」開催決定！！

■日 時 展示会：令和７年５月３１日(土) ９:００～１７:００、６月１日（日） ９:００～１２:００

展示品販売会：令和７年６月１日(日) １３：００～１７：００

※なお、展示品の販売は売り切れ次第終了となります。

■場 所 花菜ガーデン(四季ギャラリー)

■内 容 平塚産のお花の展示や展示物の販売、はたちのつどいでもフォトスポットとして大好評だったフラワーツリー

など見所満載のイベントになっています。

■問合せ 平塚市役所農水産課 電話：３５-８１０３

市役所各課からのお知らせ

食生活改善推進員になりませんか？
～令和７年度食生活改善推進員養成講座の受講者を募集します～

食生活改善推進員は、地域の食生活改善のためボランティア活動をしていますが、まだ多くの方の力を必要

としています。養成講座を受けて仲間と一緒に活動しませんか？食生活や栄養について興味がある方で講座修

了後、地域でボランティア活動のできる方、お待ちしております。

講座期間：令和７年７月～１１月（全８回） 定員：１６人（先着順）

対 象：市内に在住の方 開催場所：平塚市保健センター他

受講料：無料。ただし、実習食材費の一部負担あり。

申込期間：令和７年５月１９日（月）～６月２５日（水）※定員に達したら締切り

申込み・問合せ：平塚市健康課（保健センター）管理栄養士まで 電 話：５５－２１１１

【中央公民館・地区公民館共催】

平塚産のお米「はるみ」を使った米粉クッキーを作ります

お父さんの好きな生ビール柄をデコレーションしてプレゼント♪

６月１５日（日）①10：00～12：00 ②13：30～15：30

【会 場】平塚市保健センター（東豊田４４８－３）２階 栄養指導室（調理室）

【講 師】マ・コピーヌ 松元しのぶ さん

【対 象】市内にお住まいの小学生とその保護者

（１組３名まで参加できます。必ず保護者同伴）

【参加費】１組１，５００円（当日集金）

【定 員】各回１２組 ※定員を超えた場合は、抽選になります。

【持ち物】エプロン、三角巾、タオル、ふきん、マスク、筆記用具

【申込み】６月１日（日）までに右の二次元コードからお申込ください。 ⇒

【その他】キャンセルの場合は、６月１１日（水）17：00までに八幡公民館へご連絡をお願いします。

それ以降のキャンセルは、参加費をお支払いいただきますのでご了承ください。

【問合先】八幡公民館（☎２３ー５５２８ ＦＡＸ２４ー１４０７）

［写真はイメージ］

★平塚産のお米「はるみ」は、

2017年に「米の食味ランキング」で、

最高ランクの「特Ａ」を獲得しました。

募 集

募集



【公民館主事】 前任者：久野 正悟(道路管理課へ） 新任者：相原 美月(環境施設課から)

【市民窓口センター】 前任者：鈴木 明恵(退職) 新任者：杉山 茂(旭南公民館から)

※事業の記録写真を公民館だよりやホームページに掲載する場合があります。また、報道機関が取材に入ることが

ありますので予めご了承ください。

※事業お申込み時にいただいた個人に関する情報は、その事業に関係する事務、連絡のみに使用します。

■大神公民館７月分の利用申込は「６月２日(月)」９時から受付けます。

地域の皆様には、在任中大変お世話になりました。

後任につきましても前任同様よろしくお願いします。

●大神公民館職員交代のお知らせ●

申込み・問合せ：平塚市健康課（保健センター）管理栄養士まで 電 話：５５－２１１１

＊事前申込は不要です。

健康推進員主催の健康教室（休養）

「生涯自分の足で歩こう！」

足裏チェックで気づくあなたのクセや身体の使い方を学びましょう。動きやすい格好でお越しください。

受付前に健康状態の確認を行い、参加をご遠慮いただくことがあります。

□日 時 ６月８日（日）午前１０時～１１時3０分（受付は午前９時３０分～）

□会 場 保健センター2階 健康増進室

□対 象 市内在住の方

□持ち物 飲み物・バスタオル・フェイスタオル・健康サポート手帳（お持ちの方）

□講 師 遠藤一恵氏（ヨガインストラクター、診療放射線技師）

□参加費 無料

□主 催 健康推進員連絡協議会（健康課委託事業）

□問合せ先 平塚市健康課担当 萩原・仲内 TEL５５－２１１１

健康推進員（北ブロック担当） 片倉

健康推進員になりませんか

～健康推進員養成講座の募集～

健康推進員は、「健康ウオーキング」「くすの木体操教室」「体力チェック」などの活動を通して、

ご自身や地域の皆さんの健康づくりに取組んでいます。活動のための知識を養成講座で学んで、健康推

進員として一緒に健康づくりのボランティア活動をしませんか？

◆受講期間 令和７年７月～１０月（全８回）

◆対象 市内在住で講座修了後に健康推進員として活動できる方（資格不問）

◆会場／定員 保健センター／先着２０名

◆申込み期間 令和７年４月２１日（月）から６月１６日(月)まで

◆問合せ・申込み 健康課（保健センター） TEL：５５－２１１１
右の二次元コードより活動内容や講座の日程等ご覧いただけます。⇒

 

 

募 集

健康推進員連絡協議会からのお知らせ


