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各戸１部ずつお取りください

きさわだより ちいき情報局

回 日時／定員 講座名・講師

①

6月5日(木)

13:00～15:00

【定員：２４人】

無理なく体を動かして心も元気に！
初めてでも安心のパークゴルフ体験です
※現地集合・解散が難しい方はお申し込み時にお伝えください

②

6月12日(木)

10:00～11:30

【定員：15人】

【講師】鈴木 裕太 さん（平塚しらさぎ整体院）

身体に痛みがある／歩くのが最近辛いと感じる／身体がだるく不調がある 等
そんな方へ、体操やセルフケアを通して身体の状態を良くしていきます！

③

6月18日(水)

10:00～11:30

【定員：３０人】

【講師】平塚市消費生活センター 相談員

「そのメッセージ、本当に大丈夫ですか？」
詐欺や悪質商法の手口を知って自分を守りましょう

④

6月24日(火)

10:00～11:30

【定員：３０人】

【講師】楽志亭 壱生 さん

笑いと共に楽しい時間を過ごしましょう！ ★土屋公民館共催

⑤

6月30日(月)

10:00～11:30

【定員：３０人】

【講師】久保田 慎司 さん

地域の歴史と魅力を足元から再発見してみませんか？
何気ない風景がちょっと特別に見えてきます
※１時間程度の散策と講和を予定しています
※講座終了後に修了式をおこないます

参加者募集！！

会 場

参加費

申込み

対 象

その他

①は湘南ひらつかパークゴルフ場（🏠上吉沢1579-1）、②～⑤は吉沢公民館

無 料６０歳以上の方（先着・定員は講座によって異なります）

公民館へ電話（☎５８－０８８０）または直接 ※老人会に加入されている方は老人会へ

全講座受講者へ最終講座後に修了証を授与します

・江戸の火事

・ちりとてちん

・禁酒番屋
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地域の皆様に親しまれる公民館であるために、地域の方々に公民館運営や事業について、企画・運営していただいてお

ります。選出団体の改選等に伴い、今年度新たに3名の公民館運営委員が就任されました。

昨年度をもって退任された、小清水 幸雄様、牧野 七織子様、山本 智美様におかれましては、公民館活動に御尽

力いただき誠にありがとうございました。
＜令和７年度 吉沢公民館運営委員＞

氏 名 選出母体 氏 名 選出母体

山田 博（新）【委員長】 吉沢地区自治会連合会 増尾 敏信 吉沢地区町内福祉村

平岩 善則【副委員長】 吉沢地区自治会連合会 山田 雄一 青少年指導員連絡協議会

大野 隆一 吉沢小学校 久保田 節子 社会教育活動経験者

石田 竜一（新） 土沢中学校PTA 萩本 幸一 社会教育活動経験者

久保田 慎司 吉沢老人クラブ 久永 誠 社会教育活動経験者

猪俣 友宏 吉沢地区体育振興会 吉岡 京子 社会教育活動経験者

市川 美和（新） 吉沢小学校ＰＴＡ （敬称略順不同）

【中央公民館・地区公民館共催】

【写真はイメージ】
平塚産のお米「はるみ」を使った米粉クッキーを作ります
お父さんの好きな生ビール柄をデコレーションしてプレゼント♪

６月１５日（日）①10：00～12：00 ②13：30～15：30

【会 場】平塚市保健センター（東豊田４４８－３）２階 栄養指導室（調理室）

【講 師】マ・コピーヌ 松元 しのぶ さん

【対 象】市内にお住まいの小学生とその保護者

（１組３名まで参加できます。必ず保護者同伴）

【参加費】１組１，５００円（当日集金）

【定 員】各回１２組 ※定員を超えた場合は、抽選になります

【持ち物】エプロン、三角巾、タオル、ふきん、マスク、筆記用具

【申込み】６月１日（日）までに右の二次元コードからお申込ください ⇒

【その他】キャンセルの場合は、６月１１日（水）17：00までに八幡公民館へご連絡をお願いします

それ以降のキャンセルは、参加費をお支払いいただきますのでご了承ください

【問合先】八幡公民館（☎２３ー５５２８ ＦＡＸ２４ー１４０７）

★平塚産のお米「はるみ」は、
2017年に「米の食味ランキング」で、
最高ランクの「特Ａ」を獲得しました。

昨年度の事業
『パークゴルフ体験会』

昨年度の事業
『そば打ち体験』

昨年度の事業
『ヨガ体験教室』

発行 平塚市吉沢公民館 🏠上吉沢３９５-1 ☎５８－０８８０ 📠５０－１２７９

※公民館事業当日に撮影した写真は公民館だよりやホームページに掲載することがあります。また、報道機関の取材が入ることがあります。

※事業お申込み時にいただいた個人に関する情報は関係事務に使用します。


