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６ 重篤な症状（アナフィラキシーショック）が疑われる場合の対応 

児童生徒が誤食、症状出現時対応について、教職員間で共通認識の下、具体的・確実に対応

できる体制を整えておきます。 

なお、詳細については、平塚市教育委員会「危機管理マニュアル作成の手引き(令和６年４

月)」内にある「第３章緊急事態発生時の対応」に基づき、危機管理を行います。 

また、財団法人日本学校保健会発行「学校のアレルギー疾患に対する取組ガイドライン（令

和元年度改訂）」及び神奈川県教育委員会「食物アレルギー緊急時対応マニュアル（２０２０年

１０月版）」を参照します。 

 

７ 学校給食における食物アレルギー対応の解除について 

保護者より学校へ、学校給食における食物アレルギー対応解除の申し出があった場合には、

食物アレルギー対応が解除できる旨が記載された「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」

の提出を保護者に求めます。この解除の旨が記載された「学校生活管理指導表」と「学校給食

における食物アレルギー対応の解除届」（様式９、Ｐ４８）を、保護者は学校に提出し、学校は、

この２つの書類の提出を受けて、解除とします。なお、解除が可能となる日については、給食

センターまたは単独調理場と協議、給食費の調整が必要な場合には学校給食課と協議します。 

 

 ※令和２年度より、「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」に解除のための事項を追加し

た。参考例の記載のない書式では、解除希望時に保護者は、医師に「学校生活管理指導表」

に、下記の事項を「E.その他の配慮・管理事項（自由記載）」欄に追記してもらう。 

 

    （参考例） 

アレルギー対応解除確認日 

 

     年   月   日 

 

 解除するアレルゲン 

 

    （        ） 

 

（医師名）   〇〇 〇〇     ㊞ 
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参考資料         様式帳票は全てライブラリー登録します。 

 

 様式№ ページ 様 式 名 用   途 

１ 38～39 

 

学校生活管理指導表 

(アレルギー疾患用) 

・「学校のアレルギー疾患に対する取組ガイドライン

（学校保健会）」掲載の様式。 

・保護者がかかりつけ医に記入を依頼し、学校に提出

する。本表を学校での食物アレルギー対応を検討す

る基本資料とする。 

・児童生徒の食物アレルギーの状況を正しく把握する

ための資料とする。 

・医療機関で記入される記入例（Ｐ１４～１５）を参

考に、面談時に記入内容を確認する。 

・校内での情報共有を行う。 

２ 

 

 

40 

 

 

学校給食における食物アレ

ルギー対応に関する個別面

談実施のお知らせ 

・保護者と学校関係者が面談を行うことをお知らせす

る通知。 

 

３ 41 食物アレルギー面談等記録

票（学校記録票） 

・面談等内容を記録し、関係職員が情報共有する用

紙。 

４ 42 学校給食における食物アレ

ルギー対応内容 決定のお

知らせ(通知) 

・面談結果より学校長が決定した食物アレルギー対応

を保護者に通知する。一緒に様式５を配布する。 

（アレルゲンに〇をする） 

５ 43 学校給食における食物アレ

ルギー対応申込書 

・学校給食にて食物アレルギー対応を実施すると決定

した児童生徒について、申込書を提出してもらう。 

６ 44 配慮を必要とする食物アレ

ルギー疾患児童生徒名簿 

・校内の情報共有に活用。 

７ 45 チェック票 ・食物アレルギーを有する児童生徒に除去食を手渡す

までの対応者のチェック票。 

＜単独校用＞＜受配校用＞ 

８ 46～47 学校給食における食物アレ

ルギー対応におけるヒヤリ

ハット等について（報告） 

・教育委員会にて事故に至る可能性があったケース等

ヒヤリハット事例の情報について集約し、今後の対

応策研究、マニュアルへの反映を行う。 

＜単独校用＞＜センター用＞ 

９ 48 学校給食における食物アレ

ルギー対応の解除届 

 

・食物アレルギー対応の申し出を行っていた保護者

が、児童生徒に食物アレルギー症状に改善が見られ

たことにより、食物アレルギー対応の解除を申し出

る場合に使用する。同時に、新しい学校生活管理指

導表の提出を保護者に指示し、主治医により症状改

善の診断を受けたことを明確にする。 

１０ 49 除去食受渡し職員名簿 ・食物アレルギー除去食を配膳員等より受取り・生徒

へ渡す職員を明確にし、誤配を防ぐために行う。 

様 式 
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様式№ ページ 様 式 名 用   途 

１１ 

 

50～55 ＜小学校用＞新入生の給

食での食物（卵、牛乳・

乳製品、えび）アレルギ

ー対応について（お知ら

せ） 

平塚市学校給食における

食物アレルギーの対応に

ついて 

＜小学校用＞就学時健診等において、保護者より児童

の食物アレルギー罹患の申し出、学校給食における

食物アレルギー対応希望の申し出があった場合に配

布する。 

１２ 

 

 

56～61 

 

 

＜中学校用＞学校給食にお

ける対応調査票 

平塚市学校給食における食

物アレルギーの対応につい

て 

＜中学校用＞ 

１０月学校給食課より小学校６年生児童（保護者） 

全員へ小学校を通じて配布。 

中学校の入学説明会で回収。  
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公益財団法人日本学校保健会より（一部加筆） 

 

 

 

様式１ 学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）（Ｐ３８～３９両面印刷） 



39 

 

 

公益財団法人日本学校保健会より（一部加筆） 
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令和
れ い わ

  年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

  〇〇〇〇さんの保護者
ほ ご し ゃ

 様
さま

 

 

                   平塚市
ひらつかし

学校
がっこう

給 食 会
きゅうしょくかい

  会長
かいちょう

 吉野
よ し の

 雅
まさ

裕
ひろ

 

                   平塚
ひらつか

市立
し り つ

〇〇〇学校
がっこう

 校長
こうちょう

 □□ □□ 

 

   学校給食
がっこうきゅうしょく

における食物
しょくもつ

アレルギー
あ れ る ぎ ー

対応
たいおう

に関
かん

する個人
こ じ ん

面談
めんだん

実施
じ っ し

のお知
し

らせ 

 

 お子
こ

様
さま

の食物
しょくもつ

アレルギー
あ れ る ぎ ー

疾患
しっかん

の症 状
しょうじょう

を詳
くわ

しくお伺
うかが

いし、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

対応
たいおう

を検討
けんとう

する

ための個人
こ じ ん

面談
めんだん

を実施
じ っ し

いたします。面談
めんだん

候補
こ う ほ

日
び

よりご都合
つ ご う

のよい日
ひ

をお知
し

らせください。 

 なお、面談
めんだん

実施
じ っ し

には、事前
じ ぜ ん

に「学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

(アレルギー
あ れ る ぎ ー

疾患用
しっかんよう

)」の提出
ていしゅつ

が

必要
ひつよう

です。未提出
みていしゅつ

の場合
ば あ い

はご提
てい

出
しゅつ

くださいますよう、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

  面談
めんだん

候補
こ う ほ

日
び

       月
がつ

   日
にち

（  ）   時
じ

から   時
じ

まで 

              月
がつ

   日
にち

（  ）   時
じ

から   時
じ

まで 

              月
がつ

   日
にち

（  ）   時
じ

から   時
じ

まで 

          

＊いずれの日程
にってい

の中
なか

でご都合
つ ご う

のよい日時
にちじ

を下記
か き

返信欄
へんしんらん

に記入
きにゅう

し、担任
たんにん

に 

  月
がつ

  日
にち

までにご返
へん

信
しん

ください。いずれも都合
つ ご う

が悪
わる

い場合
ばあい

はご連絡
れんらく

ください。 

 

 ＊面談
めんだん

には 学
がっ

校 長
こうちょう

、 教 頭
きょうとう

、学年
がくねん

主任
しゅにん

、担任
たんにん

、養護
ようご

教諭
きょうゆ

、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

等
とう

が 出 席
しゅっせき

いたしますので、 

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

返信欄
へんしんらん

 

  〇〇〇学校
がっこう

長
ちょう

 宛
あ

て 

 

  児童
じ ど う

生徒
せ い と

氏名
し め い

              （  年
ねん

  組
くみ

） 

  保護者
ほ ご し ゃ

氏名
し め い

                

 

  面談
めんだん

希望
き ぼ う

日
び

     月
がつ

    日
にち

（   ）   時
じ

から   時
じ

まで 

  連絡
れんらく

事項
じ こ う

 

 

 

 

様式２  
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食物アレルギー面談等記録票（学校記録票）            令和  年度 

 

年   組 児童生徒名 初回面談日  月  日 

面談出席者 

〇をつける 

保護者（父親・母親・その他      ）・本人・

（         ） 

校長・教頭・学年主任・担任・給食主任・養護教諭・栄養教諭等・

（     ） 

提出書類 

☑をつける 

□学校生活管理指導表（アレルギー疾患用） 

□（                 ） 

食物ｱﾚﾙｷﾞｰ

対象食品と 

対応内容等 

記録欄 

□卵 □牛乳・乳製品 □えび  その他

（                ） 

 

年月日 2回目以降の保護者面談、電話連絡等記

録 

学校の対応 記入者 確認者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

様式３ 
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  次
つぎ

の項目
こうもく

の（□）内
ない

にチェック
ち ぇ っ く

がある内容
ないよう

を対応
たいおう

します。 

 

□ アレルゲン
あ れ る げ ん

（卵
たまご

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳製品
にゅうせいひん

、えび）を除
のぞ

いた除去食
じょきょしょく

、一部
い ち ぶ

代替食
だいたいしょく

 

 （パン
ぱ ん

、ふりかけなど）を調理場
ちょうりじょう

・給食センターで安全
あんぜん

に対応
たいおう

できる範囲
は ん い

 

で提供
ていきょう

します。 

 

対応
たいおう

するアレルゲン
あ れ る げ ん

（ 卵
たまご

 / 牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳製品
にゅうせいひん

 / えび ） 

□ 給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する食材
しょくざい

内容
ないよう

等
とう

の情報
じょうほう

提供
ていきょう

をします。 

 □ その他
た

 

 

 

令和
れ い わ

  年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

  〇〇〇〇さんの保護者
ほ ご し ゃ

 様
さま

 

 

                   平塚市
ひらつかし

学校
がっこう

給 食 会
きゅうしょくかい

  会長
かいちょう

 吉野
よ し の

 雅
まさ

裕
ひろ

 

                   平塚
ひらつか

市立
し り つ

〇〇〇学校
がっこう

 校長
こうちょう

 □□ □□ 

 

   学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

における食物
しょくもつ

アレルギー
あ れ る ぎ ー

対応
たいおう

内容
ないよう

 決定
けってい

のお知
し

らせ(通知
つ う ち

) 

 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

における食 物
しょくもつ

アレルギー
あ れ る ぎ ー

対応
たいおう

を下記
か き

のとおり実施
じっし

いたします。 

 決定
けってい

内容
ないよう

に同意
どうい

される場合
ばあい

は、別添
べってん

「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

における食 物
しょくもつ

アレルギー
あ れ る ぎ ー

対応
たいおう

申 込 書
もうしこみしょ

」に

必要
ひつよう

事項
じこう

を記載
きさい

し、  月
がつ

  日
にち

までに学校
がっこう

へご提
てい

出
しゅつ

ください。 

 なお、決定
けってい

内容
ないよう

について質問
しつもん

等
とう

がある場合
ばあい

には、お手数
て す う

ですがご連絡
れんらく

くださいますようよろし

くお願
ねが

いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

・医療
いりょう

機関
きかん

の診断
しんだん

内容
ないよう

が変
か

わった場合
ばあい

には（アレルゲン
あ れ る げ ん

の解除
かいじょ

など）、 給 食
きゅうしょく

での対応
たいおう

を変更
へんこう

す

る場合
ばあい

があります。学校
がっこう

へご相
そう

談
だん

ください。 

・年度
ねんど

の途中
とちゅう

で対応
たいおう

内容
ないよう

の変更
へんこう

等
など

をご提案
ていあん

する場合
ばあい

がありますのでご了 承
りょうしょう

ください。 

 

以 上 

様式４ 
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令和
れ い わ

  年
ねん

  月
がつ

  日
ひ

 

  〇〇〇学校
がっこう

長
ちょう

 

                            

   学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

における食物
しょくもつ

アレルギー
あ れ る ぎ ー

対応
たいおう

申
もうし

込
こみ

書
しょ

 

 

 このことについて、次
つぎ

の事項
じ こ う

を承
しょう

諾
だく

し、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

における食物
しょくもつ

アレルギー
あ れ る ぎ ー

対応
たいおう

を 

（      ）月
がつ

より開始
か い し

することを申
もう

し込
こ

みます。 

☑をつける 

□ 面談内容
めんだんないよう

を理解
りかい

し、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で対応
たいおう

可能
かのう

な範囲
はんい

での食 物
しょくもつ

アレルギー
あ れ る ぎ ー

対応
たいおう

の実施
じっし

を

承
しょう

諾
だく

します。 

対応
たいおう

を希望
き ぼ う

するアレルゲン
あ れ る げ ん

（ 卵
たまご

 / 牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳製品 / えび ） 

対応
たいおう

を希望
き ぼ う

するアレルゲン
あ れ る げ ん

に〇
まる

をしてください 

□ 調 理 上
ちょうりじょう

の混 入
こんにゅう

が起
お

こる可能性
かのうせい

があることを理解
りかい

し、家庭
かてい

からの弁当
べんとう

持参
じさん

が必
ひつ

要
よう

となる

場合
ばあい

があることを承 諾
しょうだく

します。 

□ 体 調
たいちょう

不良
ふりょう

等
とう

については、学校
がっこう

に 必
かなら

ず連絡
れんらく

をし、予定
よてい

されたアレルギー
あ れ る ぎ ー

対 応 食
たいおうしょく

を無理
む り

に食
た

べることのないように配慮
はいりょ

します。 

□ 食 物
しょくもつ

アレルギー
あ れ る ぎ ー

疾患
しっかん

の管理
かんり

は保護者
ほ ご し ゃ

が主体
しゅたい

であることから、児童
じどう

生徒
せ い と

本人
ほんにん

の病気
びょうき

への

理解
りかい

を深
ふか

め学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を食
た

べる際
さい

の教育
きょういく

を家庭
か て い

で 行
おこな

います。 

□ 定期的
ていきてき

にかかりつけ医
い

を受
じゅ

診
しん

し、アレルゲン
あ れ る げ ん

の解除
かいじょ

等
など

診 療
しんりょう

方針
ほうしん

が変更
へんこう

となった場合
ばあい

に

はすみやかに学校
がっこう

に連絡
れんらく

します。 

□ 児童
じどう

生徒
せ い と

が健
すこ

やかな学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように学校
がっこう

と連携
れんけい

します。また、緊 急
きんきゅう

時
じ

には

学校
がっこう

と 協 力
きょうりょく

し対応
たいおう

します。 

  □ 除 去 食
じょきょしょく

提 供
ていきょう

日
び

はすべての献立
こんだて

について、おかわり及
およ

び減
へ

らすことが出来
で き

ないことを

承 諾
しょうだく

します。 

  申
もうし

込
こみ

者
しゃ

 

     児童
じ ど う

生徒
せ い と

名
めい

              （   年
ねん

   組
くみ

） 

     保護者名
ほ ご し ゃ め い

                       

                                   以
い

 上
じょう

 

※学校
がっこう

使用欄
しようらん

 

□ 調理場・給食センターへの連絡（センターへは写しを連絡ノートに添付し送付） 

様式５  
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令和  年度 配慮を必要とする食物アレルギー疾患 児童生徒名簿（  月  日現在） 

      ※乳糖不耐症等理由による「牛乳辞退」の児童生徒は記載しません 

№ 年 組 児童生徒氏名 ｱﾚﾙｹﾞﾝ 給食での対応 摂取時に起こりうる症状 発症・既往 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□アレルギー 

確認献立表 

□配合成分表 

□牛乳辞退 

□除去食 

一部代替食 

(ｱﾚﾙｷﾞｰ対応食

献立表) 

□その他  

□皮膚症状（湿疹、蕁麻疹等） 

 □全身 

 □局部（お腹、太もも、 ） 

□呼吸器症状（咳、喘息） 

□消化器症状（腹痛、嘔吐） 

□ｱﾅﾌｨﾗｷｼｰなどの全身症状 

□その他（      ） 

 

 

 

     □アレルギー 

確認献立表 

□配合成分表 

□牛乳辞退 

□除去食 

一部代替食 

(ｱﾚﾙｷﾞｰ対応食

献立表) 

□その他 

□皮膚症状（湿疹、蕁麻疹等） 

 □全身 

 □局部（お腹、太もも、 ） 

□呼吸器症状（咳、喘息） 

□消化器症状（腹痛、嘔吐） 

□ｱﾅﾌｨﾗｷｼｰなどの全身症状 

□その他（      ） 

 

 

 

     □アレルギー 

確認献立表 

□配合成分表 

□牛乳辞退 

□除去食 

一部代替食 

(ｱﾚﾙｷﾞｰ対応食

献立表) 

□その他 

□皮膚症状（湿疹、蕁麻疹等） 

 □全身 

 □局部（お腹、太もも、 ） 

□呼吸器症状（咳、喘息） 

□消化器症状（腹痛、嘔吐） 

□ｱﾅﾌｨﾗｷｼｰなどの全身症状 

□その他（      ） 

 

 

 

     □アレルギー 

確認献立表 

□配合成分表 

□牛乳辞退 

□除去食 

一部代替食 

(ｱﾚﾙｷﾞｰ対応食

献立表) 

□その他 

□皮膚症状（湿疹、蕁麻疹等） 

 □全身 

 □局部（お腹、太もも、 ） 

□呼吸器症状（咳、喘息） 

□消化器症状（腹痛、嘔吐） 

□ｱﾅﾌｨﾗｷｼｰなどの全身症状 

□その他（      ） 

 

 

 

     □アレルギー 

確認献立表 

□配合成分表 

□牛乳辞退 

□除去食 

一部代替食 

(ｱﾚﾙｷﾞｰ対応食

献立表) 

□その他 

□皮膚症状（湿疹、蕁麻疹等） 

 □全身 

 □局部（お腹、太もも、 ） 

□呼吸器症状（咳、喘息） 

□消化器症状（腹痛、嘔吐） 

□ｱﾅﾌｨﾗｷｼｰなどの全身症状 

□その他（      ） 

 

 

 

 

 

様式６  
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チェック票 

＜単独調理場＞ 

       
 

＜受配校＞ 

       

 

 

 

様式７  
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      ＜単独校用＞ 

                           

 

令和  年   月   日 

（宛先） 

   学校給食会会長 

                         平塚市立〇〇〇学校長 

                          

 

    令和  年   月 学校給食における食物アレルギー対応におけるヒヤリハット等

について（報告） 

 

 提供日 学年 給食内容 ヒヤリハット内容 対応内容 改善策 

（案も含む） 

１       

２       

３       

４       

５       

６       

７       

８       

９       

10       

学校給食会へ対応を希望することや連絡事項 

様式８ 



47 

 

 

 ＜給食センター用＞ 

 

                          令和  年   月   日 

（宛先） 

   学校給食会会長 

                         平塚市学校給食センター 

                         所長 〇〇 〇〇 

 

    令和  年   月 学校給食における食物アレルギー対応におけるヒヤリハット等

について（報告） 

 

 提供日 学校名 学年 給食内容 ヒヤリハット

内容 

対応内容 改善策 

（案も含む） 

１    

 

    

２        

３        

４        

５        

６        

７        

８        

９        

10        

学校給食会へ対応を希望することや連絡事項 

 

様式８ 
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令和
れ い わ

  年
ねん

  月
がつ

  日
ひ

 

  〇〇〇学校
がっこう

長
ちょう

 

                            

   学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

における食物
しょくもつ

アレルギー
あ れ る ぎ ー

対応
たいおう

の解除届
かいじょとどけ

 

 

 このことについて、次
つぎ

の事項
じ こ う

より、 給 食
きゅうしょく

における食物
しょくもつ

アレルギー
あ れ る ぎ ー

対応
たいおう

を（   ）

月
がつ

より解
かい

除
じょ

することを申
もう

し込
こ

みます。 

 

  

☑をつける 

□ 医師
い し

により、食 物
しょくもつ

アレルギー
あ れ る ぎ ー

対応
たいおう

の解除
かいじょ

が診断
しんだん

されました。 

 

解除
かいじょ

するアレルゲン（ 卵
たまご

 / 牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳製品
にゅうせいひん

 /  えび ） 

解除
かいじょ

を希望
き ぼ う

するアレルゲン
あ れ る げ ん

に〇
まる

をしてください 

 

□ 家庭
かてい

の食事
しょくじ

において、アレルゲン
あ れ る げ ん

とされる食 材
しょくざい

を摂取
せっしゅ

し、問題
もんだい

がないことを確認
かくにん

しま

した。 

□ 家庭
かてい

および医師
い し

の説明
せつめい

が行
おこな

われ、児童
じどう

生徒
せ い と

自身
じしん

がアレルゲン
あ れ る げ ん

の解除
かいじょ

を理解
りかい

しています。 

 

 

  届出
とどけで

者
しゃ

 

     児童
じ ど う

生徒
せ い と

名
めい

              （   年
ねん

   組
くみ

） 

     保護者名
ほ ご し ゃ め い

                       

                                   以
い

 上
じょう

 

 

※学校
がっこう

使用欄
しようらん

 

 

□ 栄養教諭等または給食センターへの連絡 

（センターへは写しを連絡ノートに添付し送付）   

 

様式９  
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               除去食受け渡し職員名簿 

令和  年   月   日 

平塚市立 〇〇 学校 

   

対象児童生徒 クラス：  年   組 児童生徒名： 

優先順位 
＜除去食受け渡し者職名＞ 

 
＜児童生徒へ受け渡し場所＞ 

１ 
 

 
 

２ 
 

 
 

３ 
 

 
 

４ 
 

 
 

５ 
 

 
 

 

対象児童生徒 クラス：  年   組 児童生徒名： 

優先順位 
＜除去食受け渡し者職名＞ 

＜受け渡し者氏名＞ 
＜児童生徒へ受け渡し場所＞ 

１ 
 

 
 

２ 
 

 
 

３ 
 

 
 

４ 
 

 
 

５ 
 

 
 

※変更があった場合には速やかに栄養教諭等又は給食センターに報告してください。 

 

 

 

 

 

様式１０  
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年
ねん

（２０  年
ねん

）  月
がつ

  日
にち

 

  保
ほ

 護
ご

 者
し ゃ

  様
さ ま

   

平塚市
ひ ら つ か し

学校
がっ こ う

給食会
きゅうしょくかい

会長
かいちょう

 ○○ ○○                                

（平塚市
ひ ら つ か し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

教育
きょういく

長
ちょう

） 

平塚
ひらつか

市立
し り つ

○
まる

○
まる

小学校
しょうがっこう

長
ちょう

  ○○ ○○ 

（公
こ う

・契印
けいいん

省略
しょうりゃく

） 

 

新入生
しんにゅうせい

の 給 食
きゅうしょく

での食 物
しょくもつ

（ 卵
たまご

、牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

、えび） 

アレルギー対応
たいおう

について（お知
し

らせ） 

お子
こ

様
さま

の小学校
しょうがっこう

ご入 学
にゅうがく

おめでとうございます。 

本校
ほんこう

では、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

における食 物
しょくもつ

アレルギーの対応
たいおう

については、特別
とくべつ

な配慮
はいりょ

・希望
きぼう

をした

場合
ばあい

、「平塚市
ひらつかし

立
りつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

における食 物
しょくもつ

アレルギーの対応
たいおう

マニュアル」に 従
したが

って面接
めんせつ

及び

「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

における食 物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

申込書
もうしこみしょ

」の提
てい

出
しゅつ

を令和
れいわ

 年
ねん

３月
がつ

２５日
にち

までに済
す

ませていただければ、令和 年
ねん

５月
がつ

１日
にち

より開始
かいし

いたします。(※4 月の学校給食では、卵・乳・

乳製品・えびを使用しません。飲用牛乳の提供はあります。) 

対応
たいおう

内容
ないよう

については資料
しりょう

をご覧
らん

いただき、対応
たいおう

を希望
きぼう

される場合
ばあい

には、お早目
はやめ

に学校
がっこう

にお声
こえ

かけくださいますよう、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 また、その他食 物
しょくもつ

アレルギーがご心配
しんぱい

な方
かた

は、学校
がっこう

にご相
  そう

談
だん

いただき、「アレルギー確認献

立表②」をご 請 求
   せいきゅう

ください。日々
ひ び

の 給 食
きゅうしょく

内容
ないよう

（使用食材
しようしょくざい

、アレルゲン表示
ひょうじ

など）を家庭
かてい

で

ご確認
かくにん

いただき、食 物
しょくもつ

アレルギーのために 給 食
きゅうしょく

を食べられない
た      

場合
ばあい

は、代替
だいがえ

となる食 品
しょくひん

等
など

を学校
がっこう

へご持
じ

参
さん

くださいますよう、よろしくお願い
  ねが  

します。 

安全
あんぜん

、安心
あんしん

な 給 食
きゅうしょく

を提 供
ていきょう

してまいりますので、ご 協 力
きょうりょく

くださいますよう、よろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

                                   以
い

 上
じょう

 

様式１１(小学校) 
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 (平塚市
ひ らつ かし

学校
がっこう

給 食 会
きゅうしょくかい

 発行
はっこう

)    

平塚市
ひらつかし

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

における食 物
しょくもつ

アレルギーの対応
たいおう

について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

における対応
たいおう

の原則
げんそく

 

 

１ 対応
たいおう

が必要
ひつよう

な児童
じどう

を明確
めいかく

にします 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

での食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

の実施
じ っ し

を検討
けんとう

するために、食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

の

要望
ようぼう

があった児童
じ ど う

について、「学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

（アレルギー疾患
しっかん

用
よう

）」を学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

して

いただきます。また、面談
めんだん

での情報
じょうほう

共有
きょうゆう

を 行
おこな

い、児童
じ ど う

への対応
たいおう

を保護者
ほ ご し ゃ

とともに協議
きょうぎ

しま

す。 

 ＊学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

（アレルギー疾患
しっかん

用
よう

）はかかりつけ医
い

での診断
しんりょう

後
ご

医師
い し

が記載
き さ い

し発行
はっこう

するものです。医療
いりょう

機関
き か ん

により費用
ひ よ う

が 

  かかる場合
ば あ い

がありますので、詳細
しょうさい

につきましては、直接
ちょくせつ

医療
いりょう

機関
き か ん

にお問
と

い合
あ

わせください。 

 

２ 安全
あんぜん

な 給 食
きゅうしょく

の提 供
ていきょう

を最優先
さいゆうせん

に 考
かんがえ

えます 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は「学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

」のもと、細心
さいしん

の衛生
えいせい

管理
か ん り

を 行
おこな

い安全
あんぜん

で安心
あんしん

な 給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

しています。数多
かずおお

くの食物
しょくもつ

アレルギー原因食材
げんいんしょくざい

について除去食
じょきょしょく

提供
ていきょう

等
とう

の対応
たいおう

を 行
おこな

う

ことは、調理
ちょうり

および誤配
ご は い

等
とう

のミスを引
ひ

き起
お

こすことも懸念
け ね ん

されることから、安全
あんぜん

に対応
たいおう

する

ことが可能
か の う

な範囲
は ん い

とします。 

 ３ 食 物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

の原 因 食 材
げんいんしょくざい

は「卵
たまご

」「牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳 製 品
にゅうせいひん

」「えび」とします 

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

実態
じったい

調査
ちょうさ

より、食物
しょくもつ

アレルギーを有
ゆう

する児童
じ ど う

の原因
げんいん

食物
しょくもつ

（アレルゲン）とし

て挙
あ

げられた上位
じょうい

品目
ひんもく

について対応
たいおう

します。 

４ 給 食 食 材
きゅうしょくしょくざい

に「そば」「落花生
らっかせい

」「くるみ」「アーモンド」「マカダミアナッツ」「カシュー 

ナッツ」は使用しません 

給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する加工品
かこうひん

について、「そば」「落花生
らっかせい

」「くるみ」「アーモンド」「マカダミ

アナッツ」「カシューナッツ」を含
ふく

んでいるものは使用
し よ う

しませんが、同一
どういつ

ラインで使用
し よ う

して

いる場合
ば あ い

（コンタミ）は使用
し よ う

することがあります。 

５ 提供
ていきょう

する除去食
じょきょしょく

は、全
ぜん

小学校
しょうがっこう

で統
とう

一
いつ

した内容
ないよう

とします 

本市
ほ ん し

には単独
たんどく

調理場
ちょうりじょう

を併設
へいせつ

する小学校
しょうがっこう

（以下
い か

単独校
たんどくこう

） 給 食
きゅうしょく

センターからの配送校
はいそうこう

（以下
い か

受配校
じゅはいこう

）がありますが、原則
げんそく

として提供
ていきょう

する除去
じょきょ

食
しょく

の内容
ないよう

は統
とう

一
いつ

したものとします。 

 

 

様式１１(小学校資料) 

 お子
こ

様
さま

の小学校
しょうがっこう

入学
にゅうがく

おめでとうございます。 

 お子
こ

様
さま

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごすうえで、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は大
おお

きな役割
やくわり

を担
にな

っ

ています。 

 本資料
ほんしりょう

では、本市
ほ ん し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

における食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

について御紹介
ごしょうかい

いたします。 

また、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

施設
し せ つ

で安全
あんぜん

に学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が提供
ていきょう

できる範囲内
はんいない

での対応
たいおう

であることを御
ご

理解
り か い

いただき、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の運営
うんえい

に御協力
ごきょうりょく

くださいますよう、よろしくお願
ねが

いいたします。 

（平塚市
ひらつかし

学校
がっこう

給 食 会
きゅうしょくかい

） 
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対応
たいおう

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

の流
なが

れ 

 

（１）学校
がっこう

給食
きゅうしょく

での特別
とくべつ

な配慮
はいりょ

・管理
か ん り

を希望
き ぼ う

したい（申
も う

し出
で

） 

   ア 就学
しゅうがく

時
じ

健
けん

診
しん

等
とう

で保護者
ほ ご し ゃ

から学校
がっこう

に食物
しょくもつ

アレルギー疾患
しっかん

があることを申
もう

し出
で

ます。 

   イ 在学中
ざいがくちゅう

、新
あら

たにアレルギー疾患
しっかん

を発症
はっしょう

したことを申
もう

し出
で

ます。 

 

（２）医師
い し

に学校
がっこう

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

を作成
さくせい

依頼
い ら い

します 

  ＜食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

が必要
ひつよう

な食材
しょくざい

（アレルゲン）と、対応
たいおう

の範囲
は ん い

を明確
めいかく

にします＞ 

ア 食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

（除去食
じょきょしょく

等
とう

）の対応
たいおう

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

し医師
い し

の診断
しんだん

を受
う

け、「学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

（アレルギー疾患用
しっかんよう

）」の記載
き さ い

を医師
い し

に依頼
い ら い

しま

す。 

イ 「学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

（アレルギー疾患用
しっかんよう

）」の作成
さくせい

依頼
い ら い

には、医療
いりょう

機関
き か ん

によって有料
ゆうりょう

の場合
ば あ い

があります。 

 

（３）面談
めんだん

日
び

の調整
ちょうせい

 

 ア 学校
がっこう

へ「学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

（アレルギー疾患用
しっかんよう

）」を提出
ていしゅつ

します。 

イ 学校
がっこう

から送付
そ う ふ

された「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

における食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

に関
かん

する個人
こ じ ん

面談
めんだん

」よ

り日程
にってい

調整
ちょうせい

し、保護者
ほ ご し ゃ

と学校
がっこう

が対応
たいおう

について話
はな

し合
あ

う場
ば

を設定
せってい

します。 

 

（４）学校
がっこう

と面談
めんだん

 

ア 保護者
ほ ご し ゃ

（必要
ひつよう

に応
おう

じて児童
じ ど う

も）は、学校
がっこう

担当者
たんとうしゃ

（管理
か ん り

職
しょく

、担任
たんにん

、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

等）と面談
めんだん

します。 

イ 「学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

（アレルギー疾患用
しっかんよう

）」の内容
ないよう

の確認
かくにん

と対応
たいおう

内容
ないよう

について話合
はなしあ

い

ます。 
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（５）学
がっ

校長
こうちょう

が対応
たいおう

を決定
けってい

します 

   ア 面談後
めんだんご

、保護者
ほ ご し ゃ

、学校
がっこう

関係者
かんけいしゃ

の同意
ど う い

を得
え

た対応
たいおう

内容
ないよう

について、学
がっ

校長
こうちょう

が対応
たいおう

内容
ないよう

を

決定
けってい

します。 

   イ 学校
がっこう

から保護者
ほ ご し ゃ

へ「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

における食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

内容
ないよう

決定
けってい

のお知
し

らせ」を

通知
つ う ち

します。 

 

（６）保護者
ほ ご し ゃ

から食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

申込書
もうしこみしょ

を提
てい

出
しゅつ

します 

ア 学校側
がっこうがわ

からの対応
たいおう

可能
か の う

な範囲
は ん い

の提案
ていあん

を受
う

け、その対応
たいおう

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

には「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

における食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

申込書
もうしこみしょ

」を記載
き さ い

し提
てい

出
しゅつ

します。 

イ 一度
ど

診断
しんだん

を受
う

けた後
あと

も、定期的
ていきてき

に医師
い し

に診断
しんだん

を受
う

け、食物
しょくもつ

アレルギーの寛解
かんかい

（アレル

ギー反応
はんのう

のおこならなくなった）食材
しょくざい

や、 量
りょう

によって食
た

べられるようになった食材
しょくざい

（ 卵
たまご

料理
りょうり

は不可
ふ か

だが、つなぎに使用
し よ う

する 卵 量
たまごりょう

は大丈夫
だいじょうぶ

など）を明確
めいかく

にし、学校
がっこう

に知
し

らせます。 

     年間
ねんかん

に 1回
かい

は医師
い し

の診断
しんだん

を受
う

け、「学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

（アレルギー疾患用
しっかんよう

）」を提出
ていしゅつ

 

します。 
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学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
かんり

指導表
しどうひょう

(アレルギー疾患用
しっかんよう

)の準備
じゅんび

について 

質問
しつもん

内容
ないよう

 回
かい

    答
とう

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
かんり

指導表
しどうひょう

はどのようなときに

必要
ひつよう

か 

食物
しょくもつ

アレルギー疾患
しっかん

を有する児童
じ ど う

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について、特別
とくべつ

な配慮
はいりょ

を希望
き ぼ う

す

る場合
ば あ い

には、「学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

(アレルギー疾患用
しっかんよう

：学校
がっこう

保健会
ほ け ん か い

作成
さくせい

)」を

学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

する必要
ひつよう

があります。アレルギー疾患
しっかん

を有するすべての児童
じ ど う

が対象
たいしょう

となるわけではありません。 

学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
かんり

指導表
しどうひょう

はどのようにしたら

もらえますか 

 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

（お持
も

ちの方
かた

は医療証
いりょうしょう

も）、「学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

(アレルギー

疾患用
しっかんよう

)」を持参
じ さ ん

し、かかりつけの小児科
し ょ う に か

を受
じゅ

診
しん

します。 

医師
い し

の診療
しんりょう

や必要
ひつよう

な検査
け ん さ

を経
へ

て診断
しんだん

を受
う

け、「学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

(アレルギ

ー疾患用
しっかんよう

)」を医師
い し

が記載
き さ い

し、発行
はっこう

されます。 

どのように発行
はっこう

され

ますか 

 

「学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

(アレルギー疾患用
しっかんよう

)」は、原則
げんそく

として学校
がっこう

が対象
たいしょう

児童
じ ど う

生徒の保護者
ほ ご し ゃ

に配布
は い ふ

します。一部
い ち ぶ

市内
し な い

小児科
し ょ う に か

に、学校
がっこう

給食会
きゅうしょくかい

より指定
し て い

の様式
ようしき

を

配布
は い ふ

しておりますので、保護者
ほ ご し ゃ

は直 接
ちょうくせつ

医療
いりょう

機関
き か ん

の主治医
し ゅ じ い

に「学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

（アレルギー疾患用
しっかんよう

）」記載
き さ い

を依頼
い ら い

することもできます。受診前
じゅしんまえ

にお問
と

い

合
あ

わせが必要
ひつよう

です。また、日本
に ほ ん

学校
がっこう

保健会
ほ け ん か い

のホームページ（ＵＲＬ：

http://www.hokenkai.or.jp/）にてダウンロードすることが可能
か の う

です。 

 「学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

(アレルギー疾患用
しっかんよう

)」欄外
らんがい

にある「保護者
ほ ご し ゃ

同意
ど う い

」とは、

保護者
ほ ご し ゃ

が本書
ほんしょ

内容
ないよう

を全学校
ぜんがっこう

職員
しょくいん

に周知
しゅうち

することを同意
ど う い

することを意味
い み

します。

事故
じ こ

防止
ぼ う し

等
とう

の対応
たいおう

に必要
ひつよう

である旨
むね

を承
しょう

諾
だく

し、保護者
ほ ご し ゃ

名
めい

を記入
きにゅう

して、学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

します。 

文 書 料
ぶんしょりょう

について 
診断
しんだん

根拠
こんきょ

を記入
きにゅう

する欄
らん

があるため通常
つうじょう

の診断書
しんだんしょ

と同様
どうよう

に文書料
ぶんしょりょう

が発生
はっせい

する

場合
ば あ い

があります。料金
りょうきん

等
とう

については、医療
いりょう

機関
き か ん

にお問
と

い合
あ

わせください。  

在 籍 中
ざいせきちゅう

、一回
いっかい

の 

提 出
ていしゅつ

でよいか 

 食物
しょくもつ

アレルギーの病 状
びょうじょう

は変化
へ ん か

することがあります。継続
けいぞく

して管理
か ん り

が必要
ひつよう

な

場合
ば あ い

や病 状
びょうじょう

が変化
へ ん か

した場合
ば あ い

には、原則
げんそく

として再度
さ い ど

提出
ていしゅつ

を依頼
い ら い

します。また、

内容
ないよう

が同
おな

じでも一年間
ねんかん

に一度
ど

は必
かなら

ず受
じゅ

診
しん

し、「学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

(アレルギー

疾患用
しっかんよう

)」を発行
はっこう

してもらい、学校
がっこう

に再提出
さいていしゅつ

することが必要
ひつよう

です。 

 

医師
い し

の診断
しんだん

根拠
こんきょ

に基
もと

づき、学校
がっこう

と保護者
ほ ご し ゃ

が対応
たいおう

を話
はな

し合
あ

いま

す。 
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給 食
きゅうしょく

の対応
たいおう

 

〇アレルゲンとする食材
しょくざい

の中
なか

で「卵
たまご

」「牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳製品
にゅうせいひん

」「えび」について、除去食
じょきょしょく

を

可能
か の う

な範囲
は ん い

で提
てい

供
きょう

します。 

〇調理
ちょうり

は一括
いっかつ

除去
じょきょ

することを基本
き ほ ん

とします。 

⇒「少量可
しょうりょうか

」「つなぎ可
か

」等
とう

、少 量
しょうりょう

の使用
し よ う

は可能
か の う

といった診断
しんだん

への個別
こ べ つ

対応
たいおう

はできません。 

〇相談
そうだん

のうえ、弁当
べんとう

持参
じ さ ん

を勧
すす

めることがあります。 

⇒除去
じょきょ

する食品
しょくひん

を調理
ちょうり

過程
か て い

で的確
てきかく

に除去
じょきょ

できるように、作業
さぎょう

工程表
こうていひょう

を作成
さくせい

し、確認
かくにん

しながら調理
ちょうり

し

ますが、ごく微量
びりょう

の混入
こんにゅう

（コンタミネーション）により重篤
じゅうとく

な症 状
しょうじょう

を起
お

こす児童
じ ど う

等
とう

の対応
たいおう

が難
むずか

しい場合
ば あ い

があります。 

〇毎月
まいつき

の情報
じょうほう

共有
きょうゆう

を密
みつ

にします。 

⇒事前
じ ぜ ん

にアレルギー確認
かくにん

献立表
こんだてひょう

②や配合
はいごう

成分表
せいぶんひょう

を保護者
ほ ご し ゃ

に渡
わた

し、確認
かくにん

してもらいます。また、献立
こんだて

変更
へんこう

等
とう

により使用食材
しようしょくざい

を変
か

えた場合
ば あ い

は、その食材
しょくざい

のアレルゲンを有する児童
じ ど う

の保護者
ほ ご し ゃ

にすみやかに

連絡
れんらく

し、喫食
きっしょく

の有無
う む

を確認
かくにん

します。 

情報
じょうほう

提供
ていきょう

 

書類名
しょるいめい

 アレルギー確認
かくにん

献立表
こんだてひょう

② 配合
はいごう

成分表
せいぶんひょう

（ 加工
か こ う

食品
しょくひん

、 冷凍
れいとう

食品
しょくひん

乾物
かんぶつ

、 調味料
ちょうみりょう

等
とう

の

原材料
げんざいりょう

配合
はいごう

・アレル

ゲン表示） 

配合
はいごう

成分表
せいぶんひょう

（ パ

ン、めんの 原材料
げんざいりょう

配合
はいごう

・アレルゲン

表示
ひょうじ

） 

作成者
さくせいしゃ

 栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

等
とう

 物資
ぶ っ し

納入
のうにゅう

業者
ぎょうしゃ

 物資
ぶ っ し

納入
のうにゅう

業者
ぎょうしゃ

 

内容
ないよう

 

 

1食
しょく

あたりに使用
し よ う

する食材
しょくざい

内容
ないよう

と使
し

用量
ようりょう

、アレルゲンを表示
ひょうじ

。 

３期
き

ごとに使用する商

品が決まっています。 

1 年間
ねんかん

に 使用
し よ う

す る

商品
しょうひん

が決
き

まっていま

す。 

情報
じょうほう

提供
ていきょう

の

時期
じ き

 

毎月
まいつき

２０日頃 

※年度
ね ん ど

当初
とうしょ

に送付
そ う ふ

予定表
よていひょう

を給 食
きゅうしょく

セ

ンターより送付
そ う ふ

 

３期
き

（3、7、12月
がつ

） 

ごと 

年度
ね ん ど

当初
とうしょ

 

情報
じょうほう

提供
ていきょう

の方法
ほうほう

 

書面
しょめん

で配布
は い ふ

 ホームページ 

閲覧
えつらん

するためのパスワード等
とう

の通知
つ う ち

を３月
がつ

に

送
そう

付
ふ

します。 

 

 

 

 

 

☆詳
くわ

しくは、学校
がっこう

または平塚市
ひ らつ かし

教育
きょういく

委員会
い いん かい

学校
がっこう

給食課
きゅうしょくか

までお問
と

い合
あ

わせください☆ 

        ○○小学校
しょうがっこう

          電話
で ん わ

 ○○―○○○○ 

        平塚市学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター   電話
で ん わ

 ５５－６３７１ 
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  平教学給第   号  

令和
れ い わ

 年
ねん

（２０  年
ねん

）  月
がつ

  日
にち

  

  小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

児童
じ ど う

の保護者
ほ ご し ゃ

 様
さま

 

平塚市
ひらつかし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

課長
かちょう

  

日頃
ひ ご ろ

から本市
ほ ん し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

にご理解
り か い

、ご協 力
きょうりょく

をいただきありがとうございます。 

さて、平塚市
ひらつかし

立
りつ

中学校
ちゅうがっこう

（以下
い か

「中学校
ちゅうがっこう

」という。）では、令和
れ い わ

６年
ねん

９月
がつ

から小学校
しょうがっこう

と同様
どうよう

の完全
かんぜん

給 食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

を開始
か い し

しております。 

つきましては、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

における食物
しょくもつ

アレルギー
あ れ る ぎ ー

対応
たいおう

について、中学校
ちゅうがっこう

で把握
は あ く

するため、別紙
べ っ し

「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

における対応
たいおう

調査票
ちょうさひょう

」にご記入
きにゅう

いただき、進学
しんがく

を予定
よ て い

している中学校
ちゅうがっこう

へご提
てい

出
しゅつ

くださるようお願
ねが

いいたします。 

記
き

 

１ 提出物
ていしゅつぶつ

   学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

における対応
たいおう

調査票
ちょうさひょう

 

２ 提出先
ていしゅつさき

   進学
しんがく

を予定
よ て い

している平塚
ひらつか

市立
し り つ

中学校
ちゅうがっこう

（通
かよ

っている小学校
しょうがっこう

ではありませんので、ご注意
ちゅうい

 

ください。） 

３ 提出
ていしゅつ

日
び

   中学校
ちゅうがっこう

の入学
にゅうがく

説明会
せつめいかい

 

４ その他   調査票
ちょうさひょう

の書
か

き方
かた

、入学
にゅうがく

説明会
せつめいかい

の日時
に ち じ

、説明会
せつめいかい

を欠席
けっせき

する場合
ば あ い

の提出
ていしゅつ

方法
ほうほう

等
とう

、お問
と

い合
あ

 

        わせは、中学校
ちゅうがっこう

までお願
ねが

いいたします。 

（事務
じ む

担当
たんとう

は平塚市
ひらつかし

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

学校
がっこう

給食課
きゅうしょくか

） 

   直 通
ちょくつう

電話
でんわ

０４６３－３５－８１１９   

※本市
ほ ん し

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

のアレルギー
あ れ る ぎ ー

対応
たいおう

は、市
し

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

をご覧
らん

ください。 

 

 

 

 

   

 

様式１２(中学校) 
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様式１２(調査票) 



58 

 

 

 

 (平塚市学校給食会 発行)    

平塚市学校給食における食物アレルギーの対応について 

 

 

 

 

 

 

 

学校給食における対応の原則 

 

 

１ 対応が必要な児童生徒を明確にします 
学校給食での食物アレルギー対応の実施を検討するために、食物アレルギー対応の要望が

あった児童について、「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」を学校に提出していただ

きます。また、面談での情報共有を行い、児童への対応を保護者とともに協議します。 
  ＊学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）はかかりつけ医での診断後医師が記載し発行するものです。医療機関により費用が 

かかる場合がありますので、詳細につきましては、直接医療機関にお問い合わせください。 

 
２ 安全な給食の提供を最優先に考えます 

学校給食は「学校給食法」のもと、細心の衛生管理を行い安全で安心な給食を提供してい

ます。数多くの食物アレルギー原因食材について除去食提供等の対応を行うことは、調理お

よび誤配等のミスを引き起こすことも懸念されることから、安全に対応することが可能な範

囲とします。 
  

 ３ 食物アレルギー対応の原因食材は「鶏卵」「牛乳・乳製品」「えび」とします 
令和６年度実態調査より、食物アレルギーを有する児童の原因食物（アレルゲン）として

挙げられた上位品目について対応します。 

 

４ 給食食材に「そば」「落花生」「くるみ」「アーモンド」「マカダミアナッツ」「カシ

ューナッツ」は使用しません 

給食で使用する加工品について、「そば」「落花生」「くるみ」「アーモンド」「マカダミア

ナッツ」「カシューナッツ」を含んでいるものは使用しませんが、同一ラインで使用してい

る場合（コンタミ）は使用することがあります。 

  
５ 提供する除去食は、全学校で統一した内容とします 

原則として提供する除去食の内容は統一したものとします。 

 

 

      

 お子様の健やかな成長と楽しい学校生活を過ごすうえで、学校給食は大きな役割を担って

います。 

 本資料では、本市の学校給食における食物アレルギー対応について御紹介いたします。 

また、学校給食施設で安全に学校給食が提供できる範囲内での対応であることをご理解い

ただき、学校給食の運営に御協力くださいますよう、よろしくお願いいたします。 

（平塚市学校給食会） 
 

様式１２(中学校資料) 
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対応を希望される場合の流れ 

 

（１）個人面談を実施し、学校給食での特別な配慮・管理を希望する（申し出） 

   ア 「学校給食における食物アレルギー対応に関する個人面談実施のお知らせ」の返信欄 

を切り取り、面談候補日の中から面談希望日を選んで記入します。 

 

 

（２）医師に学校管理指導表を作成依頼します 

  ＜食物アレルギー対応が必要な食材（アレルゲン）と、対応の範囲を明確します＞ 

ア 食物アレルギー対応（除去食等）の対応を希望する場合は、医療機関を受診し医師の

診断を受け、「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」の記載を医師に依頼します。 

イ 「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」の作成依頼には、医療機関によって有料

の場合があります。 

 

（３）（１）（２）を学校へ提出する 

 

（４）学校と面談 

ア 保護者（必要に応じて生徒も）は、学校担当者（管理職、担任、養護教諭、栄養教諭

等）と面談します。 

イ 「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」の内容の確認と対応内容について話合い

ます。 

 

（５）学校長が対応を決定します 

   ア 面談後、保護者、学校関係者の同意を得た対応内容について、学校長が対応内容を決

定します。 

   イ 学校から保護者へ「学校給食における食物アレルギー対応内容決定のお知らせ」を通

知します。 

 

（６）保護者から食物アレルギー対応申込書を提出します 

ア 学校側からの対応可能な範囲の提案を受け、その対応を希望する場合には「学校給食に

おける食物アレルギー対応申込書」を記載し提出します。 

イ 一度診断を受けた後も、定期的に医師に診断を受け、食物アレルギーの寛解（アレルギ

ー反応のおこならなくなった）食材や、量によって食べられるようになった食材（卵料

理は不可だが、つなぎに使用する卵量は大丈夫など）を明確にし、学校に知らせます。 

     年間に 1回は医師の診断を受け、「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」を提出 

します。 
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学校生活管理指導表(アレルギー疾患用)の準備について 

質問内容 回    答 

学校生活管理指導表

はどのようなときに

必要か 

 

食物アレルギー疾患を有する児童生徒の学校給食について、特別な配

慮を希望する場合には、「学校生活管理指導表(アレルギー疾患用：学校

保健会作成)」を学校に提出する必要があります。アレルギー疾患を有す

るすべての生徒が対象となるわけではありません。 

学校生活管理指導表

はどのようにしたら

もらえますか 

 

 健康保険証（お持ちの方は医療証も）、「学校生活管理指導表(アレルギ

ー疾患用)」を持参し、かかりつけの小児科を受診します。 

医師の診療や必要な検査を経て診断を受け、「学校生活管理指導表(ア

レルギー疾患用)」を医師が記載し、発行されます。 

どのように発行され

ますか 

 

「学校生活管理指導表(アレルギー疾患用)」は、原則として学校が対

象児童の保護者に配布します。一部市内小児科に、学校給食会より指定

の様式を配布しておりますので、保護者は直接医療機関の主治医に「学

校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」記載を依頼することもできま

す。受診前にお問い合わせが必要です。また、日本学校保健会のホーム

ページ（ＵＲＬ：http://www.hokenkai.or.jp/）にてダウンロードする

ことが可能です。 

 「学校生活管理指導表(アレルギー疾患用)」欄外にある「保護者同

意」とは、保護者が本書内容を全学校職員に周知することを同意するこ

とを意味します。事故防止等の対応に必要である旨を承諾し、保護者名

を記入して、学校に提出します。 

文書料について 

 

診断根拠を記入する欄があるため通常の診断書と同様に文書料が発生

する場合があります。料金等については、医療機関にお問い合わせくだ

さい。  

在籍中、一回の 

提出でよいか 

 

 

 食物アレルギーの病状は変化することがあります。継続して管理が必

要な場合や病状が変化した場合には、原則として再度提出を依頼しま

す。また、内容が同じでも一年間に一度は必ず受診し、「学校生活管理指

導表(アレルギー疾患用)」を発行してもらい、学校に再提出することが

必要です。 

 

 

医師の診断根拠に基

づき、学校と保護者

が対応を話し合いま

す。 
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給食の対応 

 

〇アレルゲンとする食材の中で「鶏卵」「牛乳・乳製品」「えび」について、除去食を可能

な範囲で提供します。 

 

〇調理は一括除去することを基本とします。 

⇒「少量可」「つなぎ可」等、少量の使用は可能といった診断への個別対応はできません。 

 

〇相談のうえ、弁当持参を勧めることがあります。 

⇒除去する食品を調理過程で的確に除去できるように、作業工程表を作成し、確認しながら調理し

ますが、ごく微量の混入（コンタミネーション）により重篤な症状を起こす生徒の対応が難しい場

合があります。 

 

〇毎月の情報共有を密にします。 

⇒事前にアレルギー確認献立表②や配合成分表を保護者に渡し、確認してもらいます。また、献立

変更等により使用食材を変えた場合は、その食材のアレルゲンを有する生徒の保護者にすみやかに

連絡し、喫食の有無を確認します。 

情報提供 

書類名 アレルギー確認献立表

② 

配合成分表（加工食品、冷凍

食品乾物、調味料等の原材料

配合・アレルゲン表示） 

配合成分表（パン、めんの

原材料配合・アレルゲン表

示） 

作成者 栄養教諭等 物資納入業者 物資納入業者 

内 容 

 

1 食あたりに使用す

る食材内容と使用

量、アレルゲンを表

示。 

３期ごとに使用する商品

が決まっています。 

1 年間に使用する商品が

決まっています。 

 

情報提供

の時期
じ き

 

毎月２０日頃 

※年度当初に送付予定表

を給食センターより送付 

３期（3、7、12月）ごと 年度当初 

情報提供

の方法 

書面で配布 ホームページ 

閲覧するためのパスワード等の通知を３月に送付しま

す。 

 

 

 

 

 

 

☆詳しくは、学校または平塚市教育委員会学校給食課までお問い合わせください☆ 

        ○○中学校         電話 ○○―○○○○ 

        平塚市学校給食センター   電話 ５５－６３７１ 
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学校給食における食物アレルギー対策検討会設置要綱  

 

（設置） 

第１条 学校給食における食物アレルギーの対策を検討するため、学校給食における食物アレルギー対

策検討会（以下「検討会」という。）を設置する。 

 

（委員） 

第２条 検討会の委員は、次のとおりとする。 

（１） 小学校長           ２人 

（２） 中学校長           １人 

（２） 養護教諭           ２人 

（３） 教育研究所職員        １人 

（４） 教育指導課職員        ２人 

（５） 学校栄養職員及び栄養教諭   ３人 

（６） 学校給食課長 

 

（委員長及び副委員長） 

第３条 検討会に委員長及び副委員長を置く。 

２ 委員長及び副委員長は、学校長会の推薦により定める。 

 

（委員長及び副委員長の職務） 

第４条 委員長は、会務を総理し、会議の議長となる。 

２ 委員長に事故あるときは、副委員長がその職務を代理する。 

 

（検討会の開催） 

第５条 検討会の開催は、必要に応じて委員長が招集する。 

 

（意見等の聴取） 

第６条 委員長は、検討会の運営上必要があると認めるときは、委員以外の者に出席を求め、その説明

又は意見を聞くことができる。 

 

（事務局） 

第７条 検討会の事務を処理させるため、教育総務部学校給食課に事務局を置く。 

 

（その他） 

第８条 この要綱に定めるもののほか、検討会の運営について必要な事項は、委員長が検討会に諮って

定める。 

   附 則 

 この要綱は、平成２５年４月１日から施行する。 

   附 則 

 この要綱は、令和４年４月１日から施行する。 

   附 則 
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 この要綱は、令和５年４月１日から施行する。 

 

 


