
 

 

 

親子で協力してパンとスープを作ります。 

楽しいひとときを過ごしながら、親子のふれあいを深めてみませんか？ 

【日 時】５月３１日（土）１０：００～1３：０0 （受付９：４０～） 

【場 所】平塚市保健センター （平塚市東豊田４４８－３）２階調理室（栄養指導室）  

【講 師】豊福 厚子氏、オリーブの会（大神公民館利用団体） 

【対 象】北ブロック公民館地区（神田・大神・横内・城島・豊田・岡崎）にお住まいの小学生と 

その保護者 ※未就学児の参加不可 

【定 員】１２組（保護者１人につきお子さん２人まで）※定員を超えた場合は抽選 

【参加費】１人５00 円   ※当日お支払いください。おつりがないようお願いします。 

【内 容】ウインナーパン、チョコパン、じゃがいもスープを作って一緒にお昼に食べます。 

【持ち物】エプロン・三角巾（バンダナ）・ふきん・飲物・マスク 

     ※爪を切って参加してください。 

【申込み】右の２次元コードから、４月１５日（火）～ ５月７日（水）まで 

     にお申込みください。定員を超えた場合の抽選結果は５月１４日（水） 

までにメールでお知らせします。 

【備 考】アレルギーのある方は事前にお知らせください。 

【問合せ先】大神公民館（５５－５０４０） 

 
 

☆日 時 ： 令和７年４月２６日（土）９：００～１６：００ 

２７日（日）９：００～１５：００ 

☆会 場 ： 平塚市総合公園（平塚市大原１－１） 

〇園路…植木市、花市、よりどりみどり市 〇はらっぱ…みどりの講習会や体験ブース など 
≪問い合わせ先≫ 平塚市 みどり公園・水辺課 ０４６３－２１－９８５２（直通） 

※総合公園駐車場は２時間無料ですが、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

☆主催：平塚市（実施主体：第４９回平塚市緑化まつり実行委員会） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：平塚市立横内公民館 平塚市横内2506 ☎：54-0118  FAX：54-8256 

公民館各事業申込時の個人に関する情報は、関係事務及び連絡においてのみ使用します。 

また、当日撮影した写真を公民館だよりやホームページに掲載することがあります。 

 

 

 

 

 

 

各戸一部ずつお取りください 

 

【北ブロック公民館共催】 

２次元コード 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ドイツ式＞脳、運動、視野のエクササイズ⇒ライフキネティック体験教室。頭と体を同時に動かす 

トレーニングで、日頃から認知機能を向上させましょう！（1回だけの参加もOKです）

【日時】 ４月 2６日（土）、５月３１日（土）、６月２８日（土） 

     ※３回限定！！（いずれも 13：30～１時間程度） 

【場所】 横内公民館2階ホール  

【費用】 ２００円（１回ごと。当日徴収） 

【講師】 新宅 正明さん 

（ライフキネティック公認トレーナー／しんたく接骨院院長） 

【申込】 公民館窓口か電話（54-0118）。随時受付。 

 

初心者でも直ぐに参加可能！ 地域の気の合う仲間と楽しく身体を動かしてみませんか？ 

 

 

 

【日時】 ５月１１日（日）【雨天延期】 

９：００集合 組み分け（９：３０競技開始） 

【場所】 横内小学校グラウンド 

【費用】 無料  【定員】 ４０名程度 

【持物】 飲み物、汗拭き、運動のできる服装、スニーカー、 

クラブのある方はお持ちください。 

【申込】 ４月３０日（水）までに公民館窓口か電話（54-0118） 

国勢調査員を募集しています 

■任命期間            ■報酬 

令和 7年 8月下旬～10 月下旬    3 万～6万円程度（担当調査区数等によって変動あり） 

■応募方法 

  ◇公民館等にある応募用紙に記入し、 

①専用の封筒に入れポストに投函または 

②FAX で送信（FAX 番号：23-9467） 

◇市ホームページの応募用フォームから申込み    

 ■問い合わせ先                 募集の詳細、応募フォームはこちらから → 

  平塚市 行政総務課 統計担当                               

〒254-8686 平塚市浅間町 9-1 電話：21-9754 メール：iokei@city.hiratsuka.kanagawa.jp 



 

 

 

 

手のひらに乗る可愛い小品盆栽。今回は、新緑、紅葉がとても奇麗なハウチワカエデを、 

手のひらサイズの小品盆栽に仕立てます。手のひらで春を愛でましょう。 

【日時】 ５月１７日（土） １０時から１２時００分 ９時４５受付開始 

【場所】 湘風園（横内３２５４－１）５３－１８０１ 現地（駐車場）集合 

【講師】 小宮克己さん  【定員】 ２５名（先着順） 

【費用（当日徴収）】 ２,０００円（材料費込）   

【申込】 ５月 1２日(月)までに公民館窓口か電話（54-0118） 

 

初心者でも安心。みんなでパークゴルフに行って、楽しく身体を動かしましょう！ 

 【日時】 ５月２８日（水）【雨天延期】 

横内公民館９：００集合～体操～９：２０マクロバス乗車～現地着 

１０：００競技開始～１２：３０マイクロバス乗車～１３：００公民館解散 

【場所】 木村植物園湘南ひらつかパークゴルフ場（平塚市上吉沢１５７９－１） 

【費用】 無料  【定員】 ２５名（先着） 

【持物】 運動のできる服装、スニーカー、クラブのある方はお持ちください。 

【申込】 ５月１９日（月）までに公民館窓口か電話（54-0118） 

 

平塚市が所有する廃棄物処理施設を巡って、自宅や地域のゴミ問題を考えましょう！ 

 【日時】 ６月４日（水） ９：００横内公民館集合 ～ １５：３０解散予定 

【場所】 粗大ごみ破砕処理場 ～ リサイクルプラザ ～ 昼食 ～ 

環境事業センター ～ 遠藤原最終処分場 ～ 公民館到着 

【費用】 １,０００円程度（昼食代として）  【定員】 ２５名（先着） 

【持物】 飲み物、動きやすい靴 

【申込】 ５月２６日（月）までに公民館窓口か電話（54-0118） 

 

平塚が誇るアミューズメント施設平塚競輪場！ナイター競輪はとにかくイルミネーションが凄い！ 

 【日時】 ６月１３日（金） 横内公民館 １４：００集合 ～ ２０：３０解散 

１４：１０マイクロバス乗車 ～ １４：３０競輪場到着 ～ 入場 ～ 

施設見学 ～ 来賓室入室 ～ 競輪場を楽しむ（初心者ガイドあり） ～  

２０：３０競輪場現地解散（平塚駅南口まで競輪場無料送迎バスあり） 

【場所】 ＡＢＥＭＡ湘南バンク平塚競輪場（平塚市久領堤５－１） 

【費用】 各自飲食代、各自投票代  【定員】 ２５名（先着） 

【申込】 ６月２日（月）までに公民館窓口か電話（54-0118） 



 

 

毎月 1回、放課後のお楽しみ！みんなで楽しく公民館で過ごしませんか？ 様々な企画も用意してお

ります。事前申し込みは不要ですので、お気軽にお越しください。 

 【日時】 毎月第２水曜日（※） 

４月９日、５月１４日、６月１１日、７月９日、（８月は休み） 

９月１０日、１０月８日、１１月１２日、１２月１０日、 

１月１４日、２月４日、３月１１日 （※２月は第１水曜日） 

（時間） ４月～９月…・１６：00～１７：00 

10月～3月…１５：３０～１６：３０ 

【場所】 横内公民館2階ホール   【費用】 無料 

【対象】 横内小学校、横内中学校、平塚湘風高校の児童生徒 

【共催】 横内地区民生児童委員協議会、横内地区社会福祉協議会 

地域ボランティアの皆さんと一緒にホッとできる子育ての場を提供します。車でお越しいただいて大

丈夫です。公民館なので、すべてのお部屋に冷暖房があります。申込みは不要！お気軽にどうぞ。

 【日時】 毎月第４水曜日（※） １０：００～１１：３０ 

４月２３日、５月２８日、６月２５日、７月２３日、 

９月２４日、１０月２２日、１１月２６日、 

１２月１７日、１月２８日、２月２５日、３月２５日 

（※１２月は第３水曜日、８月はお休み） 

【場所】 横内公民館（おもちゃ、絵本も沢山あります。） 

【対象】 未就学児と保護者（0歳児さんも楽しめます） 

【費用】 無料 

【共催】 横内地区民生児童委員協議会、横内地区社会福祉協議会 

【備考】 毎回違うテーマで開催しますのでお楽しみに 

横内小学校の子どもたちが放課後に楽しく学習できる場所です。分からないところはボランティア 

スタッフがていねいに教えますので、お気軽に参加してはいかがでしょうか。 

【日時】 金曜日の放課後（※） 

学校が終わってから３０分から１時間くらい。 

【場所】 横内公民館 １階（会議室、和室、談話室） 

【対象】 横内小学校児童       【費用】 無料 

【共催】 横内福祉村、横内公民館 

【申込】 学校で配布する「放課後学習教室のお知らせ」の 

下段の「申込書」を記入のうえ切り取り横内公民館へ。 

【備考】※日程は「放課後学習教室のお知らせ」に掲載して 

あるので、その用紙をご覧ください。 

常時横内公民館で配布しております。 


