
南原公民館運営委員の交代がありました 

３月で退任された運営委員 ４月から就任された運営委員 

相川 祐子（南原小学校ＰＴＡ） 深見 弘貴 （南原小学校ＰＴＡ） 

小堀 照美（公民館利用団体） 笹尾 美知子（公民館利用団体） 

退任された皆様には公民館運営にご尽力いただき、誠にありがとうございました。   （敬称略） 

今後も引き続きご協力をお願いいたします。 
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☆各戸１部ずつお取りください☆       令和７年（２０２５年）５月号 第４８７号 

南原公民館だより 
〒254-0065 平塚市南原２-１５-１ 電話 ３３-９８００ FAX ３５-２５３６ 

             南原公民館ホームページ(公民館だよりをカラーで掲載) 二次元コードはこちら↑↑
↑ 

シニア向け事業 

参加者募集 

３回以上の出席者には修了証をお渡しします。 

日時・場所 講座名 講師 対象・定員 

６月２５日（水） 

１０時～１１時３０分 

南原公民館 ２階ホール 

健康講座 

「本気で衰えたくない 

健康体操」 

久野 秀隆さん 

南原にお住まいで 

６０歳以上の方 

２５人（先着順） 

●参加費：無料 ●申込方法：南原公民館窓口または電話（３３－９８００）にてお申込みください 

●申込期間：５月１２日(月)～６月１５日(日) 

昨年好評だった健康講座を開催します。また、今年の「南原いきいき教室」は１ヶ月に 1回程度の頻度で開催

していく予定です。次回の講座は６月号でご案内する予定です。 

 

 

 

平塚産のお米「はるみ」を使った米粉クッキーを作ります  

お父さんの好きな生ビール柄をデコレーションしてプレゼント♪ 

 ６月１５日（日）①10：00～12：00 ②13：30～15：30         

【会 場】平塚市保健センター（東豊田４４８－３）２階 栄養指導室（調理室）  

【講 師】マ・コピーヌ 松元 しのぶ さん 

【対 象】市内にお住まいの小学生とその保護者 

   （１組３名まで参加できます。必ず保護者同伴）  

【参加費】１組１，５００円（当日集金） 

【定 員】各回１２組 ※定員を超えた場合は、抽選になります。 

【持ち物】エプロン、三角巾、タオル、ふきん、マスク 、筆記用具 

【申込み】６月１日（日）までに右の二次元コードからお申込ください。  ⇒ 

【その他】キャンセルの場合は、６月１１日（水）17：00 までに八幡公民館へご連絡をお願いします。 

            それ以降のキャンセルは、参加費をお支払いいただきますのでご了承ください。 

【問合先】八幡公民館（☎２３ー５５２８ ＦＡＸ２４ー１４０７） 

【中央公民館・地区公民館共催】 

［写真はイメージ］ 

★平塚産のお米「はるみ」は、 

 2017年に「米の食味ランキング」で、 

 最高ランクの「特Ａ」を獲得しました。 



 

☆ビンゴゲーム等で楽しいひとときを ☆会場：南原自治会館 

☆毎月第２水曜日。５月１４日（水）・６月１１日（水）午前１０時～ 

☆会員以外の方もどうぞ！！ ☆自宅で検温を済ませて参加してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
学習支援は勉強の見守りをし、子どもたちの居場所としての役割を担っています 

見守りボランティア（成人、高校生、大学生）募集中！ 
☆対象の児童：小学校１年生～３年生 

☆開催予定日：５月２日・１６日、６月６日・２０日いずれも金曜日 

☆開催時間：午後４時００分～午後５時００分 ☆開催場所：南原公民館１階和室 

☆問い合わせ：事務局 

主催：南原地区民生委員児童委員協議会・南原地区社会福祉協議会  共催：南原公民館 

長生会からのお知らせ 

 

 

☆日時 ５月１５日(木) 

午前１０時～午前１１時３０分 

☆会場 南原自治会館（諏訪神社横） 

☆対象 ０歳～就学前の親子 

☆内容 母の日イベント 

☆予約 不要 

※感染症予防のため中止になることがあります。 

主催 南原地区民生委員児童委員協議会 

南原地区社会福祉協議会 

 

 
 

☆日 時 毎週火曜日 

午前９時３０分～ 

午前１１時３０分 

☆場 所 南原保育園(南原１－５－３) 

☆対 象 １歳児から就学前児 

☆内 容 『園庭であそぼう』 

☆持ち物 着替え・タオル・飲み物など 

☆電 話 ３１－５９９３ 

 
 

サロン開催のお知らせ 
初めての方、関心のある方、是非ご参加ください 
 
☆５月２１日(水)午前１０時～ 

内容：お茶のみサロン 

会場：南原自治会館 

持ち物：飲み物(お茶など) 

 

☆６月１８日(水)  

午前１０時～  

内容：ＹＭＹチャンプルーバンド 

会場：南原自治会館   

持ち物：飲み物(お茶など) 

 

☆当日３７℃以上の体温の方、体調のすぐれない

方はご遠慮ください 

☆参加される場合はマスクの着用をお願いします 

 

・公民館事業の募集の際にいただいた個人情報は直接関係する事務や連絡のみに使用します。 
・公民館事業では写真を撮影し、公民館だより、各種報告書、発表資料、ホームページなどに掲載
することがあります。また報道機関が取材をする場合もあります。以上を予めご了承ください。 

 


