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★公民館のホームページは 平塚市立岡崎公民館 🔎  
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★公民館利用団体の皆さまへ★ 
●６月分 公民館利用の一斉受付は ５月 １日（木）９：００～９：３０ です。 

●公民館の駐車場には限りがあります。できるだけ徒歩や自転車でのご来館にご協力をお願い 

します。≪路上や私有地には絶対に駐車しないでください≫ 
 
 
公民館事業の様子を撮影した写真は、公民館だよりやホームページ等に掲載することがあります。 
また、事業当日に報道機関の取材が行われることがありますので、ご了承ください。 
 
 

   

 

 

 

親子で協力してパンとスープを作ります。 

楽しいひとときを過ごしながら、親子のふれあいを深めてみませんか？ 

【日 時】５月３１日（土）１０：００～1３：０0 （受付９：４０～） 
【場 所】平塚市保健センター （平塚市東豊田４４８－３）２階調理室（栄養指導室）  
【講 師】豊福 厚子氏、オリーブの会（大神公民館利用団体） 

【対 象】北ブロック公民館地区（神田・大神・横内・城島・豊田・岡崎）にお住まいの小学生と 

その保護者 ※未就学児の参加不可 

【定 員】１２組（保護者１人につきお子さん２人まで）※定員を超えた場合は抽選 

【参加費】１人５00円  ※当日お支払いください。おつりがないようお願いします。 
【内 容】ウインナーパン、チョコパン、じゃがいもスープを作って一緒にお昼に食べます。 

【持ち物】エプロン・三角巾（バンダナ）・ふきん・飲物・マスク 

     ※爪を切って参加してください。 

【申込み】右の２次元コードから、４月１５日（火）～ ５月７日（水）まで 

     にお申込みください。定員を超えた場合の抽選結果は５月１４日（水）までに 

メールでお知らせします。確認できない場合は下記の公民館へお問合せください。 

【備 考】アレルギーのある方は事前にお知らせください。 

【問合せ先】岡崎公民館（電話５８－１２８６） 

 

【北ブロック公民館主催】 

２次元コード 

 

北ブロック公民館からのお知らせ 



 
 
 

               <岡崎地区パークゴルフ大会開催> 

岡崎地区パークゴルフ大会（市総体パークゴルフ競技予選会）を下記のとおり開催しますので 

奮ってご参加ください。 

（日時）５月１１日（日） ０９：００ ～ 

（場所）木村植物園湘南ひらつかパークゴルフ場 

（集合）０８：３０ ～ 現地集合解散 

（参加申込）１名から受付・４人パーティも可 

（参加費用）岡崎地区体育振興会が負担します 

（申込先）各地区体振役員まで（氏名、年齢、連絡先のメモ書きを持参してください。） 

申込締切：４月３０日（水）   

               <<岡崎地区体育振興会年間行事> 

岡崎地区体育振興会で202５年度に計画している事業についてお知らせします。 

なお、年度初めの行事については既に終了しておりますがご了承ください。 

 

<岡崎地区での事業予定表> 

５月１１日 岡崎地区パークゴルフ大会          （市総体予選会） 

６月 １日 岡崎地区トリムバレーボール大会    （練習日：5月 2５日） 

９月１４日 岡崎地区ソフトボール大会       （練習日：９月 ７日） 

１０月 ５日 岡崎地区ボッチャ大会 

１０月１９日  地区レクリェーション大会            （運営協力） 

１２月 ７日 岡崎地区グラウンドゴルフ大会       （岡崎公民館共催） 

２月１４日,１５日 公民館祭り                  （模擬店出店） 

 <平塚市の事業予定表> 

６月１５日 市総体 ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ大会トリムバレーボール競技    （選手派遣） 

１１月 9、16日 ※ 平塚市 市民総合体育大会           （選手派遣） 

１月１１日 ※ 平塚市 市内駅伝競走大会           （選手派遣） 

3 月２２日 ひらつか市民スポーツフェスティバル 

参加選手公募します（中高生も参加できます・・競技による） 

※ 平塚市 市民総合体育大会（昨年度の実施競技） 
① 軟式野球 ②・③ バスケットボール（男・女） ④・⑤ バレーボール（男・女） ⑥ 剣道 

⑦ ソフトボール ⑧ 射撃 ⑨ ボウリング ⑩ ソフトテニス ⑪ バドミントン ⑫ 卓球  

⑬ サッカー ⑭・⑮ 陸上競技（男・女） ⑯ テニス ⑰ ゲートボール ⑱ パークゴルフ 

※ 平塚市 市内駅伝競走大会（昨年度実施距離） 
 女子区：２．２ｋｍ 第１区：６．１ｋｍ 第２区：３．５ｋｍ 第３区：５．０ｋｍ 

 第４区：６．６ｋｍ 第５区：４．８ｋｍ （全長 ６区間：２８．４ｋｍ） 

お問い合わせは、各地区体振役員までお願いします。 

岡崎地区体育振興会会長 板東 誠二 

地域団体活動紹介 
 

岡体振ニュース 2025．４月-1 号  

 
岡体振ニュース 2025．４月-２号  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市役所各課からのお知らせ 

 
 

☆日 時 ： 令和７年４月２６日（土）９：００～１６：００ 

２７日（日）９：００～１５：００ 

☆会 場 ： 平塚市総合公園（平塚市大原１－１） 

〇園路…植木市、花市、よりどりみどり市 〇はらっぱ…みどりの講習会や体験ブースなど 
≪問い合わせ先≫ 平塚市 みどり公園・水辺課 ０４６３－２１－９８５２（直通） 

※総合公園駐車場は２時間無料ですが、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

☆主催：平塚市（実施主体：第４９回平塚市緑化まつり実行委員会） 

 

食生活改善推進員になりませんか？ 

～令和７年度食生活改善推進員養成講座の受講者を募集します～ 

食生活改善推進員は、地域の食生活改善のためボランティア活動をしていますが、まだ多くの方の力を 

必要としています。養成講座を受けて仲間と一緒に活動しませんか？食生活や栄養について興味がある方

で講座修了後、地域でボランティア活動のできる方、お待ちしております。 

 

講座期間：令和７年７月～１１月（全８回） 定員：１６人（先着順） 

対  象：市内に在住の方         開催場所：平塚市保健センター他 

受 講 料：無料。ただし、実習食材費の一部負担あり。 

申込期間：令和７年５月１９日（月）～６月２５日（水）※定員に達したら締切り 

申込み・問合せ：平塚市健康課（保健センター）管理栄養士まで  電 話：５５－２１１１ 

「湘南Ｆａｔｉｎａ」の 

植木莉愛（りりあ）さん（中左） 

山本ひなたさん（中右）が、３月26日（水）

と27日（木）に香川県内で開催された、

バトントワーリングの全国大会に出場 

されました。皆様、引き続き応援をよろし

くお願いします！！ 

岡崎公民館登録団体のご紹介 

【全国大会出場おめでとうございます！】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康推進員になりませんか ～健康推進員養成講座の募集～ 

健康推進員は、「健康ウオーキング」「くすの木体操教室」「体力チェック」などの活動を通して、 

ご自身や地域の皆さんの健康づくりに取組んでいます。活動のための知識を養成講座で学んで、 

健康推進員として一緒に健康づくりのボランティア活動をしませんか？ 

◆受講期間  令和７年７月～１０月（全８回） 

◆対象    市内在住で講座修了後に健康推進員として活動できる方（資格不問） 

◆会場／定員 保健センター／先着２０名 

◆申込み期間 令和７年４月２１日（月）から６月１６日(月)まで 

◆問合せ・申込み 健康課（保健センター） TEL：５５－２１１１ 
右の二次元コードより活動内容や講座の日程等ご覧いただけます。⇒ 

 

 

 

 
 
市内での創業を 1～2 年のうちに検討している方、創業から 5年未満の方を対象に、創業時に必要となる 

ノウハウを習得するための講座をオンラインで開催します。 

■日 時 セミナー ①令和 7年 5月 24 日、②6月 7 日、③6月 21 日、④6月 28 日 全て土曜日 

 全４回 13：00～17：30 

事業計画発表会（任意） 7 月 26 日（土） 13:00～17：00 

■場 所 オンライン（ZOOM） ※事業計画発表会のみ対面開催 

■対 象 市内で創業を 1～2年のうちに検討している方、市内で創業して 5年未満の方 

■定 員 セミナー全 4回に参加できる方 先着 40 名 ※全日の参加が難しい場合は、ご相談下さい。 

■申込み 右の二次元バーコードからホームページにアクセスし、お申込みください。 

 

■問合せ 平塚商工会議所 経営支援課 電話：0463-22-2511  

■主 催 平塚商工会議所・平塚市・平塚信用金庫・神奈川県信用保証協会・神奈川産業振興センター 

 

創業するなら平塚で！

 

あなたを悪質商法から守る 
平塚市消費生活センター 【月～金 ９：３０～１６：００】 

電話 ０４６３－２１－７５３０ 

平塚市役所本館１階 １０５番窓口 

…… 専門相談員が相談に応じます …… 

契約の際は 
も(お)ちついて 

X（旧ツイッター)も
チェックしてね 

 


