
 

中高生向けお守り型相談窓口リーフレットを作成 
 

 若年層の自殺対策の一環として、子ども・若者向けの相談窓口を掲載したお守り型リ

ーフレットを新たに作成しました。 

平塚市では平成２０年７月に、全国の自治体に先駆けて「平塚市民のこころと命を守

る条例」が施行されたことを受けて、「こころと命のサポート事業」を展開し、年間を

通して自殺対策の取組を進めています。 

子どもや若者の自殺が長期休暇明けに増加する傾向を踏まえ、また、９月１０日から

９月１６日までの自殺予防週間に合わせて、市内の中学校、高等学校に配布します。 

 

配布開始日 

令和４年９月１２日（月）以降順次配布開始 

 

配布先 

 中学校    １６校（金目中学校五領ヶ台分校（片岡９９１－１）を含む） 

 中等教育学校  １校（神奈川県立平塚中等教育学校（大原１－１３）） 

 高等学校    ７校（県立６校と平塚学園高等学校（高浜台３１－１９）） 

 

配布部数 

 １２，３１０部 

 

リーフレット 

身近な存在である「お守り」をモチーフにすることで、携帯しやすく、親しみやす

いデザインにするとともに、掲載する相談先も中高生向けの内容とし、相談先のホー

ムページの二次元コードを印字することで、困りごとがあったときに相談をしてもら

いやすいようにしました。 

表面のデザインは、平塚出身のアーティストで市制施行９０周年記念のご当地ナン

バープレートのデザインを手掛けていただいたオノ ルイーゼさんによるものです。 

リーフレットに描かれた花には、それぞれに自殺対策を意識した花言葉があり、落

ち着きのあるグリーンモチーフと、元気が出るようにビタミンカラーの２パターンが

あります。 
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描かれた花の花言葉 
 
 

【 マネッチア 】                  【 カモミール 】 
 

花言葉：たくさん話しましょう            花言葉：逆境に耐える、苦難の中の力 
 

 
 
 
 

 
 
 
【 ヒペリカム 】                 【 ムラサキケマン 】 

 
花言葉：悲しみは続かない              花言葉：あなたの助けになる 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 


