
学校での食育の取組み 

 

１ 食育推進計画 

  「第３次平塚市食育推進計画」では、国及び神奈川県策定の食育推進基本計画を踏まえつつ、本市の特徴

として「健康づくりと食育」を主な課題とし、心身の健康を増進する健全な食育の推進と持続可能な食環境

づくりや地産地消にも継続的に取り組むための目標が設定されています。 

 

（１）生涯を通じた心身の健康を支える食育の推進 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）地域の特性を活かした食育の推進 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 食に関する指導状況（令和５年度 指導形態別の内訳） 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年11月22日 
総合教育会議資料 
教育総務部学校給食課 

【学童期・思春期への市の取組】 

○学校における食に関する指導及び給食の提供 

○学習指導要領に基づいた食教育 

○生活習慣病予防のための健康教育 

○家庭への食育 

○地域とのつながりによる食育 

【学校での具体的な取り組み】 

○給食の時間での喫食指導 

○食べ物の働きや食生活の重要性に関する学習 

○家庭科や社会、国語等の教科や学級活動、特別

活動での食に関連した指導 

○給食だよりの発行 

【学童期・思春期への市の取組】 

○学校・保育所等による給食等を通じた行事食

など食文化の伝承 

○栄養教諭及び学校栄養職員等による食に関

する指導の充実 

○小中学校における食に関する年間指導計画

の策定と内容の充実 

【学校での具体的な取り組み】 

○行事食・国際食・郷土食の給食献立とそれに合

わせた給食資料の配布 

○献立表や給食時間中の放送を活用した地場産

品の説明 

○生産者とのふれあい給食や平塚産野菜を使用

したベジ太給食の実施 

○給食だよりの発行 

○各学校での食に関する指導の年間計画の作成 

（１）小学校 

 

（２）中学校 

 

合計 226回 合計 2,544回 


