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平塚市立四之宮公民館 

四之宮ふれあい便り 

令和６年１１月発行：平塚市立四之宮公民館 

四之宮公民館 一時休館のお知らせ 
 四之宮公民館は令和7年1月に移転します。つきましては、引越し作業のため、次のとおり休

館いたします。地域の皆様にはご迷惑をお掛けいたしますが、ご理解をお願い申し上げます。 

休館期間 : 令和６年１２月１４日(土) ～ 令和７年１月１３日(月) 
※ 新公民館は令和７年１月１５日(水)からご利用できます。 

  詳細は12月号でお知らせいたします。 

１２月１５日（日）１４：００～１５：３０ 
〇場所 : side dish stand 日の出屋 （東八幡１－１６－１）※現地集合 

〇講師 : 日の出屋 田中 敏彦 さん 

〇内容 : 自宅で淹れるコーヒーの淹れ方（ペーパーハンドドリップ） 

     色々な豆を試飲、焙煎見学など 

〇対象 : 四之宮・八幡地区在住の方 〇 : 各館７名（先着） 

〇 : １００円（テイスティング代）※当日集金します 

〇申込:１１月１７日(日)までに四之宮公民館へ直接又は電話で 

    お申し込みください。（☎５５－０６５５） 

 ※定員となり次第、受付を終了いたします。 

〇その他：できるだけ公共交通機関でお越しください。 

     車・自転車をご利用の場合は、八幡公民館（西八幡１－１０－２２）に 

         駐車してから、現地まで徒歩でお越しください。（10分程度） 

あなたの知らないコーヒーの世界 
 前回も大好評だったコーヒーの淹れ方教室を今年もやります♪ 

 コーヒーを淹れるひととき、小さな幸せを感じることができるはず… 

 みんなでお話をしながらコーヒーの世界を楽しみましょう♪ 

大人の素敵な

趣味になる♪ 

【東ブロック公民館(八幡、四之宮)共催事業】 

 四之宮地区社会福祉協議会からお知らせ  

ふれあい 

サロン 

社会を明るくする運動 11月１8日（月）13：00 公民館 集会室 

内 容 ： マミーコール 

           ハワイアンなど 
※12月は12/9(月) 

    生活トラブル予防講習 

11月１6日（土）13：00 公民館 集会室 

内 容 ： 第1部 特殊詐欺の現状と対策 

      第2部 交通事故に遭わないために 

講師 : 平塚警察署 



 

 

 

♬ 子育てるんるん ♬  

１１月は公民館との共催で２回やります！ 

日 時 : １１月１５日(金) 午前１０時３０分    

内 容 : お話会 と 手作りおもちゃ 遊び  

講 師 : おはなしワニーズ 様  

申 込 : ５５－０６５５(四之宮公民館)     

１２月の るんるんは・・・ 

クリスマスコンサート 

日 時 : １２月１７日(火) 午前１０時 

場 所 : 四之宮ふれあいセンター  

講 師 : あいあいリトミック 様 

日にちと場所が違いますので、気を付けて来てくださいね～♬ 

日 時 : １１月１８日(月) 午前１０時 

内 容 : ３Ｂ体操(さんびーたいそう)    

講 師 : 梶 真紀子 様(日本３Ｂ体操協会 公認講師) 

申 込 : ５５－０６５５(四之宮公民館) 

３Ｂ体操とは? 
ボール・ベル・ベルター(輪をつないでベルト状にしたもの)を使って誰でも無理なく、楽しめる体操です。 

遊びの要素を取り入れており、小さなお子様でも 飽きることなく親子で一緒に楽しめます。 



 

 

 

 

 

直径約15ｃｍのリースベースに季節の針葉樹や実物などを飾り付け、自分好みのクリスマスリースが

つくれます。今年のクリスマスは手づくりのリースをご自宅に飾りませんか！ 

 

○日  時  １２月１１日（水） 13：3０～15：3０    

〇会  場    豊田公民館 ２階 集会室        

○対   象  大野・四之宮・豊田公民館区内に在住の方 

○定   員  １６名（先着）  

〇講  師  ODiER（オディエ） 松木五月さん          

○参加費  2,000円(材料代) 

〇持ち物  花切りハサミ、マチの広い袋 

１２月を楽しもう！ 

ウィンタースクール 
            Winter School 

クリスマスリースづくり教室 

グラスキャンドルづくり教室 

【大野・四之宮・豊田】公民館共催事業 

ドライフラワーや木の実で飾り付けをしたグラスキャンドルで、ご自宅の 

クリスマスを素敵に彩りませんか。 
 

○日  時   １２月１５日（日） ①１３：００～１４：３０ ②１５：００～１６：３０    

〇会  場    大野公民館 ２階 B・C会議室   

○対   象  大野・四之宮・豊田公民館区内に在住の方 

○定   員  各回８名（先着）  

〇講  師  日本サステナブルフラワー協会 大森裕子さん         

○参加費  1,５00円（材料代）    

〇持ち物  マチの広い袋 

【イメージ写真】 

募 集 

【イメージ写真】 

【大野・四之宮・豊田】公民館共催事業 

申込みは１１月１３日（水）９：００～１１月２２日（金）の期間に 

豊田公民館に電話（３２－７３７３）又は窓口で直接 



 

 


