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 ４ 自主事業 

 

〇開設要項 

１ 目   的 公民館においては、家庭教育学級・シニア学級等各種の事業を展開している。 

しかし、今日の社会は極めて大きく変化し、そこに生活している人々は多くの問題に直面し、

また、多用な学習要求をもっている。そこで、地域社会に生活する市民の要望や課題解決

に、より直接的にこたえるための講座及び事業を開設する。 

 

２ 開設回数    ５講座以上（各地区公民館）及び１講座以上(ブロック共催事業) 

 

３ 開設時間    原則として１講座１時間 30分以上 

 

４ 参加対象    原則として、地域内の住民(ブロック共催事業においては原則としてブロック内の住民) 

 

５ 事業内容    ・地域に即応した課題や地域の特色に応じた内容にすること。 

・技術習得や実際生活に必要な課題に関すること。 

・生涯学習を推進する観点から、市民ニーズに対応するものとすること。 

 

６ 運営方法・留意点 ・継続的な活動にもつながるように配慮すること。 

・ブロック共催事業においては、ブロックで協力して実施すること。 

・地域をつなぐ連携事業の要素の取り入れに配慮すること。 
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崇善公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

４月 24日(月) 

赤ちゃんおはなし会 

０歳からおおむね３歳の赤ちゃんとそ

の保護者を対象とした絵本の読み

聞かせ 

崇善おはなしの

会 

６ 

５月 22日(月) 2 

６月 26日(月) 15 

７月 24日(月) ６ 

８月 28日(月) 2 

９月 25日(月) 2 

10 月 23日(月) 4 

11 月 27日(月) 2 

12 月 18日(月) 9 

１月 22日(日) 10 

２月 26日(日) 8 

３月 25日(土) 4 

４月 24日（月） 

こどもおはなし会 
就園児や児童とその保護者を対象

とした絵本や紙芝居の読み聞かせ 

崇善おはなしの

会 

2 

５月 22日（月） 1 

６月 26日（月） 4 

７月 24日（月） 3 

８月 28日（月） 10 

９月 25日（月） 2 

10 月 23日（月） 3 

11 月 27日（月） 0 

12 月 18日（月） 10 

１月 22日（月） 7 

２月 26日（月） 1 

３月 25日（月） 1 



令和５年度事業報告（自主事業／地区公民館） 

94 

崇善公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

４月 26日（水） 

ボードゲームで遊ぼう 

放課後に子どもがボードゲームを体

験する機会とする、ボードゲームの体

験を通して思考力や協調性などを

身につける 

親と子の寺子屋

ふれあい自由塾 

５ 

５月 24日（水） ２ 

６月 28日（水） 3 

７月 26日（水） ２ 

８月 23日（水） ２ 

９月 27日（水） １ 

10 月 25日（水） ４ 

11 月 22日（水） ２ 

12 月 27日（水） ３ 

１月 24日（水） ２ 

２月 28日（水） １ 

３月 27日（水） ８ 

６月 25日（日） 
七夕飾りを一緒に作ろ

う 

折り紙などを使って自由なアイディ

アで七夕飾りを作る 

公民館主事、社

会福祉協議会 
68 

８月９日（水） 
親子で楽しくキッズヨガ

体験 
親子でヨガを体験する 伊達 亜紀子 ８ 

10 月 11日（水） マタニティ＆ベビーヨガ

ルーム 

妊娠中や乳児と一緒に行うヨガを体

験する 
伊達 亜紀子 

12 

２月７日（水） 13 

12 月５日（火） 

防犯カメラ講習会～地

域防犯における防犯カ

メラの活用について～ 

地域防犯における防犯カメラの活用

や設置に係る手続きの流れなどに

ついて学ぶ 

NPO神奈川県

防犯セキュリティ

協会 

15 

12 月 13日（水） 
気軽にスタート！はじめ

てのヨガ体験 

崇善地区にお住いの方を対象にヨ

ガを体験する 
伊達 亜紀子 12 

12 月 26日（火） 

現役警察官に学ぶ護

身術講習会～もしもの

時に慌てないために～ 

現役警察官から簡単な護身術を学

ぶ 
平塚警察署 15 

３月 21日（木） 
あるくだけ！？～歩いて

調べる体の健康～ 

歩行速度やストライドの長さを最新

機器で調べ、体の健康状態を確認

するとともに、歩き方の講習を行う 

測定：株式会社

オルフェ 

講座：保険年金

課 

21 
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須賀公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

４月８日（土） 

おはなし会 絵本・紙芝居の読み聞かせ 公民館利用団体 

12 

５月 13日（土） 8 

６月 10日（土） 12 

７月８日（土） 0 

８月 12日（土） 12 

９月９日（土） 12 

10 月 14日（土） 5 

11 月 11日（土） 6 

12 月９日（土） 18 

１月 13日（土） 25 

２月 10日（土） 10 

３月９日（土） 24 

４月 29日（土・祝） 

ホール一般開放（卓

球） 
一般向けの卓球利用 ― 

9 

５月 28日（日） 7 

７月 29日（土） 79 

８月 27日（日） 12 

９月 23日（土・祝） 6 

10 月 29日（日） 7 

11 月 19日（日） 4 

12 月 23日（土） 5 

１月 21日（日） 2 

２月 24日（土） 4 

３月 31日（土） 7 

5 月 21日（日） 
大人の癒しタイム～絵

本と共に～ 
大人向けの絵本の読み語り ― 36 

７月 21日（金） 
認知症サポーター養成

講座 

認知症のメカニズム、認知症患者へ

の適切な対応方法など 

高齢者よろず相

談センターみな

と 

2 

10 月 20日（金） 3 

7 月 23 日（日） おもちゃの病院 壊れたおもちゃの修復・実演 
おもちゃの病院 

ドクターくるりん 
5 

８月６日（日） 
ヒロシマにふれてみま

せんか？ 

展示（ヒロシマ原爆ポスター、高校

生の描いた原爆の絵、資料等）、創

作劇、平和コンサート 

― 118 
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須賀公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

８月 15日（火） 

海と山の探検隊 

（共催：花水・なでしこ・土

屋・吉沢公民館） 

ビーチクリーン、ライフセービング体

験、ウォークラリー等 

湘南ひらつかラ

イフセービングク

ラブ、びわ青少

年の家、公民館

主事 

中止 

11 月 25日（土） 普通救命講習会 
心肺蘇生法の実習、AEDの使用訓

練 
消防本部職員 12 

11 月 26日（日） 
相模川クリーンキャンペ

ーン 

朝霧河畔緑地（平塚漁港近く）の清

掃活動 
― 30 

12 月 23日（土） 
正月おかざりづくり教

室 
お正月飾りの作製 山本 三郎 8 

 

松原公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

６月１日（木）～ 

７月３日（月） 

短冊に願いを込めて 

（集まらない事業） 

短冊に願いを自由に書いていただ

き、七夕飾りとして公民館に掲出する 
― 不明 

７月 22日（土） 
インターネット被害未然

防止講座 

インターネット被害を疑似体験し、被

害を未然に防ぐ知識を得る 

NPO情報セキュ

リティフォーラム 
9 

11 月 20日（月） 
ゴキブリ退治ダンゴづく

り 

昔ながらのゴキブリ退治の知恵を継

承する。 

参加者で協力してものづくりに取り

組み、地域の交流を図る。 

公民館利用団体 10 

12 月 23日（土） 正月飾り作り教室 正月飾りの作成 山本 三郎 7 

１月 23日（火） 新春カラオケ体操 
カラオケの音楽に合わせて、身体を

楽しく動かす。 
湘南第一興商 11 
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富士見公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

４月 27日（木） 

歴史講座 家康と戦国

時代～家康、波乱の生

涯をみる～ 

徳川家康の歴史、平塚との関連を

学ぶ 
宮川 重信 92 

７月 1日（土） 
盆踊り練習会 盆踊りの仕方を学ぶ、実践 

山上 武子、山田 

和宏 

29 

７月 15日（土） 31 

８月 27日（日） 
聴こえないってどういう

こと？パート２ 
聴覚障害の話を聞く、手話体験 

平塚市聴覚障害

者協会 
43 

10 月 15日（日） パークゴルフ教室 ルールとマナーの解説、実践 体育振興会 中止 

10 月 27日（金） 
歴史講座 紫式部と源

氏物語 
紫式部と源氏物語の歴史を学ぶ 宮川 重信 72 

 

花水公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

４月 1日（土）～ 

３月 30日（土） 

（全 110回） 

図書室図書貸出事業 
定期的に図書室を開放することで、

本や読書と親しむ機会を提供する 
― 626 

４月 15日（土）～ 

３月 16日（土） 

（全 10回） 

おはなし＆映画会 
絵本や紙芝居の読み聞かせ、１６ミリ

映画上映 

公民館利用団体 

(あすなろ文庫あ

すなろおはなし

会) 

182 

５月 18日（木） 

ベランダやさいづくり教

室① 

講義「栽培ポイント」 

実践「苗植え・種まき」 

プランター栽培のコツについて、植え

つけ時のコツについて 

JA 湘南 

6 

６月 15日（木） 

ベランダやさいづくり教

室② 

講義・実践「野菜の栽

培管理」 

プランター栽培の夏場の管理、芽か

き、追肥について 
5 

７月 13日（木） 

ベランダやさいづくり教

室③ 

講義「秋冬野菜等、レシ

ピ」 

実践「レシピプチ実演」 

野菜の保存方法及び簡単レシピの

紹介と実演、秋冬野菜の育て方、プ

ランターの再利用について 

4 
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花水公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

８月 15日（火） 

海と山の探険隊 

（共催：須賀・なでしこ・土

屋・吉沢公民館） 

ビーチクリーン、ライフセービング体

験、ウォークラリー等 

湘南ひらつかラ

イフセービングク

ラブ、びわ青少

年の家、公民館

主事 

中止 

12 月２日（土） ブラ花水（黒部丘） 

防災上の避難ルートなどを学習し、

黒部丘を地図を手に歩き回り、街の

魅力や道の高低差を体感 

ひらつか防災ま

ちづくりの会 
7 

 

なでしこ公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

４月１日（土）～ 

３月 30日（土） 

（全 42回） 

図書の貸し出し 読書・学習環境の提供 
なでしこ図書ボ

ランティア 
237 

４月１日（土）～ 

３月 16日（土） 

（全 32回） 

こども囲碁教室 
囲碁に親しむきっかけづくりと、参加

者の技術向上 

囲碁なでしこクラ

ブ 
106 

４月 21日（金）～ 

５月 12日（金） 

舞い上がれ！鯉のぼり 

（集まらない事業） 
季節の風物詩を学ぶ ― 0 

５月 13日（土）～ 

３月３日（日） 

（全 10回） 

おはなし会 
読み聞かせを通して、本に親しむ。ま

た、親子のふれあいの機会とする 

なでしこおはなし

会 
79 

６月９日（月） 花いっぱいの公園・公

民館をつくろう！ 

花の植替えを通し、地域のつながり、

ボランティア精神を育成 

フラワーボランテ

ィア 

90 

10 月 10日（火） 90 

７月 21日（金）～ 

８月 27日（日） 

（全 11回） 

オアシスなでしこ 
夏休み期間中に図書室を開放し、勉

強や本を読むために活用する 
― 36 

８月 15日（火） 

海と山の探険隊 

（共催：須賀・花水・土屋・

吉沢公民館） 

ビーチクリーン、ライフセービング体

験、ウォークラリー等 

湘南ひらつかラ

イフセービングク

ラブ、びわ青少

年の家、公民館

主事 

中止 

 



令和５年度事業報告（自主事業／地区公民館） 

99 

なでしこ公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

10 月 22日（日） 
美味しく学ぶ薬膳茶～

なでしこブレンド～ 
薬膳の効能や特徴、味わいを学ぶ 石田 靖子 10 

11 月 18日（土） 
更級日記探訪～「光る

君へ」の時代と平塚～ 

唐ケ原の地名や市民の花なでしこ

が登場する更級日記と平安時代を

学ぶ 

博物館 10 

12 月 17日（日） なでしこ防災教室 

自宅で用意できる防災用品を知り、

起震車で揺れを体験することで災害

時の備えを学ぶ 

災害対策課、女

性防災クラブ平

塚パワーズ 

12 

 

大野公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

４月 3日（月）～ 

３月 29日（金） 

（全 5回） 

図書コーナー図書貸

出・イベント事業 

貸出図書選書、読み聞かせ・宿題見

守り会等イベント開催、公民館たより

記事掲載 

図書ボランティア 150 

５月 19日（金）～ 

７月 10日（月） 

（全 16回） 

地域で作る！七夕短

冊・飾りつけ！ 
七夕飾り・作成、飾りつけ ― 160 

５月 23日（火） 
俳句を遊ぼう～連続講

座で基礎を知ろう！～ 

俳句のルールや作り方を学び、自分

の俳句を作ってみる。講師による講

評も受けてみる。 

石川 きよし 

11 

６月 27日（火） 11 

７月 25日（火） 10 

６月 15日（木） 簡単リズム運動 
誰でもできるようなリズム体操（スト

レッチや有酸素運動） 
青木 あい 24 

６月 15日（木）～ 

６月 17日（土） 

ありがとうの気持ちを

伝える！真土のガーベ

ラ＆メッセージカードを

プレゼントしてみよう 

（集まらない事業） 

ガーベラ＆メッセージカード配布 

― 

73 

７月 10日（月）～ 

８月 31日（木） 
メッセージカード館内掲載 ― 

11 月 19日（日） 

あなたの知らないコー

ヒーの世界 

（共催：東ブロック公民館） 

コーヒーの淹れ方を学ぶ、焙煎見学 

田中 敏彦 

13 

(0) 

12 月 10日（日） 

コーヒーの淹れ方を学ぶ 

18 

(0) 

３月 24日（日） 
12 

(10) 
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大野公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

12 月 13日（水） 

クリスマスリースづくり

教室 

（共催：豊田公民館） 

自分好みに飾り付けたリースを作成

して、季節感を楽しんでもらう 
松木 五月 

16 

(11) 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 

 

八幡公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

４月 15日（土） 

やわよみ 
季節にちなんだ本の読み聞かせ、工

作 

八幡小図書ボラ

ンティア 

23 

５月 20日（土） 18 

６月 17日（土） 13 

７月 22日（土） 9 

８月 19日（土） 14 

９月 16日（土） 23 

３月 16日（土） 26 

～４月 30日（日） 「鯉のぼり」募集しま

す！ 

（集まらない事業） 

鯉のぼりの募集 

― 25 ５月１日（月）～ 

５月７日（日） 
展示 

５月 25日（木） 
八幡地区各種団体連

絡会議 

年間活動計画発表、地域課題の協

議、情報交換 

青少年指導員協

議会、やわた子

ども村子ども会 

25 

６月 3日（土） 

幻の芋⁉クリマサリ！サ

ツマイモ農業体験 

サツマイモ農業体験（苗植え） 地区公民館長 36 

10 月 23日（日） サツマイモ農業体験（収穫・調理） 

ＪＡ湘南、食生活

改善推進団体マ

マの会マスカット

グループ 

44 

６月 10日（土）～ 

６月 30日（金） 
八幡で七夕飾りを作ろ

う！ 

（集まらない事業） 

七夕飾り、短冊の募集、 

― 不明 
７月１日（土）～ 

７月９日（日） 
展示 

６月 29日（木） 

「食道楽弦斎かるた」と

「弦斎団子」～体感して

学ぶ村井弦斎食育の

世界～ 

「弦斎かるた釣り」と「弦斎団子の

調理実習」を通じて村井弦斎の食

育について学ぶ 

小林 美和子 27 
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八幡公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

８月８日（火） 

（午前の部） 
竹灯籠を作ろう 

竹灯籠を制作について学び、他の地

域（土屋）についても知る機会にす

る 

土屋上惣領竹あ

かり 

20 

８月８日（火） 

（午後の部） 
5 

10 月 23日（月） 
やわウィン仮装でフォ

ト！ 

ハロウィンの仮装をし、行事について

学ぶ 
― 103 

11 月 18日（土） ワインを楽しむ講座 
ワインのテイスティングの仕方など基

礎を学ぶ 
土田 孝之 11 

11 月 19日（日） 

あなたの知らないコー

ヒーの世界 

（共催：東ブロック公民館） 

コーヒーの淹れ方を学ぶ、焙煎見学 

田中 敏彦 

13 

(7) 

12 月 10日（日） 

コーヒーの淹れ方を学ぶ 

18 

(0) 

３月 24日（日） 
12 

(0) 

11 月 24日（金） 
生活習慣病予防料理

教室 

生活習慣病を予防するための調理

する 

食生活改善推進

団体ママの会マ

スカットグループ 

4 

12 月９日（土） 
手作りフレッシュクリス

マスリースを作ろう！ 

生の材料を使いクリスマスのリース

を作成する 
阪本 京子 6 

12 月 12日（火） お正月飾り教室 
お正月飾りを手先を使った作業を

し、デザインは自身で考えて作る 
相原 ふみ 22 

１月 21日（日） 
サウナで伝えるありが

とう ～ととのう時間を

プレゼント～ 

（共催：四之宮・中原・松が

丘・大原・南原公民館） 

サウナについて、座学で基礎知識を

学んだあと、実際に体験する 

熱波マイスター 

ミスター３Ｓ氏 

6 

(1) 

１月 21日（日） 
3 

(1) 

３月 20日（水・祝） 
はじめてのケイリン観

戦！ 

平塚競輪場の見学、車券購入方法

など学ぶ 
事業課 21 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 
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四之宮公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

６月 17日（土） チョークアート体験教室 チョークアートを体験する 公民館利用団体 4 

７月 21日（金）～ 

８月 27日（日） 

（全 38回） 

みんなの夏休み図書室 
公民館の一室を図書室として開放

する 
― 48 

11 月 19日（日） 

あなたの知らないコー

ヒーの世界 

（共催：東ブロック公民館） 

コーヒーの淹れ方を学ぶ、焙煎見学 

田中 敏彦 

13 

(6) 

12 月 10日（日） 

コーヒーの淹れ方を学ぶ 

18 

(0) 

３月 24日（日） 
12 

(0) 

11 月 26日（日） 
四之宮地区パークゴル

フ大会 

自治会別のチームでパークゴルフを

する 
― 102 

11 月 30日（木） 

生活習慣病予防料理

教室「高血圧を予防し

よう」 

生活習慣病を予防するための料理

を学ぶ 

食生活改善推進

団体ママの会オ

レンジグループ 

19 

12 月 22日（金） 正月飾り教室 正月飾りを自分で制作する 川島 栄作 8 

１月 2１日（日） 
サウナで伝えるありが

とう 

～ととのう時間をプレゼ

ント～ 

（共催：八幡・中原・松が

丘・大原・南原公民館） 

サウナについて、座学で基礎知識を

学んだあと、実際に体験する 

熱波マイスター 

ミスター３Ｓ 

6 

(3) 

１月 21日（日） 
3 

(0) 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 

 

中原公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

６月 16日（金） 

家康の顔で気分を表

現！自分の街に愛着を

もつきっかけづくり 

（集まらない事業） 

公民館のロビーに家康の顔の福笑

いを設置する 

福笑いは、いらすとやさんの徳川家

康の肖像画を元にしたもので、目や

鼻などのパーツは別でワードで作成

し、マグネットで貼り付けできるよう

にする 

― 不明 
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中原公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

６月 19日（月）～ 

８月 31日（木） 

七夕飾り・短冊を飾ろ

う！ 

（集まらない事業） 

公民館に竹を設置し、利用者さんに

短冊や七夕飾りを作ってもらい、笹

に飾る 

七夕飾りは折り紙やスズランテープ

などで作る 

短冊には自分の願い事や学びたい

ことを書いてもらう 

― 不明 

９月 4日（月） 
睡眠と健康の知恵袋講

座 

最適な睡眠、よい睡眠のための睡眠

環境を学ぶ 

明治安田生命相

互会社 
8 

11 月 19日（日） 

あなたの知らないコー

ヒーの世界 

（共催：東ブロック公民館） 

コーヒーの淹れ方を学ぶ、焙煎見学 

田中 敏彦 

13 

(0) 

12 月 10日（日） 

コーヒーの淹れ方を学ぶ 

18 

(8) 

３月 24日（日） 
12 

(0) 

11 月 19日（日） 
鎌倉ハイキング 

（共催：大原公民館） 

鎌倉の歴史や文化を学びながら、自

然に触れるハイキングを楽しみ、健

康の維持及び増進を図るとともに参

加者相互の交流及び親睦を深める 

体育振興会 
9 

(6) 

11 月 30日（木） 
仕事や家庭に役立つ

整理収納講座 

「整理」と「整頓」の違いから始まる

整理収納の基礎、「居心地の良い住

まいづくり」実践的な整理収納術 

丸山 としこ 9 

12 月６日（水） おもてなし料理教室 

春巻きの皮でうまラザニア、変わりメ

ンチボール、かまぼこのカルパッチ

ョ、キャロットゼリーの 4品 

食生活改善推進

団体ママの会梅

の木会 

11 

12 月 23日（土） お飾り教室 正月飾りの手作り体験をする 草川 富夫 13 

１月 17日（水） ヨーガ教室 ヨーガの体験 庄 凱子 8 

１月 2１日（日） 
サウナで伝えるありが

とう 

～ととのう時間をプレゼ

ント～ 

（共催：八幡・四之宮・松が

丘・大原・南原公民館） 

サウナについて、座学で基礎知識を

学んだあと、実際に体験する 

熱波マイスター 

ミスター３Ｓ 

6 

(0) 

１月 21日（日） 
3 

(0) 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 
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松が丘公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

４月１日（土） カメラウォーク in 桜 散歩と写真撮影 
福祉村カメラウォ

ーク 
13 

４月 26日（水） 

おはなし会 絵本・紙芝居の読み聞かせ フェアリーテイル 

1 

５月 24日（水） 12 

６月 21日（水） 11 

９月 27日（水） 13 

10 月 25日（水） 8 

11 月 22日（水） 12 

12 月 20日（水） 13 

１月 31日（水） 15 

２月 24日（土） 20 

３月 13日（水） 18 

６月９日（金）～ 

７月 11日（火） 

七夕飾りを作りましょう 

（集まらない事業） 
七夕飾り（願い事短冊）の作成 ― 26 

７月６日（木） 

やさしい健康体操 

機能改善につながる体操で健康寿

命を延ばしましょう 

青木 あい、嶋田 

淑実 
14 

11 月 30日（木） 筋力向上は何歳からでもできる 青木 あい 10 

３月 14日（木） 気軽に公民館でフレイル対策を 青木 あい 8 

11 月 19日（日） 

あなたの知らないコー

ヒーの世界 

（共催：東ブロック公民館） 

コーヒーの淹れ方を学ぶ、焙煎見学 

田中 敏彦 

13 

(0) 

12 月 10日（日） 

コーヒーの淹れ方を学ぶ 

18 

(0) 

３月 24日（日） 
12 

(2) 

12 月９日（土） 囲碁ボールの集い 
囲碁ボールの体験、ルールなどを学

ぶ 
体育振興会 12 

12 月 15日（金） 

高血圧を予防しよう ～

主食・主菜・副菜のそろ

った食事～ 

雑穀米ごはん、にらツナチーズ春巻

き、ピーマンとじゃことクルミのきんぴ

ら わかめスープ、フルーツのはちみ

つマリネ 

食生活改善推進

団体ママの会ゆ

ずグループ 

10 
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松が丘公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

１月 2１日（日） 
サウナで伝えるありが

とう 

～ととのう時間をプレゼ

ント～ 

（共催：八幡・四之宮・中

原・大原・南原公民館） 

サウナについて、座学で基礎知識を

学んだあと、実際に体験する 

熱波マイスター 

ミスター３Ｓ 

6 

(1) 

１月 21日（日） 
3 

(0) 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 

 

大原公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

４月 13日（木） 

おはなし会（あそびと絵

本の会ぱたぽん） 
絵本、わらべ歌、手遊び 

大原おはなしの

会 

9 

５月 11日（木） 4 

６月８日（木） 4 

７月 13日（木） 12 

９月 14日（木） 2 

10 月 12日（木） 5 

11 月９日（木） 3 

12 月 14日（木） 10 

１月 11日（木） 7 

２月８日（木） 5 

６月１日（木）～ 

８月 31日（木） 

地域の達人直伝！大原

小学校２年生が学んだ

梅ジュースづくりをおう

ちでやってみよう！ 

（集まらない事業） 

自宅で地域の達人直伝のレシピで

梅ジュースづくりをしてもらい、作っ

た梅ジュースの写真や感想等を募

集し、館内で掲示する 

― 0 

６月 5日（月）～ 

６月 29日（木） 

七夕飾りを彩るみんな

のぬりえ 

（集まらない事業） 

公民館で作成したぬりえに色を塗っ

てもらい、そのぬりえ作品をもとに七

夕飾りを作り、竹に飾る 

― 9 

６月 10日（土） ハーブリースづくり教室 
ハーブを使ったリースづくり体験をし

てもらう 
瀬尾 継徳 16 
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大原公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

７月 5日（水） 

子どもの安心・安全を

考える会議 

大原小学校区にある各種団体が集

まり、子どもが安心・安全に過ごすに

はどのような問題・課題があり、それ

らをどのように解決していくのかを考

え、話し合う 

― 

12 

10 月 11日（水） 12 

３月 11日（月） 11 

７月 21日（金） 
夏休み子ども交通安全

教室 

クイズ、歌、交通政策課制作のDVD

鑑賞、手品 
交通政策課 27 

10 月 28日（土） 
平塚中等教育学校吹

奏楽部コンサート 

吹奏楽コンサートを通じて交流を図

り、親睦を深める 

平塚中等教育学

校吹奏楽部 
134 

11 月 15日（水） 
大原のみんなで描く

OCHIBA ART 

総合公園で拾った落ち葉を公民館

で作成した魚の型紙に貼り、パネル

4枚にアート作品として飾る 

― 98 

11 月 19日（日） 

あなたの知らないコー

ヒーの世界 

（共催：東ブロック公民館） 

コーヒーの淹れ方を学ぶ、焙煎見学 

田中 敏彦 

13 

(0) 

12 月 10日（日） 

コーヒーの淹れ方を学ぶ 

18 

(6) 

３月 24日（日） 
12 

(0) 

11 月 19日（日） 
鎌倉ハイキング 

（共催：中原公民館） 

鎌倉の歴史や文化を学びながら、自

然に触れるハイキングを楽しみ、健

康の維持及び増進を図るとともに参

加者相互の交流及び親睦を深める 

体育振興会 
9 

(3) 

12 月 19日（火） 

地域の先生から学ぶ 

茶道体験～茶の湯の世

界へようこそ～ 

地域の方から直接茶道の歴史や作

法、お茶のいただき方を習う 
公民館利用団体 27 

１月 2１日（日） 
サウナで伝えるありが

とう 

～ととのう時間をプレゼ

ント～ 

（共催：八幡・四之宮・中

原・松が丘・南原公民館） 

サウナについて、座学で基礎知識を

学んだあと、実際に体験する 

熱波マイスター 

ミスター３Ｓ 

6 

(0) 

１月 21日（日） 
3 

(0) 

１月 28日（日） 
おおはら花苗植え方教

室 

花を植えるための準備から育て方等

を学び、植木鉢にパンジーを植える 
二宮 光正 20 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 
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南原公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

４月 16日（日） 
公民館でDIYに挑戦し

ませんか？ 

和室の扉の塗り直し、障子紙の張替

作業を学ぶ 
公民館主事 1 

４月 27日（木） 麻雀体験会 麻雀サークルへの参加体験をする 南原麻雀同好会 6 

５月 13日（土） 
親子ホタル観察会 

（共催：金目公民館） 
ホタルの生態についての学習・観察 

金目エコミュー

ジアム 

95 

(3) 

５月 19日（金） ゴキブリ退治薬作り 
ホウ酸団子（ゴキブリ退治薬）の作

り方を学ぶ 
公民館主事 7 

５月 20日（土） ゴーヤの苗植え体験 
南原公民館のみどりのカーテンにす

るゴーヤの苗植えを体験する 
地区公民館長 4 

７月 26日（水） 

夏休み寺子屋 毛筆を学ぶ 吉野 柴洲 

8 

８月２日（水） 9 

８月９日（水） 9 

８月 23日（水） 8 

10 月 19日（木） 
今さら聞きたい ゴミの

分け方・出し方 

適切なゴミの分別や出し方、戸別収

集のメリットについて学ぶ 
収集業務課 16 

11 月 19日（日） 

あなたの知らないコー

ヒーの世界 

（共催：東ブロック公民館） 

コーヒーの淹れ方を学ぶ、焙煎見学 

田中 敏彦 

13 

(0) 

12 月 10日（日） 

コーヒーの淹れ方を学ぶ 

18 

(4) 

３月 24日（日） 
12 

(0) 

12 月 23日（土） お正月のお飾り教室 お正月のお飾りの作り方を学ぶ 
荒川 敬之、笹尾 

廣巳 
3 

１月 2１日（日） 
サウナで伝えるありが

とう 

～ととのう時間をプレゼ

ント～ 

（共催：八幡・四之宮・中

原・松が丘・大原公民館） 

サウナについて、座学で基礎知識を

学んだあと、実際に体験する 

熱波マイスター 

ミスター３Ｓ 

6 

(1) 

１月 21日（日） 
3 

(2) 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 
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神田公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

５月９日（火） ホウ酸だんご作り教室 ホウ酸だんごの作り方を学ぶ 栗山 實子 10 

６月 17日（土） 歩け歩け大会 
公民館から寒川神社までの歩行大

会 
体育振興会 74 

８月１日（火） 

ふらばーるバレーボー

ル＆ファミリーバドミント

ン体験教室 

ふらばーるバレーボール＆ファミリー

バドミントンのルール解説と実践 
公民館利用団体 23 

10 月 21日（土） 

神田郷土いろはかるた

大会 

（共催：大神公民館） 

郷土の歴史、文化、自然を織り込ん

だ「神田郷土いろはかるた」の大会 

神田中学校区地

域教育力ネット

ワーク協議会 

52 

(38) 

12 月 19日（火） お飾り教室 正月用しめ縄飾りの制作 
福島 昌保、重田 

誠一 
14 

２月 16日（金） 神田健康講座① 
おなかのがんを知り、予防、見つけ

方、最近の治療を学ぶ 

市民病院消化器

内科 
26 

３月 15日（金） 神田健康講座② 肺がんの予防策と対処法を学ぶ 
市民病院呼吸器

内科 
24 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 

 

横内公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

４月 22日（土）～ 

３月 30日（土） 

（全 12回） 

超楽しい脳トレ＆簡単

運動教室 

ライフキネティックなど脳トレと体操

など簡単な運動を組み合わせた動

きを学ぶ 

新宅 正明 91 

５月 20日（土） 
盆栽教室 

(春の盆栽教室) 

小品盆栽「サツキ・アジサイ」の手入

れと管理の方法を学ぶ 
小宮 克己 

23 

10 月 14日（土） 
盆栽教室 

(秋の盆栽教室) 

小品盆栽「アサヒヤマザクラ」の手

入れと管理の方法を学ぶ 
24 

11 月９日（木） 

手編み教室 手編みのセーターの作り方を学ぶ 和田 美津枝 

7 

11 月 22日（水） 13 

12 月６日（水） 10 

12 月 20日（水） 10 

１月 17日（水） 6 

２月１日（木） 6 

12 月９日（土） そば打ち体験教室 そばの打ち方を学ぶ 町内福祉村 15 
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横内公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

12 月 12日（火） おもてなし料理教室 
来客を迎えるのにふさわしい料理を

学習する 

食生活改善推進

団体ママの会ぐ

みグループ 

20 

12 月 25日（月） 
生花アレンジメントレッ

スン 

年末にふさわしい華やかな生花アレ

ンジメントの作り方を学ぶ 
長岡 津也子 22 

 

大神公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

６月４日（火） レッツ！プロギング プロギングの体験 大神公民館 中止 

６月 14日（火） 鎌倉あじさい散策講座 鎌倉市内の史跡めぐり 今村 芳則 13 

10 月 21日（土） 

神田郷土いろはかるた

大会 

（共催：神田公民館） 

郷土の歴史、文化、自然を織り込ん

だ「神田郷土いろはかるた」の大会 

神田中学校区地

域教育力ネット

ワーク協議会 

52 

(14) 

11 月 18日（土） 
お家で咲かせよう！チュ

ーリップ（球根配布） 

自宅でチューリップを球根から育て

観察する。 
― 55 

12 月５日（火） 
美文字ペン習字講座 

ひらがなや名前の書き方を学ぶ 
三原 千鶴子 

6 

12 月 19日（火） 年賀状に使える書き方を学ぶ 7 

12 月 17日（日） 
ウインドオーケストラふ

れあいコンサート 
オーケストラ演奏を楽しむ 

平塚ウインドオー

ケストラ 
42 

１月 21日（日） 
大神・吉際地区ボッチ

ャ大会 
ボッチャ大会 体育振興会 36 

２月 18日（日） 
大神・吉際地区グラウ

ンドゴルフ大会 
グラウンドゴルフ大会 体育振興会 39 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 

 

岡崎公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

８月９日（水） 
平成の遊びをやってみ

よう！ 

屋内：家庭用ビデオゲーム機の体

験、 

屋外：「ろくむし」 

公民館主事 3 

12 月２日（土） 
冬の星空観察会 

（共催：豊田公民館） 

天体望遠鏡による惑星（土星・木

星）の観察 
博物館 

26 

(14) 

12 月３日（日） グラウンドゴルフ大会 グラウンドゴルフをプレーする ― 44 
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岡崎公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

12 月 24日（日） お飾り教室 正月飾りの作成 田中 利夫 9 

１月 21日（日） そば打ち体験教室 
・そば打ち体験 

・そば試食 

伊勢原蕎麦打ち

倶楽部 
11 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 

 

豊田公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

７月 27日（木） 
親子キャンドル作り体

験 

キャンドル作りを通して、フラワーロス

について知ってもらう 
大森 裕子 6 

８月 17日（木） 
だるま創り（絵付け）教

室 
だるまの絵付け教室 荒井 星冠 15 

11 月 23日（木・

祝） 

豊田小学校ＰＴＡまつり

出展 
グラウンドゴルフ体験 

体育振興会、公

民館運営委員 
80 

12 月２日（土） 
冬の星空観察会 

（共催：岡崎公民館） 

天体望遠鏡による惑星（土星・木

星）の観察 
博物館 

26 

(12) 

12 月 13日（水） 

クリスマスリースづくり

教室 

（共催：大野公民館） 

自分好みに飾り付けたリースを作成

して、季節感を楽しんでもらう 
松木 五月 

16 

(5) 

12 月 17日（日） 
グラスジェルキャンドル

づくり教室 

クリスマス仕様に飾りを付けたキャン

ドルで、季節を感じてもらう 
大森 裕子 10 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 

 

城島公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

８月 11日（金・祝） 藍染教室 ハンカチを藍染で染める 
城所の里を育て

る会 
10 

８月 24日（木） だるま絵付け教室 白色のだるまに絵の具で絵付け 荒井 星冠 11 

11 月１日（水）～

11月 15日（水） 

歴史展示～家康と平

塚、城島～ 

（集まらない事業） 

平塚市の歴史のパネル展示 
城島の昔を知ろ

うの会 
不明 

11 月 15日（水） 

史跡散策～頼朝と政

子、日向薬師参詣の道

を歩く～ 

史跡散策、歴史解説 三嶽 嘉保 12 
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金目公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

５月 13日（土） 
親子ホタル観察会 

（共催：南原公民館） 
ホタルの生態について学習 

金目エコミュー

ジアム 

95 

(92) 

５月 20日（土） 
おはなしの会と自然観

察会 

金目親水公園で絵本の読み聞かせ

と自然観察（クイズラリー）を楽しむ 

金目エコミュー

ジアム 
48 

５月 20日（土） 

金目おはなしの会 絵本・紙芝居の読み聞かせ 
金目おはなしの

会 

48 

６月 24日（土） 12 

７月 22日（土） 23 

９月 23日（土） 45 

11 月 25日（土） 11 

１月 20日（土） 77 

２月 24日（土） 30 

３月３日（日） 50 

６月３日（土） 竹の子まつり 

竹を使った工作（竹の箸）、竹を使っ

た遊び（竹馬、輪投げ、竹トンボな

ど） 

金目エコミュー

ジアム 
48 

11 月 23日（木・

祝） 
どんぐり工作 

金目地区内で採取されたどんぐりを

使った工作などを通じて自然への理

解を深める 

金目エコミュー

ジアム 
70 

12 月 16日（土） お飾りづくり教室 金目産の藁を用いたお飾りづくり 
金目エコミュー

ジアム 
22 

12 月 26日（火） 
お正月の雰囲気たっぷ

りフラワーアレンジメント 

金目産の竹を用いて、フラワーアレン

ジメントを学ぶ 
安池 一美 22 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 

 

金田公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

４月 1日（土）～ 

毎週土曜日 
図書貸出 図書貸出 

公民館図書ボラ

ンティア 
609 

４月 15日（土）～ 

毎月第３土曜日 
おはなしひろば 絵本や紙芝居の読み聞かせ 

公民館図書ボラ

ンティア 
109 

４月 15日（土）～ 

毎月第３土曜日 

おもちゃの病院ドクター

くるりん 
壊れたおもちゃを治す 

おもちゃの病院 

ドクターくるりん 
268 
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金田公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

６月 16日（金）～ 

６月 30日（金） 

七夕の願いを短冊に書

いてみませんか 

（集まらない事業） 

短冊の作成、七夕の飾りつけ ― 不明 

７月８日（土） 
ご存じですか？平塚市

街と金田村への爆撃 

戦時中の市街や金田地区の状況を

学ぶ 
江藤 巖 15 

2 月 18日（日） 冬の野鳥観察会 鈴川沿いの野鳥の観察 こまたん 9 

 

土屋公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

６月４日（日） 新緑のハイキング 

湘南丘陵の散策で、郷土や相模湾

の雄大な景観、横穴式古墳等の見

学により、郷土の文化歴史的価値を

再確認する 

山を愛する会 18 

６月 16日（金） 

土屋にざる菊を咲かせ

よう① 

「耕うん、畝づくり」 

ざる菊園の耕うん作業 

土屋菊づくり愛

好会 

17 

６月 19日（月） 

土屋にざる菊を咲かせ

よう② 

「植え付け①」 

愛好会によるざる菊園への苗植え 12 

 

６月 26日（月） 

土屋にざる菊を咲かせ

よう③ 

「植え付け②」 

土屋小３年生によるざる菊園への苗

植え 
27 

 

７月 21日（金） 

土屋にざる菊を咲かせ

よう④ 

「除草・防虫」 

愛好会を中心とし、ざる菊園での除

草作業等 
25 

10 月 15日（日） 

土屋にざる菊を咲かせ

よう⑤ 

「看板の設置等、開園」 

通路、ベンチ、看板設置等 12 

７月６日（木） 
土屋の伝統を魅せよう 

（七夕飾り付け） 

七夕飾りや、短冊を募集し、公民館

へ掲出することで、土屋の七夕を盛

り上げ、魅力を再発見する 

― 16 

７月 23日（日） 
盆踊り練習会 夏祭りに向け、盆踊りを練習する まつりの会 

16 

７月 30日（日） 15 
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土屋公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

７月 25日（火） 

夏休み子ども教室① 

「色のマジック??チョー

クアートを楽しもう」 

チョークアートを体験する 千葉 和恵 16 

７月 27日（木） 
夏休み子ども教室② 

「子ども卓球教室」 

本格的な指導者から卓球の基礎を

学ぶ 
小泉 満 12 

７月 29日（土） 
夏休み子ども教室③ 

「親子昔あそび」 

昔ながらの手作り玩具を作ったり、

使って遊んだりを親子で体験する 

里山をよみがえ

らせる会 
17 

８月 15日（火） 

海と山の探険隊 

（共催：須賀・花水・なでし

こ・吉沢公民館） 

ビーチクリーン、ライフセービング体

験、ウォークラリー等 

湘南ひらつかラ

イフセービングク

ラブ、びわ青少

年の家、公民館

主事 

中止 

８月 19日（土） 
そば栽培＆そば打ちイ

ベント（出会い事業）① 

そばの種まきとウォークラリーを通

じ、男女の出会いのきっかけづくりを

行う 七国荘、公民館

主事 

9 

１月 27日（土） 
そば栽培＆そば打ちイ

ベント（出会い事業）② 

夏に蒔いたそばを収穫し、その実で

そば打ち・試食を行い、男女の出会

いのきっかけづくりを行う 

8 

11 月８日（水） 高血圧予防料理教室 

減塩と主食・主菜・副菜のそろった

食事で生活習慣病予防「高血圧を

予防しよう」 

食生活改善推進

団体ママの会あ

けび 

16 

11 月 13日（月） 

第１３回土沢パークゴ

ルフ大会 

（共催：吉沢公民館） 

地域にある木村植物園湘南ひらつ

かパークゴルフ場を活用し、土屋・吉

沢地区の人々の交流を図る 

湘南平塚パーク

ゴルフ協会会員 

50 

(28) 

11 月 23日（木） 
土屋っ子ふれあい鑑賞

会 
相州平塚七夕太鼓演奏鑑賞 

相州平塚七夕太

鼓 
200 

12 月 24日（日） おかざり教室 
昔ながらの技術を学び、正月用の玄

関飾りを作る 

吉川 雅己、安池 

直治、安池 昭

夫、岩本 俊藏、

石井 千春 

27 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 
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吉沢公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

７月 22日（土） 苔玉づくり教室 苔玉づくり 二宮 光正 26 

８月 15日（火） 

海と山の探険隊 

（共催：須賀・花水・なでし

こ・土屋公民館） 

ビーチクリーン、ライフセービング体

験、ウォークラリー等 

湘南ひらつかラ

イフセービングク

ラブ、びわ青少

年の家、公民館

主事 

中止 

８月 27日（日） 
ボッチャ＆囲碁ボール

体験会 
ボッチャ、囲碁ボール体験 体育振興会 19 

９月 22日（金） 
吉沢みんなで歩こう会

「彼岸花を見に行こう」 
散策、講義 

高齢者よろず相

談センターひら

つかにし 

6 

12 月５日（火） 
吉沢みんなで歩こう会

「もみじを見に行こう」 
17 

11 月 13日（月） 

第１３回土沢パークゴ

ルフ大会 

（共催：土屋公民館） 

地域にある木村植物園湘南ひらつ

かパークゴルフ場を活用し、土屋・吉

沢地区の人々の交流を図る 

湘南平塚パーク

ゴルフ協会会員 

50 

(22) 

11 月 21日（火） 七福神めぐり 
平塚市の歴史を学びながら散策す

る 
平塚市観光協会 11 

12 月４日（月）～ 

１２月２５日（月） 

クリスマスオーナメント

をつくろう 

（集まらない事業） 

公民館に飾る手作りのクリスマスツ

リーにつけるオーナメントを来館者に

作成してもらう 

― 80 

12 月 13日（水） パークゴルフ体験会 パークゴルフ体験 ― 26 

12 月 23日（土） 正月お飾り教室 正月お飾りの製作 野川 達司 21 

１月 20日（土） 
フラワーアレンジメント

教室 
フラワーアレンジメント 瀬尾 継徳 13 

※人数のカッコ内は共催に伴う自館の参加者数 
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旭南公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

４月 11日（火）～ 

（原則、偶数月第２

火曜＜８月は中止

＞） 
あさひ SUN さんサロン 

音楽療法 佐藤 喜美子 90 

５月９日（火）～ 

（原則、奇数月第２

火曜＜９月は中止

＞） 

３B体操 立木 久子 80 

４月 16日（日）～ 

３月 24日（日） 

（全 10回） 

平塚フィルハーモニー

管弦楽団公開練習 

平塚フィルハーモニー管弦楽団の定

期公演等に向けての練習の見学 

平塚フィルハー

モニー管弦楽団 
10 

４月 28日（金）～ 

３月 22日（金） 

（全 12回） 

健康体操 リンパビクス 水野 和美 539 

５月 28日（日） 
水害に備えよう！旭南

防災まち歩き 

危険が想定される箇所などを巡り、

今後の災害の備えについて学ぶ 

ひらつか防災ま

ちづくりの会 
8 

７月 30日（日） 

その痛みの原因は足か

も！！足元から考える健

康講座 

足に関する座学、足のお悩み相談会 菅俣 弘道 12 

12 月 10日（日） おもちゃの病院 壊れたおもちゃの修復・実演 
おもちゃの病院ド

クターくるりん 
13 

 

旭北公民館 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

４月 11日（火）～ 

３月 26日 

（全 21回） 

おはなし会 
絵本の読み聞かせ、手遊び、紙芝

居、わらべうた 

おはなしかざぐ

るま 
145 

７月 5日（水）～ 

７月 10日（月） 
七夕飾り短冊募集 

来館者に七夕飾りの短冊を書いて

もらい、公民館で展示する 
― 80 

12 月６日（水） 
フレイル予防のための

料理教室 
フレイル予防のための料理を学ぶ 

食生活改善推進

団体ママの会り

んごグループ 

12 

12 月 23日（土） お飾り教室 
正月のお飾り作りを地域の方から学

ぶ 

高橋 敏夫、吉野

直治 
20 

 


