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第２章 令和５年度事業報告  

２－１ 中央公民館事業 

 １ 市民大学講座 

 

〇開設要項 

 

１ ねらい 

物資文化が発達し、近年とくに質・量ともに変革の激しい時代と言われる今日、心豊かな生活・うるおいの

ある生活の充実をめざして、生涯学習の一環として専門的、継続的な講座を開設する。 

 

２ 主催 

平塚市中央公民館 

 

３ 開設期間 

４月～翌年３月 

 

４ 参加対象 

青年及び成人 

 

５ 参加者数 

１コース 30人以上 

 

６ 学習内容 

専門的・継続的な教養に関するもの 

 

７ 学習方法及び留意点 

（１）学習は、講義や話し合い、研究討議、視聴覚機器を利用するなど効果的な方法を取り入れる。 

（２）自主的で主体的な学習となるよう受講者各自が役割を分担し運営する。 
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平塚市民病院の現場から～がんを知り、がんと向き合う～ 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

６月２日（金） 
ご存知ですか？緩和ケ

アのこと 
緩和ケアについて 市民病院看護科 21 

６月９日（金） 
抗がん剤ってどんな治

療？ 
抗がん剤治療について 市民病院看護科 23 

６月 30日（金） 当院の放射線治療 放射線治療について 
市民病院放射線

治療科 
22 

７月６日（木） 
おなかのがんをよく知

ろう 
消化器のがんについて 

市民病院消化器

内科 
20 

７月７日（金） 咳が長引いたら・・・ 肺がんについて 
市民病院呼吸器

内科 
24 

 

深海の世界を学ぶ 「海の深くの、そのまた深く」 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

６月 18日（日） 

深海のトップ・プレデタ

ー「ヨコヅナイワシ」を

探る 

深海生物について 藤原 義弘 35 

６月 28日（水） 

海のタイムカプセル・ 

水中考古学の世界 

－相模湾に眠るいにし

えの記憶－ 

水中考古学とは、水中文化遺産につ

いて 
林原 利明 34 

７月４日（火） 海図で巡る相模湾 
海図とは、相模湾に関わる４つの海

図について 
木村 信介 37 

７月 21日（金） 
暮らしと社会を支える 

海底ケーブル 
海底ケーブルの役割について ＫＤＤＩ（株） 37 

７月 26日（水） 
相模湾の深海に沈む 

プラスチックごみ 

海のごみ問題とその取り組みについ

て 
野牧 秀隆 33 

 

乳酸菌勉強会－乳酸菌に秘められたチカラを学ぼう－ 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

11 月 30日（木） 乳酸菌勉強会 
乳酸菌に秘められた働きやその効

果を学ぶ 
アサヒ飲料（株） 32 
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いま、再び光を当てたい〈旧派俳諧〉という世界 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

12 月 16日（土） 

まずは基礎から。 

「連歌から俳諧、俳諧

から俳句」の話 

連歌、俳諧、俳諧の成り立ちについ

て 

早乙女 牧人 

33 

１月 20日（土） 

旧派俳諧の代表格を

知る。「天保の三大家」

とは？ 

旧派俳諧について 31 

２月 10日（土） 

明治の旧派俳人を見て

みよう。「神になった松

尾芭蕉」！ 

明治時代の俳人について 32 

３月 23日（土） 

俳人たちの繋がり。豪

商「細木香以」のネット

ワーク 

俳人のつながりについて 27 

 

舌で読む～文学のフルコース～ 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

１月 16日（火） 

「シャンパン（食前酒）」

－江國香織『きらきらひ

かる』 

シャンパンに着目し、作品を学ぶ 

安達原 達晴 

46 

２月 16日（火） 

「ステーキ（メインディッ

シュ）」－向田邦子『三

枚肉』 

ステーキに着目し、作品を学ぶ 41 

３月 12日（火） 

「ロールケーキ（デザー

ト）」－吉本ばなな『幽

霊の家』 

ロールケーキに着目し、作品を学ぶ 42 
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 ２ 市民アカデミー 

 

〇開設要項 

 

１ ねらい 

技術革新の進展がめざましい社会の中で、物だけでなく心の豊かさを求められる今日、芸術及び文化に

関する知識、技能を修得することによって、市民の豊かな生活の充実をめざす。 

 

２ 主催 

平塚市中央公民館 

 

３ 開設期間 

４月～翌年３月 

 

４ 参加対象  

青年及び成人 

※ただし、講座内容によって必要と認められる場合は、対象年齢を広げる。 

 

５ 参加者数  

１コース 20人以上 

 

６ 学習内容  

芸術・知識及び技能に関するもの 

 

７ 学習方法及び留意点 

（１）学習・仲間づくり・社会参加を柱に運営する。 

（２）自主的で主体的な学習となるよう受講者自らが役割を分担し運営する。 
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魅力に迫る！リトアニアと第二の都市カウナス 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

５月 12日（金） バルト三国の文化 
エストニア、ラトビア、リトアニアの文

化について学ぶ 

国際交流員 

17 

５月 18日（木） 
第二の都市 

カウナスの魅力 
カウナス市の魅力について学ぶ 14 

５月 30日（火） 

リトアニア料理教室 

（ジャガイモのパンケー

キ） 

家庭料理であるジャガイモのパンケ

ーキづくり 
17 

 

はじめてのスマートフォン講座 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

８月 15日（火） デジタル社会ってなに？ 
インターネットリテラシー、スマートフ

ォンの利便性 
NPO法人ひらつ

か ITサポート 

15 

８月 22日（火） スマホを楽しもう！ 機能紹介、携帯電話の変遷 15 

８月 29日（火） 
スマートフォン体験セミ

ナー 
スマートフォン操作体験 

ソフトバンク

（株） 
16 

 

お仕事体験シリーズ 舞台スタッフのひみつ 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

８月 26日（土） 舞台スタッフのひみつ 

バックヤードツアー、舞台スタッフ体

験（舞台・照明・音響）、ミニコンサー

トづくり 

（株）綜合舞台オ

ペレーションズ 
16 

 

日本の伝統文化 書道講座－入門編― 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

10 月 21日（土） 
すごい歴史と性能の

「筆」 

筆の性能について、穂先を意識した

練習 

森 虚堂 

19 

12 月９日（土） 
人もいろいろ、漢字もい

ろいろ 
練習（「辰」の字） 17 

12 月 26日（火） 字を習うこと、学ぶこと 練習（干支、十干） 13 

１月６日（土） 

いろいろ学んで「自分

流」、そしてその先へも

う一歩 

練習（四字熟語） 13 
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アクセサリーの考古学 －縄文時代の耳飾りを中心に－ 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

３月 16日（土） 
縄文時代のアクセサリ

ー（講義） 

縄文時代のアクセサリーの中でも主

に「耳飾り」にスポットをあてた講義 
社会教育課 

９ 

３月 24日（日） 
縄文時代を体感しよう！

（焼き物体験） 

縄文時代を感じることができる作品

制作 
８ 

 

 

 ３ 自主事業 

 

ひらつか地域づくり市民大学 

月日 講座タイトル 学習内容 講師 人数 

12 月 17日（日） 
第11回 ひらつか地域

づくり市民大学 
基調講演、パネルディスカッション 

田形 勇輔、鈴木 

梨里子、宇佐美 

陽子、森田 鉄

平、野中 一宗、

丸島 隆雄、梶田 

佳孝 

44 

 


