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四之宮地区 
自治会連合会・体育振興会・福祉村・公民館 共催 

パークゴルフ大会 
日 時 : 令和６年１１月２４日(日) 12時30分受付 13時プレー開始 

場 所 : 木村植物園湘南ひらつかパークゴルフ場 (平塚市上吉沢1579-1) 

チーム構成 : 1チーム4名 ※各自治会から原則２チーム 

                                            ※チームの年齢構成は自由。ただし、小学生は４年生以上とします 

申 込 : 11/8(金)までに 体育振興会 または 公民館 へ  
 ※ 雨天中止・現地集合・現地解散・小学生未満は立入不可・中学生以下は保護者同伴が必要です 

 ♫子育てるんるん♪   

日 時 ： １０月２１日（月）10：00～11：30  

場 所 ： 四之宮公民館 集会室 

内 容 ： 赤ちゃん運動会 

ハイハイ競走やおやつ釣りかけっこなど、 

      楽しい競技が色々とありますよ！ 
※11月は、11/18 「3B体操」です(右ページ参照) 

四之宮地区社会福祉協議会 

日 時 : １０月２１日（月）13：00～    

場 所 : 四之宮公民館 集会室 

内 容 : 健康寿命を延ばそう！ 
※11月は、11/18「マミーコール・ハワイアンなど」です 

ふれあいサロン 



 

 

 

お話会 と 手作りおもちゃ 遊び 

 親子で楽しむ 

３Ｂ体操とは? 
ボール・ベル・ベルター(輪をつないでベルト状にしたもの)を使って 

                           誰でも無理なく、楽しめる体操です。 

遊びの要素を取り入れており、小さなお子様でも 飽きることなく 

                         親子で一緒に楽しめます。 

３ Ｂ 体 操 (さんびーたいそう) 

日 時 : １１月１８日(月) 午前１０時              

講 師 : 梶 真紀子 様(日本３Ｂ体操協会 公認講師)  

場 所 : 公民館 集会室     対 象 : 乳幼児および保護者                                                                                

♬子育てるんるん♬ 四之宮公民館 共催 家庭教育学級 

布絵本などを見ながら 楽しいお話しを聞いて、 

           手作りおもちゃで遊んじゃおう！ 

日 時 : １１月１５日(金) 午前１０時３０分 

講 師 : おはなしワニーズ 様      申 込 : 55-0655 (四之宮公民館)     

申 込 : 55-0655 (四之宮公民館)                                                                         



 

 


