
公民館事業で撮影した写真等は、公民館だよりやホームページ、その他メディアに掲載することがあります。ご了承ください。 

公民館の各事業は、諸事情により急遽中止する場合があります。 

 ◆各戸１部ずつお取りください◆  
 金田公民館だより 
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ホームページは 平塚市立金田公民館 で検索 

     地域の情報はかねだ情報局で検索            こちらの二次元コードか

らもチェックできます ☞ 
 

                          金田ハツラツ学級＜家庭教育学級＞ 
        

シャッフルボード体験教室 
  
 細長い棒（キュー）で円盤（ディスク）を押し出す 
ようにシュートし、得点を競う一種の陣取りゲームの 
ようなものです。運動量が少ないので、年齢や性別に 
よる実力差がほとんどなく誰でも楽しむことができます。 
◆日  時 １１月２４日（日） 10 時～11 時 30 分 

◆会  場 金田公民館 ２階ホール   
◆対 象 金田地区在住の小学生とその保護者及び 
     家庭教育に興味のある方 

◆定 員 １２人（先着）  ◆参加費 無料 

◆持ち物 飲み物          

◆申込み １０月１５日（火）から１１月１５日（金）まで。 

金田公民館に電話または直接お申込みください。 

 

公民館事業募集 

○日 時 : 12 月６日（金）18:30～20:00 
（開場 18:00）＜入場無料・要整理券＞ 

○講 師 : ダイアモンド✡ユカイ 氏 
○会 場 : 平塚市中央公民館 大ホール(追分 1-20） 
○申 込 み : 令和６年１１月７日（木）までに市内各公民館に 

ある申込書を各公民館窓口にご提出ください。 
申込フォームからもお申込みいただけます。 

○定 員 : 700 人 
（定員を超える場合は平塚市内在住者を優先とした抽選） 

※入場整理券（抽選結果）は１１月２１日（木） 
までに郵送します 

○問 合 せ : 平塚市中央公民館 電話：0463（34）2111 
○そ  の  他  

・ お子様連れでも参加いただけます。また、お子様連れでの聴講に 
ご理解、ご協力をお願いします 

・ 会場の駐車場には限りがあります。環境配慮の面からも、公共交 
通機関の積極的な利用をお願いします 

手話通訳 
・ 

要約筆記 あり 

↑申込フォーム 

講師:ダイアモンド✡ユカイ 氏 

家庭教育講演会 主催：平塚市中央公民館・平塚市ＰＴＡ連絡協議会 



 

金田福祉村「いちごの会」からこんにちは 
令和６年１１月のイベントご案内  

☆おしゃべりサロン １１月１１日（月）１０時～ 場所：福祉村 

☆出向きサロン 下記の日程の１０時～１１時３０分 場所：各地区自治会館 

     飯 島  １日（金）       入 野 １日（金）１５日（金） 
   寺田縄 ８日（金）２２日（金）   長 持 ８日（金）２２日（金）  
☆子どもサロン １１月９日（土） ９時３０分～  会場：金田公民館 ２階音楽室集合 

 今月は「金田散策 秋を見つけよう」です。  
◎各種お教室を開催しています。手芸・絵手紙・大正琴・写経・ヘルシー体操・茶道・ 
ハーモニカ・作務衣など。車椅子の貸出しも行っています。ボランティア募集中です。 
詳細は金田福祉村までお問合せください。 

問合せ 金田福祉村 ☎３５－４６７０（金田公民館北隣） 

   ☆民生委員児童委員の子育て支援☆  ♪みんなで来てね♪ 
 

    子育て支援「どんぐり」からのお知らせ   
☆対 象 ０歳～３歳のお子さんと保護者の方 
☆日 時 第３火曜日 １０時～１１時３０分  

☆場 所 金田公民館 ２階ホール 

※ホールの床は滑りやすいので、靴下を着用される場合はご注意ください。 

☆問合せ 金田地区主任児童委員 山西 笑子（☎36－6818） 

月 日 内  容 

１０ １５ 人形劇 

１１ １９ 保育士さんと遊ぼう 

   ＊保健師さん等の来訪月は、変更となる場合もあります。ご了承ください。 

 

 

お知らせ 

お知らせ 

１２月分の公民館利用申込み受付 
◎体育館の利用受付は、11 月１日（金）の午前９時から行います。  
   

◎体育館以外の部屋の一括受付申込期間は、10 月 21 日（月）～10 月 27 日（日）です。 

ひらつかＣＯ
コ ツ

２ＣＯ
コ ツ

２プラン 

 
 平塚市では、地球温暖化の原因となっている「温室効果ガス」の 1 つである二酸化炭素（CO₂）の

排出を普段の生活の中で減らすために、平塚市が提案する市民行動プランです。 
e-kanagawa から取り組むメニューを 3 つ以上選び、取組宣言を行うだけで簡単に誰でも参加できま

す。 
参加された平塚市民の中から抽選でひらつか☆スターライトマネーや地場産品のプレゼントをして

います。ぜひご参加をお願いいたします。 
 
■受付締切 令和６年１２月８日（日）まで   
■問合せ  平塚市環境政策課 ☎21-9762 

  

参加は 
こちらから→  



 

 

            

図書室の図書貸し出しについて 
✿ 日 時  毎週土曜日  １０時～１２時 
✿ 貸し出し場所  金田公民館・２階図書室 
✿ 1 人５冊まで、２週間借りることができます。 

(本の返却は、貸出日以外も公民館事務室でお受けいたします。) 
 

～ おはなしひろばのお知らせ ～ 
✤日 時 １０月１９日（土） １１月１６日（土） 10 時３０分から  

✤会 場 金田公民館 ２階和室  《出演：金田公民館図書ボランティア》 

問合せ ☎３１－２１３６（金田公民館まで） 

 

  
✤日時 １０月１９日（土）、１１月１６日（土）いずれも 10 時から 12 時まで 
✤会場 金田公民館 ２階音楽室 
 

こわれたおもちゃを治療し生き返らせます。治療代は基本無料です。 

（場合により事前了解の上、部品代のみご負担いただくこともあります。) 

公民館自主事業 

公民館自主事業 

みんなで来てね 
待ってるよ 

令和６年１０月から金田地区は、可燃ごみ戸別収集の対象地区になります！ 

 自治会・町内会で維持・管理いただいている道路上などの可燃ごみ集積所は、戸別収集となった際に 

廃止となります。ただし、「対象外」の場合や「資源再生物（ペットボトル、プラクルを含む）」「不燃ごみ」 

の集積所については、従来どおり、集積所での収集となります。 

 詳しくは市のウェブサイト等をご確認くださるようお願いします。 
 

※リサイクルごみネット（漁網リサイクル品）を金田公民館で 

  無料配布していますが、１０月末で配布を終了する予定です。 
 

可燃ごみ戸別収集に関する問合せは、 

市の収集業務課（21-8796）へお願いします。（平日 8：30～17：15） 

シニア向けスマートフォン体験セミナー                【市・デジタル推進課】 
 

基本的な操作など、スマートフォンの使い方を基本から学び、体験できるセミナーを開催します。 

■日時 令和６年１２月２日（月）・４日（水） 全日１３:３０～１６:００ ■会場  市役所本館６階 ６１９会議室 

■対象  平塚市在住の 60 歳以上の方  ■定員 20 人（応募者多数の場合は抽選） 

■参加費 無料  ■持ち物 なし（スマホ不要） 市が用意するスマホでセミナーを行います。 

■申込み 下記のいずれかの方法で、１１月１１日（月）までにデジタル推進課へお申し込みください。 

①はがき、メールで申し込む ： 郵便番号・住所・氏名・（フリガナ）・電話番号・年齢・スマートフォンの有無・ 

参加したい開催日（第１希望：〇月〇日 第２希望：〇月△日）をご記入の上、デジタル推進課へお申し込みください。 

②申込書で申し込む ： 各地区公民館にある申込書に必要事項を記入し、 

郵送・FAX または直接デジタル推進課へご持参ください。 

  ※市役所への郵便物は、〒２５４－８６８６平塚市デジタル推進課で届きます。（１１月１１日必着） 

■問合せ デジタル推進課（☎：２０－８８０４）（FAX：21-9756） 

（メール：joho@city.hiratsuka.kanagawa.jp） 
 

mailto:joho@city.hiratsuka.kanagawa.jp


 
 

  今月の献立   副菜  「ほうれん草とれんこんの和風サラダ」 

材料   （2 人分）                         平塚市食生活改善推進団体 

  ほうれん草     １００ｇ                         金田 メロングループ 

   れんこん       100        作り方 

    マヨネーズ   小さじ２ 

    しょうゆ      小さじ 1 

 A  練りごま（白） 小さじ 1 

    砂糖        小さじ１/2 

    塩          少量 

  

 

       野菜をたくさん食べて生活習慣病を防ぎましょう

 

 

  日本人の大部分は野菜不足です。体調を整える働きのある 

野菜を 1 日３５０ｇとることを心がけ、健康な生活を送りましょう。 

 

 
 
 

①  ほうれん草は茹でて冷水にとり、水気を絞って３㎝

の長さに切る。 

②  れんこんは薄い輪切りにして酢水（分量外）に放し

てあくを抜き、熱湯でさっと茹で、水気を切る。 

③  ボウルに A を混ぜ合わせ、ほうれん草・れんこんを

加えて和え、器に盛る。 
一人分 ９１㎉  食塩相当量  0.９ｇ 

 

    移動図書館あおぞら号の予定（令和６年度下半期） 
   

◎金田公民館へは、次の日程で、午後２時１５分～午後３時１５分に訪問します。 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

８ 

２２ 
１９ 

３ 

１７ 
２８ ２５ 

１１ 

 ２５ 

      

   ☆「この本が読みたい」・「予約をしたい」といったリクエストにもお答えし 

ます。お気軽に職員におたずねください。 

☆大雨・大雪・強風などに関する警報が発令された時は、運行を中止します。 

    ☆その他、状況により中止することがあります。 

      （図書館ホームページ、Ｘ（旧ツイッター）に運行中止情報を発信します。） 

   ☆運行中止になった場合、借りている本は次の運行日にお返しください。 

 あおぞら号の運行に関する問い合せは、平塚市中央図書館にお願いします。 

         <問合せ> 平塚市中央図書館 電話番号 31－0428 


