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家族に休息を

　4月から始まった市の「医療的ケア児在宅
レスパイト（休息）事業」。看護師が自宅に訪れ

て、医療的ケアや見守りをすることで、家族に休息の
時間などを作ってもらうための支援だ。

　「圭ちゃん、指に触らせてね」。看護師の中島美華さん（左）
が、少し眠たそうな井上圭太さん（仮名）に声を掛ける。医療器具を

圭太さんの指に付け、バイタル（心拍数・呼吸・血圧など）を確認していた。
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「
子
ど
も
の
命
に
関
わ
る
の
で
、

24
時
間
目
が
離
せ
な
い
」「
き
ょ
う

だ
い
と
の
時
間
が
取
れ
な
い
」

　
医
療
的
ケ
ア
児
と
生
活
す
る
家

族
の
切
実
な
声
が
、
市
こ
ど
も
発

達
支
援
室
く
れ
よ
ん（
追
分
１
―

43
）や
、
相
談
支
援
専
門
員
の
い

る
事
業
所
に
寄
せ
ら
れ
る
。
人
工

呼
吸
器
に
よ
る
呼
吸
管
理
や
た
ん

の
吸
引
、
直
接
胃
に
栄
養
を
注
入

す
る
医
療
措
置（
胃
ろ
う
）を
使
っ

た
経
管
栄
養
な
ど
の
医
療
的
ケ
ア

は
、
子
ど
も
が
成
長
し
て
も
な
く

な
る
わ
け
で
は
な
い
。
成
長
段
階

や
家
庭
に
よ
っ
て
悩
み
は
さ
ま
ざ

ま
だ
。
市
こ
ど
も
家
庭
課
の
池
田

健
人
主
任（
左
写
真
）は
、「
市
で
は

関
係
機
関
の
協
力
も
あ
り
、
医
療

的
ケ
ア
児
の
家
族
が
利
用
で
き
る

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
選
択
肢
が
増
え

て
い
ま
す
」と
話
す
。

希
望
の
声
と
現
場
の
課
題 

　
市
は
平
成
30
年
度
か
ら
、
関
係

機
関
や
医
療
的
ケ
ア
児
の
家
族
を

含
め
た
分
科
会
な
ど
を
開
い
て
い

る
。
意
見
交
換
を
し
な
が
ら
支
援

の
拡
充
に
つ
な
げ
て
い
る
。

　
そ
の
中
で
、
ま
ず
運
用
に
変
化

が
あ
っ
た
の
が「
放
課
後
等
デ
イ

サ
ー
ビ
ス（
放
デ
イ
）」（
左
囲
み
）

だ
。
１
カ
月
に
利
用
で
き
る
放
デ

イ
の
基
本
支
給
量
は
、
小
学
生
が

10
日
、
中
学
生
・
高
校
生
が
15
日

と
な
っ
て
い
て
、
要
件
に
よ
っ
て

増
え
る
こ
と
が
あ
る
。
以
前
は
保

護
者
の
就
労
状
況
が
、
主
な
要
件

だ
っ
た
た
め
、「
子
ど
も
の
障
が
い

の
程
度
に
も
考
慮
し
て
、
支
給
量

を
増
や
し
て
ほ
し
い
」と
い
う
要

望
が
分
科
会
で
上
が
っ
て
い
た
。

池
田
主
任
は「
医
療
的
ケ
ア
児
を

　小児医療の進歩とともに、全国的に増えている「医療的ケア児」。新生児特定集中治療室などに長期入
院した後も、自宅での医療的ケアが日常的に必要な児童だ。休むことなく続く世話は、家族の心身に大
きくのしかかる。地域の中で安心して子どもと生活するために、今、家族が求める支援とは――。

問　こども発達支援室くれよん☎32―2７3８

受
け
入
れ
ら
れ
る
事
業
所
も
限
ら

れ
て
い
た
の
で
、
支
給
量
だ
け
を

す
ぐ
に
上
げ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
」と
当
時
を
振
り
返
る
。

受
け
入
れ
る
側
の
事
業
所
も
、
看

護
師
不
足
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
課

題
を
抱
え
て
い
た
。

切
実
な
思
い
に
応
え
る

　
し
か
し
厳
し
い
状
況
の
中
、
事

業
所
は
家
族
の
声
に
応
え
た
。
令

和
５
年
４
月
に
、「
こ
ど
も
通
園
セ

ン
タ
ー　

す
く
す
く
ば
あ
す
」が

広
い
場
所
に
移
転
し
、
受
け
入
れ

人
数
を
拡
大
。「
先
陣
を
切
っ
て
協

力
し
て
く
れ
た
事
業
所
の
存
在

は
、
本
当
に
心
強
か
っ
た
で
す
」

と
池
田
主
任
は
感
謝
す
る
。

　
９
月
に
は「
放
課
後
デ
イG

グ

ラ

ra
n

ニ
ー

ny

平
塚
」が
で
き
、
市
内
で
医

療
的
ケ
ア
児
を
受
け
入
れ
ら
れ
る

事
業
所
数
が
増
え
た
。「
受
け
入
れ

枠
の
拡
大
に
伴
い
、
市
も
医
療
的

ケ
ア
児
ら
の
支
給
量
を
、
国
の
定

め
る
原
則
月
23
日
の
上
限
ま
で
、

段
階
的
に
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
」（
右
グ
ラ
フ
）。

広
が
る
放
デ
イ
の
用
途

　
医
療
的
ケ
ア
児
の
送
迎
の
有
無

な
ど
、
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
は

事
業
所
に
よ
っ
て
変
わ
る
。「
土
曜

日
も
使
え
る
事
業
所
が
増
え
た
効

果
は
大
き
か
っ
た
で
す
」と
池
田

主
任
。「
き
ょ
う
だ
い
の
運
動
会
に
、

初
め
て
参
加
で
き
た
と
い
う
喜
び

の
声
が
あ
り
ま
し
た
」。

　

ま
た
、
か
ね
て
ニ
ー
ズ
の
高

か
っ
た
入
浴
支
援
が
二
つ
の
事
業

所
で
始
ま
り
、
放
デ
イ
で
利
用
で

き
る
サ
ー
ビ
ス
が
増
え
た
。「
入
浴

支
援
を
使
う
と
、
家
に
子
ど
も
が

帰
っ
て
き
た
ら
寝
る
だ
け
の
状
態

な
の
で
助
か
る
」と
、
利
用
者
か

ら
も
好
評
だ
。
池
田
主
任
は「
放

デ
イ
を
は
じ
め
と
し
た
、
多
岐
に

わ
た
る
支
援
を
、
必
要
と
し
て
い

る
方
に
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
今

後
も
力
を
入
れ
て
支
援
体
制（
下

囲
み
）を
整
え
て
い
き
た
い
で
す
」

と
背
筋
を
伸
ば
す
。

　放課後や長期休みなどに子どもが自分でできること
を増やせるように過ごす、療育の場を提供している
サービス。医療的ケア児を受け入れている事業所は市
内に４カ所ある（表）。 利用調整はくれよんでしている。

医療的ケア児を受け入れている

平塚市の支援ネットワーク

事 業 所 名 医療的ケア児
の送迎

土曜日
の利用

入浴
支援

こども通園センター
すくすくばあす
放課後等
デイスプラウト
ワンステップスマイル
徳延教室
放課後デイGranny平塚
（重症心身障がいの判定が必要）

徳延590-1

北豊田510-3

徳延753-3-201

徳延657-1

あり

なし

なし

あり

なし

あり

あり

あり

なし

なし

あり

あり

通常の送迎はあり

通常の送迎はあり

放課後等デイサービス

（左）土曜日に放課後デイGranny平塚で過ごす圭太さん（1面）。
看護師が寄り添い体調を確認している（右）同事業所の入浴設
備。座ったままシャワーできる専用の椅子（写真）の他、座った
まま椅子を浴槽に移動できるリフトも用意されている

「相談支援専門員として10年、今まで聴いてきた家族の声が切実で、状
況を何とかしたいという思いがずっとありました」
　相原さんは、令和５年４月に3人設置された市の「医療的ケア児等コー
ディネーター」の1人。関係機関と連携して、多岐にまたがる支援の調
整を担っている（左図）。「多くの機関や人に頼ってもらい、子どもを知っ
てもらうことでたくさんの応援団ができていきます」と相原さん。「困り
事はまず、身近な専門家や市に相談してみてください」と呼び掛ける。
　市のコーディネーターは相談支援専門員と看護師がペアで動く。相
談支援専門員は未就学児と小学生以上の子どもで担当を分けて対応している。「新規の相談が
あったとき、年齢に合った制度や福祉サービスの提案と、医療面の不安やケアの悩みの両方に、
具体的に対応できる体制は平塚の特徴であり強みです」。２職種のタッグで実現した支援もあっ
た（左例）。少しずつ認知が進み、関係機関からこまめに連絡をもらえるようになっている。
　相原さんは２カ月に1回の市との定例会で、さまざまな現場の声を届けている。またかねて希
望の声があった、家族同士でつながれる形式の座談会を提案し、7月上旬に実現させた。「今後
もより多くの支援を把握し、家族のニーズに合う支援をコーディネートしていきます」。

保護者・家族・関係機関
福祉サービスを
利用している

福祉サービスを
利用していない

利用している
相談支援事業所 くれよん

医療機関

教育機関

訪問看護
ステーション

福祉サービス
事業者

医療

教育
福祉

行政

連携

相談支援専門員の2人は、未就学児と
小学生以上の子どもで担当を分け、
看護師1人とペアで対応。

相
談
者

医療的ケア児等コーディネーター

～R4年8月 R5年9月12月 R6年1月

25日

20日

15日

10日

5日

0

中学生･高校生…基本週3日（月15日）
小学生 ………   基本週2日（月10日）

10月

月23日を
全量支給

① ②

事業所が増えた ①基本支給量（週2･3日）
+１日に増加。月で4･5日
多く使えるようになった。

②①に加えて、週の利用
回数に上限のない全量支
給に変更。週2日（月•木
曜日利用）の場合、今年
の6月は8日しか使えない
が、残りの2日を別の曜日
で使えるようになった。

医療的ケア児等コーディネーター

相原朗
さ え

子
こ

さん

　Aくんは感染症にかかったまま退院することになった。
相原さんは関係機関が集まる場で、地域での生活を検討
した。相談支援専門員にはない感染症の知識もある看
護師がペアにいたことで、対策をして利用できる支援に
つなぐことができた。

地 域 で の 生 活 を コ ー デ ィ ネ ー ト し た 例

医療的ケア児らの放課後等デイサービス 1カ月の支給量

増
え
る
支
援
の
選
択
肢

地域の応援団とつなぐ

32
―
０
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医
療
的
ケ
ア
児
の
通
学
も
、
家

族
の
負
担
の
一
つ
だ
。「
通
学
前
の

医
療
的
ケ
ア
に
２
時
間
、
登
校
時

の
学
校
と
家
の
往
復
で
1
時
間
か

か
っ
て
し
ま
う
の
で
、
本
当
に
大

変
で
す
」と
医
療
的
ケ
ア
児
の
通

学
の
苦
労
を
語
る
の
は
、
井
上
洋

子
さ
ん（
仮
名
）。
息
子
の
圭
太
さ

ん
は
、
移
動
に
バ
ギ
ー（
障
が
い

な
ど
で
首
や
腰
が
不
安
定
な
子
ど

も
が
乗
る
車
椅
子
）が
必
要
で
、

酸
素
の
吸
入
も
常
に
し
て
い
る
の

で
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
で
の
通
学
が

で
き
な
い
。子
ど
も
に
よ
っ
て
は
、

10
分
間
で
２
回
以
上
、
た
ん
の
吸

引
が
必
要
な
場
合
も
あ
る
。「
通
学

の
時
間
は
決
ま
っ
て
い
る
の
で
、

仕
事
へ
始
業
時
間
に
出
勤
す
る
の

が
厳
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
」。

　
こ
う
し
た
家
族
の
負
担
を
減
ら

そ
う
と
、
令
和
４
年
度
か
ら
県
と

市
で
始
ま
っ
た
の
が「
医
療
的
ケ

ア
付
き
通
学
支
援
」だ
。
看
護
師

が
同
乗
す
る
の
で
、
家
族
も
安
心

し
て
任
せ
ら
れ
る
。
県
と
市
で
運

用
の
違
い
は
あ
る
も
の
の
、
用
途

①バギーで乗れる車両で
　帰宅
②聴診器で胸の音を聞く
　などして体調確認
③体調を記録
④導尿（排尿のケア）後、
　ごはんを準備
⑤約４０分かけて胃ろうで
　経管栄養。全てのケア
　内容は、念入りに家族
　と事前の調整をしている
⑥中島さんへ楽しそうに笑
　顔を向ける圭太さん

に
合
わ
せ
て
両
方
を
使
う
人
が
多

い
。「
通
学
支
援
の
お
か
げ
で
少
し

楽
に
な
り
ま
し
た
。
市
の
通
学
支

援
は
、
下
校
時
も
使
え
る
の
で
助

か
っ
て
い
ま
す
」。

組
み
合
わ
せ
て
使
え
る

　
選
択
肢
が
増
え
た
医
療
的
ケ
ア

児
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
、
令
和
６

年
度
か
ら
、「
在
宅
レ
ス
パ
イ
ト
」

が
加
わ
っ
た
。
看
護
師
が
自
宅
に

訪
問
し
て
、
医
療
的
ケ
ア
の
提
供

や
介
助
を
す
る
。
訪
問
看
護
と
違

い
、
依
頼
し
た
ケ
ア
を
す
る
だ
け

で
な
く
、「
見
守
り
」が
で
き
る
。

洋
子
さ
ん
は
必
要
に
応
じ
て
、
複

数
の
サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合
わ
せ
て

使
っ
て
い
る（
左
囲
み
）。「
皆
さ
ん

に
お
願
い
し
て
、
自
分
の
時
間
を

う
ま
く
取
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
」と
笑
顔
で
話
す
。

　
特
に
助
け
に
な
っ
て
い
る
の
は
、

下
校
時
の
ケ
ア
付
き
通
学
支
援
と

在
宅
レ
ス
パ
イ
ト
の
組
み
合
わ
せ

だ
そ
う
。「
自
分
が
家
に
い
な
く
て

も
、
平
気
な
時
間
が
で
き
る
の
で

助
か
り
ま
す
」と
洋
子
さ
ん
。「
在

宅
レ
ス
パ
イ
ト
は
、
１
年
間
で
上

限
48
時
間
を
30
分
単
位
で
細
か
く

使
え
る
の
で
、
他
の
支
援
と
組
み

合
わ
せ
や
す
い
で
す
」と
続
け
る
。

　
市
の
ケ
ア
付
き
通
学
支
援
と
在

宅
レ
ス
パ
イ
ト
を
担
っ
て
い
る

「
ナ
ス
ク
ル
」の
看
護
師
、
中
島
美

華
さ
ん（
上
写
真
④
）は「
家
族
だ

け
で
全
て
を
す
る
の
は
本
当
に
大

変
で
す
。
私
に
で
き
る
支
援
で
、

家
族
の
手
を
少
し
で
も
離
れ
る
時

間
を
作
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
」と

話
す
。
在
宅
レ
ス
パ
イ
ト
は
6
月

か
ら
、
新
た
に
２
事
業
所
が
支
援

に
加
わ
っ
た
。

諦
め
な
く
て
よ
い
環
境

　

洋
子
さ
ん
は
今
後
を
見
据
え
、

本
年
度
か
ら
専
門
学
校
に
通
い
始

め
た
。
医
療
的
ケ
ア
児
等
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
ら
に
相
談
し
な
が

ら
、各
関
係
機
関
が
方
法
を
考
え
、

実
現
し
た
チ
ャ
レ
ン
ジ
だ
っ
た
。

「
医
療
的
ケ
ア
と
週
６
日
の
仕
事
、

専
門
学
校
と
で
大
変
で
す
が
、
皆

さ
ん
の
応
援
が
あ
る
の
で
が
ん
ば

れ
て
い
ま
す
」。

　

医
療
的
ケ
ア
児
と
の
暮
ら
し

を
、
い
つ
も
走
っ
て
い
る
よ
う
な

感
覚
だ
と
表
現
す
る
洋
子
さ
ん
。

圭
太
さ
ん
と
の
生
活
を
思
い
返

し
、
今
後
の
支
援
へ
の
切
実
な
思

い
を
語
る
。「
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
く

こ
と
や
、
き
ょ
う
だ
い
と
の
時
間

を
、
家
族
が
諦
め
な
く
て
よ
い
よ

う
に
、
支
援
が
も
っ
と
充
実
し
て

い
く
と
良
い
で
す
ね
」。

　
困
り
ご
と
や
悩
み
に
寄
り
添
っ

て
、
必
要
な
支
援
と
結
び
付
け
る

こ
と
で
増
え
る
、
医
療
的
ケ
ア
児

と
家
族
の「
で
き
る
」。
家
族
が
安

心
し
て
平
塚
で
暮
ら
せ
る
よ
う

に
、「
も
っ
と
早
く
知
り
た
か
っ

た
」と
な
ら
な
い
よ
う
に
、
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
は
続
く
。

圭太さんの放課後に密着
　6月２1日の午後3時30分ごろ、ケア付き通学
支援で帰宅した圭太さん。「おうちに着いた
よ」と看護師の中島さんが声を掛ける。訪問
介護が来るまでの1時間30分が、この日の在
宅レスパイトだ。中島さんは「本人にとって

『心地よいこと』や『遊び』は何かをよく観察し
て、次の支援につなげています」と話す。４回
目となる今回、圭太さんは眠ったり手遊びし
たり、リラックスして過ごしていた。

　医療的ケア児と家族の福祉サー
ビスを、計画的に利用できるよう
に「計画相談支援」で、くれよんが
サポートする。医療的ケア児の家
族に限らず、サービスを利用する
全ての人が対象。市が指定する事
業所にいる相談支援専門員が悩み
や希望を聴き、利用したい施設と
の連絡調整や、定期的な計画の見
直しなどをしてくれる。
　「医療的ケア児ハンドブック

（右）」には、今号で紹介した支援
の他、助成制度や手当、宿泊支援、
未就学児の通所サービスなどを掲
載。市ウェブ（２次元コード）から、
ダウンロードできる。

生 活 に 支 援 を 組 み 込 む

ケア付き通学支援　登校時は自宅〜学校、下校時
は学校〜自宅の区間で利用できる。下校時に事業
所を利用する場合は、学校〜事業所も使える。
在宅レスパイト　看護師が自宅に訪問して、医療
的ケアの提供や見守りをする。
　圭太さんは、1日各6回の導尿と経管栄養などの
医療的ケアが必要。洋子さんは、自身が自宅にい
ない時間のケアを、複数の支援に任せている。

① ②

③

④

⑤⑥

例A　平日の午後3時〜５時、下校時の通学支援と
在宅レスパイト（上写真）。５時〜7時、訪問介護に
よる入浴支援。
例B　平日の午後3時〜５時、放デイ（学校・自宅の
送迎あり）。５時〜7時、訪問介護による入浴支援。
例C　下校時のケア付き通学支援からの宿泊支援。

便利な通学・在宅支援 安
心
し
て
任
せ
ら
れ
る
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お
知
ら
せ

募
　
　
集

応
募
方
法
は

右
　
　
　
　

0

木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
工
事

の
補
助
額
を
上
乗
せ

　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建

て
ら
れ
た
、
木
造
住
宅
の
耐
震
改

修
工
事
の
補
助
上
限
額
を
、
令
和

７
年
度
ま
で
120
万
円（
非
課
税
世

帯
は
160
万
円
）に
増
額
し
ま
す
。

補
助
を
受
け
る
に
は
、
事
前
に
耐

震
診
断（
全
額
補
助
）と
耐
震
改
修

設
計（
補
助
上
限
額
７
万
円
）が
必

要
で
す
。
申
請
期
間
な
ど
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　　　
建
築
指
導
課
☎
20
―
８
８
６
０

屋
外
公
園
プ
ー
ル
を
開
き
ま
す

　
７
月
29
日（
月
）～
８
月
18
日

（
日
）。
お
む
つ
を
し
て
い
る
幼
児

  

募のある記事は事前に
応募が必要です
必要事項は郵便番号・
住所・氏名（ふりがな）・
電話番号です
受付開始日の記載が
ない場合、7月22日（月）
午前8時30分から、受け
付けます
メールの場合、 @以下に、
city.hiratsuka.kanagawa.jpを
付けてください
eの場合、電子申請システム（e

イー
- 

k
カ ナ ガ ワ
anagawa）で応募

できます。右の2
次元コードからも
アクセスできます
市役所への郵便物は、〒254-8686
平塚市役所○○課で届きます

募
応
方
法

少
年
の
主
張
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

　
日
頃
の
生
活
で
感
じ
た
こ
と
や

考
え
た
こ
と
、
経
験
し
た
こ
と
な

ど
を
作
文
に
し
ま
せ
ん
か
。
入
賞

者
は
12
月
７
日（
土
）に
表
彰
式
が

あ
り
ま
す
。
入
賞
し
た
作
品
は
全

て
、
作
品
集
に
掲
載
し
ま
す
。

　
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
校
５

年
生
～
中
学
生
。
400
字
詰
め
原
稿

用
紙
２
～
３
枚
。
未
発
表
の
作
品

に
限
り
ま
す
。
応
募
作
品
は
返
却

し
ま
せ
ん
。

募　

作
文
に
、
題
名
・
学
校
名
・

学
年
・
組
・
氏
名
を
記
入
し
、
各

学
校
の
指
定
す
る
日
ま
で
に
、
各

学
校
へ
。市
外
に
在
学
の
場
合
は
、

直
接
、
９
月
５
日（
木
）ま
で
に
、

本
館
１
階
の
青
少
年
課
☎
71
―
５

９
５
０
へ
。

ミ
ニ
・
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

　
自
分
が
読
ん
で
面
白
い
と
思
っ

た
本
を
紹
介
し
、
参
加
者
全
員
で

１
番
読
み
た
く
な
っ
た
本
を
決
め

ま
す
。

　
９
月
７
日（
土
）午
前
10
時
～
11

時
30
分
。
西
図
書
館（
山
下
３
―

29
―
１
）。
小
学
校
３
～
６
年
生

８
人（
先
着
順
）。
紹
介
し
た
い
本

１
冊
・
筆
記
用
具
・
飲
み
物
。

募　
電
話
ま
た
は
直
接
、
７
月
20

日（
土
）午
前
９
時
か
ら
、
西
図
書

館
☎
36
―
３
５
５
５
へ
。

防
災
ラ
ジ
オ
の
有
償
配
布

　
市
内
在
住
の
方
・
市
内
事
業
所

の
代
表
者
。
200
台（
先
着
順
・
１

世
帯
ま
た
は
１
事
業
所
に
つ
き
１

台
）。
２
５
０
０
円
。

募　
市
ウ
ェ
ブ
や
各
公
民
館
、
本

館
４
階
の
危
機
管
理
課
☎
21
―
９

８
６
３
に
あ
る
応
募
用
紙
を
、
郵

送
ま
た
は
直
接
、
８
月
１
日（
木
）

午
前
９
時
か
ら
、
同
課
へ
。e

Ｓ
Ｃ
Ｎ
杯
争
奪
囲
碁
順
位
戦

　

地
域
の
囲
碁
フ
ァ
ン
と
交
流

し
、
技
量
を
競
い
ま
せ
ん
か
。

　
９
月
14
日（
土
）。勤
労
会
館（
追

分
１
―
24
）。
平
塚
市
・
大
磯
町
・

二
宮
町
・
中
井
町
・
大
井
町
・
松

田
町
在
住
で
、
①
は
初
段
以
上
②

は
１
～
25
級
の
方
ら
、
各
ク
ラ
ス

32
人（
抽
選
・
19
級
～
25
級
戦
は

24
人
）。

①
順
位
戦　

午
前
９
時
45
分
開

会
。
２
０
０
０
円
、
高
校
生
以
下

１
０
０
０
円
。

②
級
位
認
定
戦　
午
後
０
時
45
分

開
会
。
１
０
０
０
円
、
高
校
生
以

下
500
円
。

募　
必
要
事
項
・
段
級
位
・
参
加

種
目（
①
ま
た
は
②
）・
年
齢
・
高

校
生
以
下
は
学
校
名
を
、
は
が
き

で
、
７
月
20
日（
土
）～
８
月
20
日

（
火
）に
、
〒
254
―
0045
見
附
町
31
―

10
ま
ち
づ
く
り
財
団
文
化
事
業

課
☎
32
―
２
２
３
７
へ
。
同
財
団

ウ
ェ
ブ
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

0

馬
入
水
辺
の
楽が

つ

校こ
う　
生
き
も

の
調
べ
の
会

　
７
月
27
日（
土
）午
前
９
時
～
午

後
０
時
30
分
。
雨
天
中
止
。
相
模

川
河
川
敷
の
馬
入
水
辺
の
楽
校
風

車
前
に
集
合
。
小
学
生
以
上
の
方

10
人（
抽
選
・
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）。
帽
子・軍
手・筆
記
用
具・

飲
み
物
。
１
０
０
０
円
、
小
・
中

学
生
600
円
。

募　
代
表
者
の
必
要
事
項
・
全
員

の
氏
名
と
年
齢
を
、は
が
き・メ
ー

は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

湘
南
海
岸
公
園
プ
ー
ル（
高
浜
台

32
―
１
）　

午
前
９
時
～
午
後
４

時
。
250
円
、
小
・
中
学
生
100
円
。

大
神
公
園
プ
ー
ル（
大
神
５
―
２

３
３
６
）　

午
前
10
時
～
午
後
３

時
。
市
内
在
住
の
方
。

問　　　
み
ど
り
公
園
・
水
辺
課
☎
21

―
９
８
５
２

0

Ｃコ

ツ

コ

ツ

Ｏ
２
Ｃ
Ｏ
２
プ
ラ
ン
に
取

り
組
み
ま
せ
ん
か

　
家
庭
生
活
か
ら
二
酸
化
炭
素
の

排
出
を
減
ら
す
た
め
の
取
り
組
み

で
す
。
市
ウ
ェ
ブ
や
各
公
民
館
な

ど
に
あ
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
か
ら
取

り
組
む
メ
ニ
ュ
ー
を
選
び
、e
で

宣
言
し
て
く
だ
さ
い
。
受
付
期
間

は
７
月
18
日（
木
）～
12
月
８
日

（
日
）で
す
。
宣
言
し
た
方
の
中
か

ら
抽
選
で
、
地
場
産
品
な
ど
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

問　　　
環
境
政
策
課
☎
21
―
９
７
６
２

0

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か

　
マ
ジ
シ
ャ
ン
の
三
志
郎
さ
ん
に

よ
る
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
で
す
。

　
８
月
３
日（
土
）午
前
11
時
～
11

時
30
分
。
ひ
ら
し
ん
平
塚
文
化
芸

術
ホ
ー
ル（
見
附
町
16
―
１
）。

問　　　

ひ
ら
し
ん
平
塚
文
化
芸
術

ホ
ー
ル
☎
20
―
９
２
７
３

八
幡
山
の
洋
館　
遊
館
日

　
８
月
21
日(

水)

。各
回
１
時
間
。

旧
横
浜
ゴ
ム
平
塚
製
造
所
記
念
館

(

浅
間
町
１
―
１
）。各
回
60
人(

当

日
先
着
順)

。

フ
ル
ー
ト
＆
ピ
ア
ノ
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
ミ
ュ
ゲ
コ
ン
サ
ー
ト　
午
前
11

時
開
演
。

長
尺
管
に
よ
る
日
本
の
音
・
癒

2024.8.3(土)
　　- 8.4(日)

午前10時～午後3時
（正午～午後1時を除く）

夏休みの2日間、ワークショップのお祭りを開きます。

ル
で
、
７
月
20
日（
土
）～
23
日

（
火
）に
、
〒
257
―
0007
秦
野
市
鶴
巻

156
湘
南
い
き
も
の
楽
校
の
露
木
☎

77
―
０
２
９
５

m
asam

i2025
z@
yahoo.co.jp

へ
。

就
活
応
援　
保
護
者
相
談

　
７
月
23
日
、
８
月
13
日
・
27
日

の
火
曜
日
、
午
前
10
時
・
11
時
・

午
後
１
時
・
２
時
・
３
時（
各
時

間
帯
50
分
）。
勤
労
会
館（
追
分
１

―
24
）。
15
～
49
歳
で
仕
事
を
探

し
て
い
る
方
の
家
族
、
各
時
間
帯

１
組（
先
着
順
）。

募　
電
話
で
、
県
西
部
地
域
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
☎
０
４

６
５
―
32
―
４
１
１
５
へ
。

陸
・
海
・
空
の
自
衛
官

　
一
般
幹
部
候
補
生
な
ど
。
詳
し

く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募　
防
衛
省
・
自
衛
隊
ウ
ェ
ブ
で

応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
問
い
合
わ

せ
は
自
衛
隊
平
塚
地
域
事
務
所
☎

22
―
５
５
４
７
へ
。

↓

　子どもも大人も楽しめる、大規模
なワークショップイベントです。作
家や中学生・高校生ボランティアに

よる工作のワークショップの他、対話による美術鑑賞の体験など、さま
ざまなプログラムを楽しみませんか。
　雨天決行。美術館（西八幡１―３―３）。事前予約が必要なプログラムは、
美術館ウェブで、７月24日（水）～３１日（水）に応募してください。詳しく
は、同館ウェブをご覧ください。

問　　　美術館☎３5―2１１１

高
い
技
術
で
傘
を
作
る
認
定
店
の
こ
ば
り

　伝統の技
や独自の技
術を生かし
て、商品や
サービスを
販売・提供
している店
舗を認定し
ます。９月に
１次審査、１0
月上旬に2次
審査があります。
　選考。次の条件を全て満たす店舗。①市内に店
舗があり、営業年数がおおむね１0年以上②伝統の
技や独自の技術、商品を店舗で公開し、来店者に
説明できる③後継者の見込みがある、または後進
の指導育成に意欲がある―など。詳しくは、お問
い合わせください。
募　市ウェブや本館5階の商業観光課☎３5―8１0７
３5―8１25 shokan@にある申請書に顧客１0人の推薦
状を添えて、郵送・ファクス・メールまたは直接、
７月１９日（金）～8月１6日（金）に、同課へ。

認定店になりませんか
ひらつか　の店匠

たくみ
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や
し
の
音　
午
後
２
時
開
演
。

問　　　
旧
横
浜
ゴ
ム
平
塚
製
造
所
記

念
館
☎
35
―
７
１
１
４

0３
館
コ
ラ
ボ　
知
り
た
い
も

の
い
っ
ぱ
い
！

　

美
術
館（
西
八
幡
１
―
３
―

３
）・
中
央
図
書
館（
浅
間
町
12
―

41
）・
博
物
館（
浅
間
町
12
―
41
）

を
巡
っ
て
、
ク
イ
ズ
と
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
に
挑
戦
し
ま
せ
ん
か
。
ク

イ
ズ
の
答
え
と
ス
タ
ン
プ
を
そ
ろ

え
た
中
学
生
以
下
の
方
は
、
各
館

の
缶
バ
ッ
ジ
が
も
ら
え
ま
す
。

　
８
月
１
日（
木
）～
28
日（
水
）。

ス
タ
ン
プ
の
台
紙
は
各
館
で
配
り

ま
す
。
缶
バ
ッ
ジ
の
配
布
期
間
な

ど
、
詳
し
く
は
各
館
ウ
ェ
ブ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問　　　
美
術
館
☎
35
―
２
１
１
１

0

横
浜
Ｄデ

イ
ー
エ
ヌ
エ
ー

ｅ
Ｎ
Ａ
ベ
イ
ス
タ
ー

ズ　
イ
ー
ス
タ
ン
・
リ
ー
グ

　
雨
天
中
止
。
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
パ

レ
ス
相
石
ス
タ
ジ
ア
ム
ひ
ら
つ
か

（
大
原
１
―
１
）。
チ
ケ
ッ
ト
は
当

日
券
だ
け
で
、
試
合
開
始
１
時
間

30
分
前
か
ら
同
ス
タ
ジ
ア
ム
で
販

売
し
ま
す
。
１
２
０
０
円
、
４
歳

～
中
学
生
500
円
。市
内
在
住
の
小
学

生
は
ド
リ
ー
ム
パ
ス
ポ
ー
ト
を
使

う
と
無
料
で
観
戦
で
き
ま
す
。

読
売
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
戦　
７
月
27

日（
土
）午
後
１
時
試
合
開
始
。

埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
戦　
８
月

２
日（
金
）午
後
６
時
試
合
開
始
。

問　　　
総
合
公
園
管
理
事
務
所
☎
35

―
２
２
３
３

0

粗
大
ご
み
破
砕
処
理
場
へ
の

持
ち
込
み
予
約

　

土
・
日
曜
日
と
祝
日
に
加
え
、

８
月
13
日（
火
）～
16
日（
金
）は
事

前
予
約
が
必
要
で
す
。
29
日（
木
）

～
31
日（
土
）は
休
業
し
ま
す
。
予

約
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ウ
ェ

ブ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。e

問　　　
粗
大
ご
み
破
砕
処
理
場
☎
22

―
４
５
５
７

競
輪
場
の
イ
ベ
ン
ト

　

Ａア

ベ

マ

Ｂ
Ｅ
Ｍ
Ａ
湘
南
バ
ン
ク（
久

領
堤
５
―
１
）。

光
と
噴
水
と
音
の
シ
ョ
ー　
７
月

19
日（
金
）～
21
日（
日
）、
午
後
６

時
30
分
～
８
時
40
分
の
レ
ー
ス
間
。

お
笑
い
ス
テ
ー
ジ　
お
笑
い
芸
人

の
ジ
ョ
イ
マ
ン（
左
写
真
）に
よ
る

ラ
イ
ブ
で
す
。
20
日（
土
）午
後
４

時
45
分
・
６
時
55
分
。
大
テ
ン
ト

下
ス
テ
ー
ジ
。

ト
ー
ク
シ
ョ
ー　
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
の
篠
崎
愛
さ
ん
が
登
場

し
ま
す
。
21
日
午
後
６
時
30
分
。

大
テ
ン
ト
下
ス
テ
ー
ジ
。
８
時
40

分
か
ら
は
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
と
し
て

表
彰
式
に
登
場
し
ま
す
。

打
ち
上
げ
花
火　
21
日
。
表
彰
式

前
。
荒
天
中
止
。

問　　　
事
業
課
☎
21
―
３
９
３
５

0

夏
休
み
子
ど
も
わ
く
わ
く

フ
ェ
ス
タ

　
市
民
活
動
団
体
に
よ
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
７
月
27
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
２
時
30
分
。
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー（
見
附
町
１
―
８
）な
ど
。

問　　　
協
働
推
進
課
☎
21
―
９
６
１
８

競
輪
の
体
験
型
イ
ベ
ン
ト

　
４
Ｄ
で
競
輪
を
体
験
で
き
る

ブ
ー
ス
や
福
祉
車
両
・
パ
ネ
ル
の

展
示
に
よ
る
社
会
貢
献
活
動
の
紹

介
ブ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　
８
月
３
日（
土
）・
４
日（
日
）、

午
前
10
時
～
午
後
５
時
。
荒
天
中

止
。
ジ　
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
湘
南
平

塚（
大
神
８
―
１
―
１
）。

問　　　
事
業
課
☎
21
―
３
９
３
５

農
地
の
適
正
管
理

　
耕
作
し
て
い
な
い
農
地
を
放
置

す
る
と
、
有
害
鳥
獣
の
す
み
か
に

な
る
な
ど
、
生
活
環
境
に
悪
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。
草
刈
り
な
ど
の

自
己
保
全
や
、
農
業
委
員
会
の
仲

介
で
新
た
な
耕
作
者
に
貸
す
な
ど

し
て
く
だ
さ
い
。

農
地
利
用
状
況
調
査　
農
地
の
利

用
状
況
を
総
点
検
す
る
た
め
、８

月
上
旬
～
９
月
中
旬
に
農
地
を
パ

ト
ロ
ー
ル
し
ま
す
。

問　問　　　
農
業
委
員
会
事
務
局
☎
21
―

９
８
５
１

↓0

0

0

0

　書　を　し　う　書　を　し　う図　館　楽　も図　館　楽　も夏休みは

湘南ベルマーレホームタウンデー湘南ベルマーレホームタウンデー
　ホームゲームを観戦しま
せんか。市内在住の方を対
象に、試合のチケットを特
別価格で販売します。湘南
ベルマーレウェブ（2次元
コード）で、７月20日（土）正
午から、販売します。
　レモンガススタジアム平
塚（大原１―１）。市内在住の
小学生はドリームパスポー
ト、中学生はベルマーレ中
学生パスポートを
使うと無料で観
戦できます。
問　　　湘南ベルマーレ☎25―１2１１

北・西・南図書館の臨時開館
　市内の小・中学校の夏休みに合わせて、７月22日

（月）～8月３１日（土）は月曜日も開館します。
問　　　北図書館☎5３―１2３2、西図書館☎３6―３555、

南図書館☎2１―３080

なぎさ絵手紙の会　作品展
　７月22日（月）～8月３１日（土）、午前９時～午後6時。
南図書館（袖ケ浜20―１）。

問　　　南図書館☎2１―３080

ちょこっとボランティア
　書架整理などを体験できます。
　７月2３日～8月2７日の火曜日、午前９時３0分～正午
のうち３0分間。北図書館（田村３―１2―5）。小学生以上
の方（小学生は保護者同伴・当日午前９時～１１時３0分
に同館で受付）。

問　　　北図書館☎5３―１2３2

中学生・高校生ボランティア
　ボランティア活動証明書がもらえます。
　７月2３日～8月2７日の火曜日、午前１0時～１0時45

分。西図書館（山下３―2９―１）。市内在住・在学の中
学生・高校生、各日5人（当日先着順・当日午前９時
～１0時に同館で受付）。飲み物。

問　　　西図書館☎３6―３555

平和映画会
　世界で読み継がれているベストセラー『アンネの日
記』を上映します。
　8月１2日（休）午前１0時（１2３分の上映）。中央図書館

（浅間町１2―4１）。50人（当日先着順・未就学児は保護
者同伴）。

問　　　中央図書館☎３１―04１5

子ども映画会
　１6㍉フィルムの子ども向けアニメ映画を上映します。
　午前９時３0分～１0時１0分。西図書館(山下３―2９―１）。
小学生以下、各日50人(当日先着順・未就学児は保
護者同伴)。
　①8月5日（月）。『１0ぴきのかえるのなつまつり』②
１2日（休）。『ちいちゃんのかげおくり』③１９日（月）。
『ミッキーマウスと魔法の帽子』『ミッキーマウスの
キャンピングカー』。

問　　　西図書館☎３6―３555

　平塚市出身の眞
ま
野
の
秀成選手（競泳）、市内

に本社がある横浜ゴム所属の池江璃花子選
手（競泳）、東海大学卒業の永山竜

りゆう
樹
じゆ

選手、
橋本壮市選手、村尾三四郎選手、ウルフ・
アロン選手（柔道）、小野寺太志選手、深津
旭
あき

弘
ひろ

選手（バレーボール）、笠原謙哉選手（ハ
ンドボール）、湘南ベルマーレひらつかビー
チパーク by shonanzoenが活動拠点の長谷
川暁子選手（ビーチバレー）が出場します。
各選手の活躍を応援して、オリンピック・
パラリンピックを盛り上げましょう。

問　　　スポーツ課☎３１ー３060

平塚市ゆかりの平塚市ゆかりの
選手を応援しよう！選手を応援しよう！

パリ2024オリンピックパリ2024オリンピック
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0

パ
ー
ト
タ
イ
ム
会
計
年
度
任

用
職
員

　
採
用
は
10
月
１
日（
火
）。選
考
。

保
育
士（
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
）15

人
、
保
育
士（
早
番
）７
人
、
保
育

士（
遅
番
）６
人
、
子
育
て
支
援
員

６
人
、
保
育
園
調
理
・
用
務
作

業
員
２
人
。
選
考
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

募　
市
ウ
ェ
ブ
や
本
館
１
階
の
保

育
課
☎
21
―
８
５
５
５
に
あ
る
申

込
書
な
ど
を
、
本
人
が
直
接
、
７

月
19
日（
金
）～
31
日（
水
）に
、
各

公
立
保
育
園・認
定
こ
ど
も
園
へ
。

0

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
ワ
ン
ポ

イ
ン
ト
相
談

　
①
７
月
30
日
か
ら
の
毎
週
火
曜

日
、
午
後
３
時
・
４
時
②
８
月
１

日
か
ら
の
毎
週
木
曜
日
、
午
前
９

時
30
分
・
10
時
30
分（
各
時
間
帯

１
時
間
）。
生
き
が
い
事
業
団（
西

八
幡
１
―
３
―
２
―
２
）。
各
時

間
帯
１
人（
先
着
順
）。筆
記
用
具
、

お
持
ち
の
方
は
パ
ソ
コ
ン
・
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
。
１
０
０
０
円
。

募　
必
要
事
項
・
希
望
日
時
・
相

談
内
容（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
場

広告

健
康
と
福
祉

応
募
方
法
は

４
面　
　
　

　保健センター（東豊田448-３）。
母子健康手帳をお持ちください。
詳しくは、市ウェブをご覧ください。

問　健康課☎55―２１１１
◆母親父親教室(予約制)
★快適マタニティライフ編　９日
（金）午前１0時３0分～午後１時３0分。
妊娠中の方と家族２0組（先着順）。
歯ブラシ。500円。動きやすい服
装でお越しください。
★赤ちゃん誕生準備編　３0日（金）
午後１時３0分～３時３0分。妊娠8カ
月以降の方と家族２4組（先着順）。
市ウェブで申し込んでください。
◆乳児の個別健康診査　4カ月児・
8～１0カ月児。医療機関へ申し込ん

でください。医療機関の一覧は、市
ウェブや保健センターにあります。
◆産後ルーム　ママはぐ(予約制)
　食事の提供があります。２３日
（金）午前１0時～午後１時。4カ月以
内の乳児がいる初産婦で、育児
に不安がある方ら１6組(初めての
方を優先)。500円。
◆歯っぴい　はみがき教室(予約
制)　歯の手入れ方法を学びます。
★準備期編　8日（木）午前１0時～
１１時。8カ月児～１歳0カ月児。
◆離乳食・幼児食教室(予約制)　
各２0組（９カ月児～１歳6カ月児は１5
組）。１00円。
★5・6カ月児　5日（月）午後１時３0

分～２時３0分。
★７・8カ月児　２１日（水）午後１時
３0分～２時３0分。
★９カ月児～１歳6カ月児　２6日（月）
午前１0時３0分～１１時45分。
◆７カ月児(令和6年１月生まれ)相
談(予約制)　6日・２0日の火曜日、
午前９時～１0時。
◆産後メンタルヘルス相談(予約
制)　２１日（水）午後。 育児や生活
の悩みなどがあり、主治医のいな
い方または家族３人(先着順)。
◆歯科健康診査(予約制)　７日
（水）午後１時～２時３0分、２９日（木）
午前９時～１0時３0分。２歳１カ月児
～２歳6カ月児。
◆育児相談　７日・２8日の水曜日、
午前９時３0分～１0時３0分。
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▲平塚駅南口より徒歩1分 平塚市八重咲町3-26グラース八重咲1階
■宅建業免許：国土交通大臣免許(16)第540号   ■建設業許可：国土交通大臣許可(特・般-2)第5295号(一社)
■不動産協会会員(公社)首都圏不動産公正取引協議会加盟

※希望日の３日前迄に申込　※日時の確認・確定のため主催から連絡あり。

お申し込み

☎0120-505-470 （10時～17時 無休）
受付代行：フジサンケイ企画　主催／積水ハウス

7/19（金）～8/16（金）※火水祝を除く

土地活用に悩んでる
売りたい土地がある
相続対策、何から始める？
不動産を相続する
立ち退き交渉に悩んでいる
子供に相続で負担をかけたくない

つでも当てはまったら申込ください1
✓
✓
✓
✓
✓
✓

WEB申込みは
コチラ

合
は
機
種
名
も
）を
、
電
話・フ
ァ

ク
ス
・
メ
ー
ル
で
、
生
き
が
い
事

業
団
☎
33
―
２
３
３
５

35
―
１

７
４
４

h-ikigai@
m
a.scn-

net.ne.jp

へ
。

0

視
覚
障
が
い
者
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー
講
習
会

　
音
声
読
み
上
げ
機
能
な
ど
、
ア

イ
フ
ォ
ー
ン
の
操
作
方
法
や
、
視

覚
障
が
い
者
へ
の
支
援
の
ポ
イ
ン

ト
な
ど
を
学
び
ま
す
。

　
８
月
28
日（
水
）午
後
１
時
30
分

～
４
時
。
福
祉
会
館（
追
分
１
―

43
）。
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
10
人（
先
着
順
）。
ア
イ

フ
ォ
ー
ン（
貸
し
出
し
は
５
人
ま

で
）・
筆
記
用
具
。

募　
電
話
ま
た
は
直
接
、
福
祉
会

館
☎
33
―
０
０
０
７
へ
。

福
祉
学
習
指
導
者
の
養
成
講
座

　
市
内
の
小
・
中
学
生
、
高
校
生

ら
に
向
け
て
、
車
い
す
体
験
な
ど

を
指
導
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
な

り
ま
せ
ん
か
。

　
８
月
16
日（
金
）午
前
10
時
～
正

午
。
福
祉
会
館（
追
分
１
―
43
）。

市
内
在
住
で
、
介
護
福
祉
士
・
訪

問
介
護
員
な
ど
の
資
格
が
あ
り
、

介
護
事
業
所
・
福
祉
施
設
で
の
実

務
経
験
が
あ
る
方
５
人（
先
着
順
）。

筆
記
用
具
。

募　
電
話
ま
た
は
直
接
、
福
祉
会

館
☎
33
―
０
０
０
７
へ
。

わ
か
ち
あ
い
の
会

　
大
切
な
方
を
自
死（
自
殺
）で
亡

く
さ
れ
た
方
の
集
い
で
す
。
参
加

者
同
士
が
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮

し
な
が
ら
交
流
し
ま
す
。

　
８
月
６
日（
火
）午
後
２
時
～
３

時
30
分
。
旧
横
浜
ゴ
ム
平
塚
製
造

所
記
念
館（
浅
間
町
１
―
１
）。

問　　　
福
祉
総
務
課
☎
21
―
８
７
７
９

認
知
症
予
防
教
室

　
認
知
症
予
防
の
話
と
、
頭
の
体

操
と
運
動
を
組
み
合
わ
せ
た
認
知

症
予
防
運
動
を
し
ま
す
。

　
８
月
30
日（
金
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
。
松
が
丘
公
民
館（
東
中

原
２
―
17
―
19
）。
市
内
在
住
・

在
勤
で
65
歳
以
上
の
方
ま
た
は
家

族
20
人（
先
着
順
）。
筆
記
用
具
・

飲
み
物
・
マ
ス
ク
。
動
き
や
す
い

服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

募　
電
話
で
、
高
齢
者
よ
ろ
ず
相

談
セ
ン
タ
ー
ま
つ
が
お
か
☎
35
―

４
４
６
５
へ
。

0

親
族
後
見
人
の
た
め
の
講
習

会
・
交
流
会

　
親
族
の
後
見
人
や
後
見
人
に
な

る
予
定
の
方
に
向
け
た
講
座
で

す
。
後
見
人
の
役
割
な
ど
を
司
法

書
士
が
説
明
し
た
後
、
交
流
会
を

開
き
ま
す
。

　
９
月
４
日（
水
）午
後
２
時
～
４

時
。
平
塚
栗
原
ホ
ー
ム（
立
野
町

31
―
20
）。
市
内
在
住
の
方
20
人

（
先
着
順
）。
筆
記
用
具
。

募　
必
要
事
項
を
、
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
で
、
７
月
22
日（
月
）午
前
９

時
か
ら
、
市
成
年
後
見
利
用
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
35
―
６
１
７
５

63

―
３
３
７
７
へ
。

0

市
民
後
見
人
の
養
成
講
座

事
前
説
明
会

　

10
月
か
ら
開
く
、
市
民

後
見
人
養
成
講
座
の
受
講

を
希
望
す
る
方
は
、
必
ず
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

　
８
月
29
日（
木
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分
。
平
塚
栗
原
ホ
ー
ム

（
立
野
町
31
―
20
）・
ウ
ェ
ブ（
Ｚ

ｏ
ｏ
ｍ
）。
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
15
歳
以
上
の
方
、
各
参
加

方
法
50
人（
先
着
順
）。筆
記
用
具
。

募　

参
加
方
法（
会
場
ま
た
は

ウ
ェ
ブ
）・
必
要
事
項（
ウ
ェ
ブ
参

加
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
も
）・
手

話
通
訳
の
希
望
の
有
無（
在
勤
・

在
学
は
勤
務
先
・
通
学
先
も
）を
、

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
、
７
月
22
日

（
月
）午
前
９
時
か
ら
、
市
成
年↓

  

振り込め詐欺などにご注意ください

　対象の方には、７月下旬から順次案
内を郵送します。内容を読んで必ず手
続きをしてください。手続きは郵送・
オンラインでできます。詳しくは市
ウェブをご覧いただくか、お問い合わ
せください。
調整給付金　令和6年分の所得税また
は令和6年度分の住民税で定額減税し
きれないと見込まれる方。
物価高騰重点支援給付金　令和6年度
に新たに、住民税が非課税になる世帯ま
たは住民税均等割のみ課税になる世帯。
問　　　給付金コールセンター☎0１２0―6１１―6９１

定額減税の調整給付
などが始まります
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広告

艶え
ん

笑し
よ
う

派は

展

　
絵
画
や
切
り
絵
、
書
な
ど
の
作

品
を
展
示
し
ま
す
。

　
７
月
30
日（
火
）～
８
月
４
日

（
日
）、
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４

時
50
分（
７
月
30
日
は
１
時
か
ら・

８
月
４
日
は
３
時
ま
で
）。
美
術

館（
西
八
幡
１
―
３
―
３
）。

問　　　
艶
笑
派
の
上
原
☎
22
―
４
４

４
６Ｗウ

イ
ーｅ

―
写し

や

楽ら
く　
写
真
展

　
７
月
30
日（
火
）～
８
月
４
日

（
日
）、
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４

時
30
分（
７
月
30
日
は
正
午
か
ら・

８
月
４
日
は
午
後
４
時
ま
で
）。

美
術
館（
西
八
幡
１
―
３
―
３
）。

問　　　
Ｗ
ｅ
―
写
楽
の
野
島
☎
090
―

１
５
４
８
―
５
６
５
３

湘
南
芸
術
家
協
会
展

　
８
月
14
日（
水
）～
18
日（
日
）、

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
50
分

（
14
日
は
１
時
か
ら
・
18
日
は
４

時
ま
で
）。
美
術
館（
西
八
幡
１
―

３
―
３
）。

問　　　
湘
南
芸
術
家
協
会
の
大
貫
☎

55
―
４
６
９
５

グ
ル
ー
プ
ア
ク
リ
ク
ス
展

　
ア
ク
リ
ル
画
を
展
示
し
ま
す
。

　
７
月
21
日（
日
）ま
で
。
午
前
10

時
～
午
後
５
時（
21
日
は
４
時
ま

で
）。
ギ
ャ
ラ
リ
ー
１
０
４
５（
明

石
町
１
―
１
）。

問　　　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
１
０
４
５
☎
22

―
７
６
２
５

吉
田
弘
卒
寿
展

　
約
30
枚
の
ア
ク
リ
ル
画
を
展
示

し
ま
す
。

　
７
月
24
日（
水
）～
29
日（
月
）、

午
前
11
時
～
午
後
５
時
30
分（
24

日
は
１
時
か
ら
・
29
日
は
４
時
ま

で
）。
ギ
ャ
ラ
リ
ー
１
０
４
５（
明

石
町
１
―
１
）。

問　　　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
１
０
４
５
☎
22

―
７
６
２
５

次
回
納
期
の
市
税・手
数
料

　
納
期
限　
7
月
31
日（
水
）

①
固
定
資
産
税（
第
２
期
）

②
国
民
健
康
保
険
税（
第
２
期
）

③
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
１

期
）

④
介
護
保
険
料（
第
２
期
）

⑤
清
掃
し
尿
従
量
手
数
料（
第
４
期
）

問
　
①
納
税
課
☎
20
―
８
２
１
６

②
保
険
年
金
課
☎
21
―
８
７
７
５

③
保
険
年
金
課
☎
21
―
９
７
６
８

④
介
護
保
険
課
☎
71
―
５
２
３
８

⑤
収
集
業
務
課
☎
21
―
８
７
９
６

後
見
利
用
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

35
―
６
１
７
５

63
―
３
３
７
７

へ
。
同
セ
ン
タ
ー
ウ
ェ
ブ
か
ら
も

応
募
で
き
ま
す
。

家
族
介
護
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
腰
痛
肩
こ
り
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
、
日
頃
の
疲
れ
を
癒
や
し
ま
せ

ん
か
。
市
内
在
住
で
家
族
の
介
護

↓

を
し
て
い
る
方
。
抽
選
。

　
①
７
月
30
日（
火
）午
前
９
時
30

分
～
午
後
０
時
30
分
。
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
プ
ラ
ザ
平
塚（
大
神
４
―
20

―
８
）。
６
人
②
８
月
５
日（
月
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30

分
。
南
部
福
祉
会
館（
袖
ケ
浜
20

―
１
）。
６
人
③
７
日（
水
）午
前

９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分
。
西

部
福
祉
会
館（
公
所
868
）。
９
人
④

８
日（
木
）午
前
９
時
30
分
～
午
後

０
時
30
分
。
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
プ
ラ

ザ
平
塚
。
６
人
⑤
９
日（
金
）午
前

９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分
。
福

祉
会
館（
追
分
１
―
43
）。
12
人
⑥

９
日
１
時
30
分
～
４
時
30
分
。
福

祉
会
館
。
９
人
。

募　
電
話
で
、
土
・
日
曜
日
を
除

く
各
開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
、

福
祉
会
館
☎
33
―
３
１
０
０
へ
。

0

と
も
に
生
き
る
社
会
か
な
が

わ
推
進
週
間
パ
ネ
ル
展

　
全
て
の
人
の
命
を
大
切
に
す
る

社
会
の
実
現
に
向
け
、
障
が
い
へ

の
理
解
を
深
め
ま
せ
ん
か
。
平
塚

支
援
学
校
と
湘
南
支
援
学
校
の
作

品
も
展
示
し
ま
す
。

　
７
月
22
日（
月
）～
26
日（
金
）、

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
22

日
は
１
時
か
ら
・
26
日
は
３
時
ま

で
）。本
館
１
階
多
目
的
ス
ペ
ー
ス
。

問　　　
障
が
い
福
祉
課
☎
21
―
８
７

７
４認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
の
方
と
の
接
し
方
や
知

識
を
学
び
ま
せ
ん
か
。
講
座
修
了

後
に
は
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証

　生きがい事業団（西八幡１―３―２―２）。先着順。
①筆ペン入門　ミニうちわに、筆ペンで好きな文字を
書きます。７月２９日（月）午前９時３0分～１１時３0分。１0人。
筆ペン。１,２00円。
②大人向け　ペン字入門　バランスの取れた文字の書
き方を学びます。8月5日（月）午前９時３0分～１１時３0分。
１0人。水性ボールペンまたは万年筆。１,000円。
③大人向け　デッサン入門　デッサンを描くコツを学
びます。７月３0日（火）午後１時３0分～３時３0分。７人。鉛
筆・消しゴム。１,２00円。
④大人向け　帯で作るバッグ　トートバッグを作りま
す。8月１日（木）午後１時～4時。市内在住の方１0人。裁
縫道具・筆記用具。１,800円。
⑤パソコン超初心者教室　パソコンの基礎操作やワー
ドでの文書作りを体験します。７月３0日～8月１日、全３

回、午前または午後。午前の部は９時３0分～正午、午
後の部は１時～３時３0分。各部6人。筆記用具、お持ち
の方はパソコン。３,600円。
⑥小学生書道（毛筆）　筆の持ち方や使い方を、ベテラ
ン講師が丁寧に教えます（写真）。７月３１日（水）午後１時
３0分～３時３0分。市内在住の小学生１6人。書道道具・
半紙。１,000円。
募　必要事項・
教室名（⑤は午前
か午後・⑥は学
年も）を、電話・
ファクス・メー
ルで、生きがい
事業団☎３３―２３３5
３5―１７44 h-iki

gai@ma.scn-net.
ne.jpへ。

し
の
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
ピ
ン
バ
ッ

ジ
が
も
ら
え
ま
す
。

　
８
月
30
日（
金
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
。
中
原
公
民
館（
御
殿
２

―
17
―
38
）。
市
内
在
住
・
在
勤

の
方
20
人（
先
着
順
）。室
内
履
き・

筆
記
用
具
・
飲
み
物
・
マ
ス
ク
。

募　
電
話
で
、
高
齢
者
よ
ろ
ず
相

談
セ
ン
タ
ー
ご
て
ん
☎
31
―
６
９

５
７
へ
。

生
き
が
い
マ
ル
シ
ェ

　

生
き
が
い
事
業
団
の
会
員
が

作
っ
た
、
新
鮮
な
野
菜
や
手
芸
品

な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

　
７
月
30
日（
火
）午
前
９
時
30
分

～
正
午
。
生
き
が
い
事
業
団（
西

八
幡
１
―
３
―
２
―
２
）。

問　　　
生
き
が
い
事
業
団
☎
33
―
２

３
３
５

神奈川

寺子屋特別教室に行こう！寺子屋特別教室に行こう！

広告

　新鮮な野菜や惣菜などを販売し
ます（写真）。今月は自慢の逸品販
売をします。
　７月２8日（日）午前７時～8時。平果
地方卸売市場（四之宮１―７―１）。

問　　　産業振興課☎２１―９７58
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気
温
が
高
く
雨
も
多
い
と
、
植
物
が
ぐ
ん
ぐ
ん
成

長
し
ま
す
。
時
間
の
あ
る
と
き
、
汗
を
ぬ
ぐ
い
な
が

ら
庭
の
草
刈
り
を
し
て
い
る
と
、
昔
は
な
か
っ
た
雑

草
を
見
掛
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
自
然
環
境
の
変
化
に
よ
る
影
響
か
ら
な
の
か
、
雑

草
の
中
に
繁
殖
力
の
強
い
外
来
植
物
が
、
増
え
て
い

る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
ポ
ピ
ー
に
似
た
ナ
ガ
ミ
ヒ
ナ

ゲ
シ
、
と
げ
の
あ
る
堅
い
実
の
メ
リ
ケ
ン
ト
キ
ン
ソ

ウ
、
草
丈
が
２
㍍
に
も
な
る
ア
メ
リ
カ
オ
ニ
ア
ザ
ミ

な
ど
は
、
繁
殖
力
が
強
く
、
生
態
系
へ
の
影
響
が
心

配
さ
れ
る
厄
介
物
で
す
。

　
私
が
小
さ
い
頃
、
庭
や
畑
の
周
り
、
学
校
ま
で
の

道
端
に
あ
っ
た
日
本
古
来
の
植
物
に
も
変
化
が
表
れ

て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
ナ
ズ
ナ
は
実
の
形
の
丸
い
外

来
種
が
、
カ
ン
ト
ウ
タ
ン
ポ
ポ
は
セ
イ
ヨ
ウ
タ
ン
ポ

ポ
と
の
雑
種
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
外
来
植
物
の
侵

入
な
ど
、
周
り
の
環
境
の
変
化
に
よ
り
、
在
来
植
物

は
減
少
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
市
博
物
館
の
調
査
に
よ
る
と
、
在
来
植
物
で
あ
る

市
民
の
花「
カ
ワ
ラ
ナ
デ
シ
コ
」は
、
平
成
11
年
６
月

に
高
根
地
区
で
自
生
が
確
認
さ
れ
た
の
が
最
後
で

す
。
か
れ
ん
に
咲
く
ピ
ン
ク
の
花
が
、
本
当
に
き
れ

い
だ
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
市
内
で
自
生
す
る
カ
ワ
ラ
ナ
デ
シ
コ
は
、
目
に
し

な
く
な
っ
た
も
の
の
、
標
本（
写
真
）と
し
て
残
さ
れ

て
い
ま
す
。
７
月
20
日
か
ら
始
ま
る
博
物
館
の
特
別

展「
標
本
で
！
　
植
物
観
察
」で
見
ら
れ
ま
す
。
所
蔵

す
る
植
物
標
本
の
中
か
ら
、
身
近
な
植
物
な
ど
、
約

200
点
が
展
示
さ
れ
る
そ
う
で
す
。
姿
を
消
し
た
植
物

な
ど
を
、
昔
を
懐
か
し
み
な
が
ら
、
じ
っ
く
り
と
楽

し
み
た
い
で
す
。皆
さ
ん
に
と
っ
て
こ
の
特
別
展
が
、

地
域
の
環
境
の

変
化
を
感
じ
、

自
然
の
大
切
さ

を
考
え
る
き
っ

か
け
に
な
っ
た

ら
う
れ
し
く
思

い
ま
す
。

広 報 紙 をより良 い も の とするた め にウェブ ア ン ケートを 実 施 して い ま す。右 の 2 次 元 コ ードか らご 意 見をお 寄 せくだ さ い 。

ム
ラ
コ
長
市

落
合
克
宏

身
近
な
環
境
の
変
化

4.5㌢㍍

　7月5日〜7日に開かれた、湘
南ひらつか七夕まつり。5日の
「七夕おどり千人パレード」で
は、湘南ひらつか織り姫を先頭
に、湘南スターモールを17組の
団体が踊り歩きました。３日間
で110万人が来場し、湘南スター
モールと紅谷パールロードの七
夕飾り約100本や、見附台公園
周辺のイベントエリアの屋台な
どを楽しんでいました。

笑 顔 と 飾 り が ま ち を 彩 る
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