
カフェの名称

会場の名称・住所

開催曜日

開催時間

専門職の配置

参加見込人数

会場へのアクセス

駐車場の有無

事前申込み

参加費用

カフェ・ティータイム △ 脳トレ

食事提供 料理

○ おしゃべり・語り合い 音楽鑑賞・コンサート

△ 専門職による個別相談 △ 歌・カラオケ

△ 専門職による講義・講話 △ 折り紙・工作などの手作業

△ 介護経験者の体験談 オセロ・囲碁・将棋

△ 介護の豆知識 カルタ・トランプ・花札

△ 書籍・パンフレットの紹介 △ 体を動かす

その他

活動内容

（補足事項）

実施主体

カフェ詳細情報

【活動内容】
該当する項目に○か△
を記入
○：開催時毎回実施す
るもの
△：時々実施するもの

金目地区社会福祉協議会・平塚市高齢者よろず相談センターひらつかにし

金目よりみちカフェ
(ロバの会、よりみち農園、介護者カフェ、よりみちカフェ）

ロバの会　　：第１水曜日・第３金曜日
よりみち農園：第１・第３金曜日
介護者カフェ：第４水曜日
よりみちカフェ：第4木曜日

徒歩　自転車　自家用車　公共交通機関

１０人／１回

原則無料

必要　　　・　　　不要

有　　　・　　　無

平塚市高齢者よろず相談センターひらつかにし

平塚市北金目２－３６－１４（ロバの会・よりみちカフェ：別会場の為問い合わせくだ

さい）

ロバの会・介護者カフェ・よりみちカフェ：１３：３０～１５：００
よりみち農園　５.６.７.８.９.１０月　　　９：００～１１：００
　　　　　　　１１.１２.１.２.３.４月　１０：００～１２：００

認知症の方、認知症のご家族の方、障がいの有無に関わらず、どなたでも気軽に

集まれるカフェ。

【ロバの会】

　認知症サポーター養成講座のロバ隊長のマスコットをフエルトを使って作成。

　完成品は講座を受けた小中学生に配布。

【よりみち農園】

　季節の野菜を育てている。草むしりや簡単な農作業をしながら交流。

【介護者カフェ】

　現在介護されている方や介護経験のある方が参加し、日頃の介護のお話や何気

　ない日常のお話などを通し交流。

【よりみちカフェ】

　体操や歌、おしゃべりを中心に参加者がやりたい事を提案しながら、交流する集ま

り。

　有職種：包括職員〔保健師・主任介護支援専門員・認知症地域支援推進員〕.無



問合せ先・担当者

電話番号

平塚市高齢者よろず相談センターひらつかにし（認知症地域支援推進員）　

０４６３－５９－５５４４


