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日 時 講 座 内 容 持ち物・服装

①
6/３（月）
1０:０0～

1１:３0

あなたも出来るエクササイズ
～からだを動かして健康に！
動かし方のコツを知ろう～
（高齢者よろず相談センターゆりのき）

楽しく体を動かしながら
体を動かすコツ教えます

動きやすい服装
飲み物

②
6/7（金）
13:30～

1６:00

頭の体操！
健康麻雀体験会

初心者歓迎！頭を楽しく
フル回転！健康麻雀で頭
のストレッチを行います

飲み物

③
6/1４（金）
10:00～

1１:３0

誰でも簡単！
吹き矢体験会

正しい呼吸、正しい姿勢
を学び、参加者同士で楽
しく吹き矢を体験します

飲み物

④
6/21（金）
13:30～

15:３0

囲碁ボール・ぼっちゃ体験会
囲碁ボールを体験します
プレーしない時間は
“ボッチャ”の体験も!

動きやすい服装
上履き
飲み物

⑤
6/2７（木）
13:30～

15:00

音楽と落語の宅配便
落語のできるギタリスト
濱乃志隆さんをお招きし、
音楽と落語を楽しみます

飲み物

おおむね６０歳以上の方を対象としたシニア学級を開催します。会場はすべて崇善公民館です。

【申込み】 公民館にある申込書に必要事項をご記入の上、５月３１日（金）までにお申込みください。

定員（①3０名・②３２人・③２０人・④３０人・⑤５０名）に達し次第、受付を終了します。

※崇善地区老人クラブ連合会につきましては、連合会から申込書を配布します。

令和６年度の公民館運営委員のみなさまをご紹介します。運営委員の方々には、崇善公民館並びに事

業の円滑な運営に多方面からご協力をいただきます。どうぞよろしくお願いいたします。

氏 名 選 出 母 体 氏 名 選 出 母 体
山田 耕治 崇善地区自治会連絡協議会 小杉 哲也 崇善小学校ＰＴＡ
吉岡 利夫 崇善北部地区美化推進委員会 荒木 由紀枝 江陽中学校ＰＴＡ
堀井 義正 崇善ちいき情報局 神田 光代 崇善小学校
板垣 達也 崇善地区体育部長会 芹川 正弘 防犯協会崇善支部
寺本 孝 崇善地区社会福祉協議会 荻窪 きよみ 崇善地区婦人部長会
長谷川 清 崇善地区民生児童委員協議会 田中 博 老人クラブ連合会崇善西
相馬 喜昭 崇善地区青少年指導員協議会

「第7２回湘南ひらつか七夕まつり」で崇善公民館に掲出する七夕飾りを

一緒に作ろう！短冊やペンなどは公民館で用意するよ！ぜひ参加してね！

【日時】６月２３日（日）1３:３0～1６:00

【場所】崇善公民館 会議室１．２ 申込不要！どなたでも参加できます。

七夕飾りを作ろう！ 参加者には
素敵な

プレゼントも！

【崇善地区社会福祉協議会 共催】



日い時:令和６年６月１２日（水）１０時００分～

対い象：崇善公民館区域内に住む妊娠中の方や

１０か月までの乳児とその保護者

定ち員：１０人（組）

持ち物：ヨガマット又は大判のバスタオル

飲み物

申し込：右記申込フォームから申込

苗植え:令和６年６月９日（日）９時３０分～

収あ穫:令和６年１０月１２日（土）９時３０分～

※苗植え・収穫共に雨天延期、予備日あり

集合場所：崇善公民館

対 象：崇善地区にお住いの未就学児及び

小学生とその保護者（１組２～３人）

※保護者同伴、両日ともに参加できる方が対象

持ち物：汚れても良い服装・長靴・軍手・水筒

費あ用：無料

定あ員：２５人

申あ込：右記申込フォームから申込

※事業の詳細は申込フォームをご確認ください

≪ 崇 善 公 民 館 だ よ り ≫

※令和６年7月利用分の一斉受付は6月３日（月）９時３０分に行います。利用申込書は６月中、公民館でお預かりします。

６月末時点で希望が重複している団体にはお電話でご連絡しますので、一斉受付日にご来館ください。

ご不明な点等ございましたら公民館（☎３１－１９２０）までご連絡ください。

※令和６年7月３日（水）～８日（月）の期間は、「第7２回湘南ひらつか七夕まつり」で施設を利用します。

公民館登録団体のみなさまのご利用はできませんのでご了承ください。

※公民館事業への申込等にいただいた個人情報は、平塚市個人情報保護条例に基づき適正に処理します。

※公民館での事業の様子を記録した写真等は、公民館だよりやホームページ等に掲載する場合がありますのでご了承ください。

未就学児から小・中学生、高齢の方まで幅広くご参加いただけます。

「果樹園」「猫とネズミの大レース」など社会性や思考力が育まれ

る様々なゲームで家族、友達、みんなで遊びましょう。ポイントが

たまるとお楽しみも。申込不要、お気軽におこしください。

１５時３０分から１６時３０分 会場：崇善公民館 会議室１

０～３歳くらいのお子さまと保護者の方を

対象としたおはなし会。

絵本や紙芝居の読み聞かせのほか、

おたのしみ？の時間もあります。

会場：崇善公民館 和室

未就学児や小学生と保護者の方を対象と

したおはなし会。

絵本や紙芝居の読み聞かせのほか、おた

のしみ？の時間もあります。

会場：崇善公民館 和室

１５時３０分から１６時１５分１０時３０分から１１時００分

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かながわブランド認定の農産物「幻の平塚クリマ
サリ」の苗植え体験と収穫体験を行います。収穫
したサツマイモは、料理して皆で食べちゃおう！

【申込フォーム↓】

「ネットそうぜん」では、学校・地域・家庭が連携し
て崇善小学校の子どもたちが安全に通学し、元気に学
校生活を送れるように通学路の見守り活動「そうぜん
パトロール」を実施しています。登校班の付き添いを
保護者が、下校時の見守りを地域の方々や保護者で担
い、できる人が無理のない範囲で見守り活動をお願い
しています。「ネットそうぜん」では、下校時間帯の
見守り活動への協力スタッフを募集します。（腕章な
どを貸与します。）ご連絡をお待ちしています！
連絡先 崇善小学校 内山 ３２－０１５８

今年も開催！保育士の先生が教える妊娠中や乳児
と一緒でも行える参加無料の優しいヨガ体験です。

【ネットそうぜんからのお知らせ】

【申込フォーム↓】

６月の

ふれあい交流サロン
日時 ６月１９日（水）午前１０時～
場所 崇善公民館ホール1，2
対象 崇善地区にお住いの７５歳以上

の方どなたでも、事前予約不要
当日、直接会場へお越しください。

問合せ 崇善地区社会福祉協議会事務局
寺本（☎35-1367）


