
 

 

 

平塚市四之宮3－20－26  

電 話 55-0655  

FAX    54-8255 

ホームページは 

             と検索 

 

地域の情報は            と検索 
 

 地図は 
こちら → 

平塚市立四之宮公民館 

四之宮ふれあい便り 

令和６年５月発行：平塚市立四之宮公民館 

 四之宮には歴史に関する史跡がたくさんあります。

自分の目で実際に史跡を見て、四之宮の歴史を感じ

とってみませんか? 話を聞くだけでは決して分から

ない、新しい発見があるはずです。  

令和6年度シニア学級 

★ 日 時 : 令和６年６月４日(火) 午前９時３０分 四之宮公民館集合 
       (※雨天の場合、６月７日(金)に変更します) 

★ 歩行コース (変更の場合があります) 

   公民館 ～ はし立ての森 ～ お酢街道 ～ 谷川(やが)の池 ～  

            有章館(旧大野公民館) ～ 公民館(正午ごろ解散予定) 

★ 講 師 : 四之宮郷土史同好会    

★ 募集人数 : ２０人(原則60歳以上の方)  

★ 申 込 : ５５－０６５５(四之宮公民館) 

四之宮の  

歴史を 

 歩こう！ 

健康づくり は 食事から! 
～ あなたの食生活  

   見直しませんか? ～ 

 健康を維持していくうえで、食事はすべての基本となります。日々の

食生活を、もう一度見直してみてはいかがでしょう? おいしく食べて、

いつまでも元気に過ごせる、おトクな話が聞けちゃいます。 

日 時 : 令和６年６月２１日(金) 午後２時００分  

場 所 : 四之宮公民館  集会室 

講 師 : 平塚市健康課    

募集人数 : ３０人(原則60歳以上の方)  

申 込 : ５５－０６５５(四之宮公民館) 



 

 

氏  名  選 出 団 体  氏  名 選 出 団 体  

石川 隆 自治会連合会  松川 成芳 体育振興会  

佐野 寿美代 大野小学校  安楽 知己 青少年指導員  

(新) 相原 隆文 自治会連合会 吉田 勲 明寿会  

岩田 美千代 民生委員児童委員協議会  (新) 牧田 裕子 神明中学校PTA 

土屋 律子 交通安全協会  (新) 磯田 みや子 福祉村  

相原 振一郎 大野小学校PTA  (新) 小玉 京子 公民館利用団体  

水越 正志  公民館利用団体 【順不同・敬称略】  

   ♬ 子育てるんるん ♬  

田辺 幸利 自治会連合会  池谷 恭子 福祉村  

加藤 俊光  神明中学校PTA 髙橋 敏子 公民館利用団体 

四之宮地区社会福祉協議会  

ふれあい 

サロン 

  ５月は、お外にお出かけしますよ～(^^)v 

 日 時 ： 5月20日（月） 10：00～11：30 

 場 所 ： 四之宮ふれあい広場 

       （神奈川県下水道公社内） 

 内 容 ： ミニミニ遠足 
        ＊現地集合・現地解散です。 

        ＊雨天の場合は、公民館で自由遊びになります。 

                  * お茶を用意します。帽子をお忘れなく！ 

 日 時 : ５月２０日(月) 13時 ～  公民館集会室  

 内 容 : 折り紙教室  (倉田会による健康学習等もあります) 

 講 師 : 福祉村の皆さん  

あなたを悪質商法から守る 
 平塚市消費生活センター 【月～金 ９：３０～１６：００】 

 電話 ０４６３－２１－７５３０    平塚市役所本館１階 １０５番窓口 

      …… 専門相談員が相談に応じます …… 



 

 

 クレヨンに似た画材を

使って、指で色を混ぜて描

くアートです。下絵がある

ので「ぬり絵」に近い感覚

で、どなたでも気軽に楽し

めます。 

 自分の作品が完成した瞬

間、その出来栄えに大満足

するでしょう！ 

チョークアート 体験教室 

日 時 : 令和６年６月２２日(土) 午後２時  

場 所 : 公民館 中会議室   参加費 : １,０００円(材料代・当日徴収) 

 募集人数 : １０人(初心者優先)  講 師 : ＷｏｎｄｅｒＰａｓｔｅｌ(公民館利用団体)   

      申 込 : ５５－０６５５ (四之宮公民館) 

↑公民館まつりに出展した作品 

  チョーク 

   アートとは？ 
初心者 

大歓迎！ 



 

 

 四之宮地区福祉村からのお知らせ 
 ５月の福祉村は、次のとおり実施します。どのサロンも楽しく、和気あいあいに活動していま

す。お気軽にご参加下さい。お待ちしています。  

開村日 : 毎週 月・火・水・土曜日 (祝日は休村)    場所 : 公民館 いこい室 

開村時間 : AM 10:00～12:00   PM 1:00～３:00   ＴＥＬ : ５５－０７５０    

 

 手芸 
5/13・20・27 

いずれも(月)AM 

 ゴム体操・コグニサイズ 
5/8・15・22・29 

いずれも(水)PM  

 歌声サロン(三味線) 
5/21(火)PM 

小中学生への学習支援 
5/11・18・25 

いずれも(土)AM 

 スカットボール 
5/21(火)AM 

  臨床美術 
5/1・22 

いずれも(水)AM 

 
 

  お茶席をたしなむ会 
5月はお休みです 

   園芸クラブ 
 5/14・28 

 いずれも(火)AM 

 

囲碁ボール 
5/8・15・29  

いずれも(水)AM 

５月サロン 

のご紹介 

 吹矢体験 
5/13・27  

いずれも(月) 

AM9:30～ 


