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今年も「いつも明るく、そして健やかに」を合言葉に、『土屋はつらつ学級』を

開催します。多くの皆さんの参加をお待ちしています！ 

◆対 象：土屋在住の６０歳以上の方 
 ※ 「①歴史講座」、「③七夕飾り作り」は、60 歳未満の方の聴講可 

◆申込み：５月２７日（月）まで に、土屋公民館（５８－０８３３）へ 

（「⑥健康マージャン」は、詳細が決定し次第ご案内します。） 

 日時・場所 テ ー マ 学 習 内 容 講  師 

①  
６月５日（水） 

10:00～12:00 
土屋公民館 集会室 

 

 

 

歴史講座 

『紫式部と源氏物語』 

世界の誇る文化遺産である源
氏物語は、時代を超え、いわば
普遍的な人間の知恵や感情に
関わり、人生への深い洞察に満
ちています。今回、源氏物語の
展開を追いながら、光源氏亡き
後の世界・宇治十帖も眺めたい
と思います。 

宮川 重信さん 

②  
６月１１日（火） 

10:00～12:00 
七国荘 

健康講座 

『ボッチャ・囲碁ボール

＆モルックを体験！』 

床のカーリングとも言われる
『ボッチャ』とおなじみ『囲碁
ボール』、そしてフィンランド
発祥の。『モルック』をみんなで
楽しみます。 

七国荘職員 

③  
６月２０日（木） 

10:00～12:00 
土屋公民館 集会室 

みんなで楽しい 

『七夕飾り作り』 

折り紙の鶴などを貼り付け、み
んなで和気あいあいとステキ
な七夕飾りをつくります！ 
※ 個人で作成した七夕飾りの
持ち込みも大歓迎！ 

土屋七夕飾り 

製作者有志 

（七国荘協力） 

④  

６月２１日（金） 

9:00～11:00 
木村植物園湘南ひらつか 

パークゴルフ場 

『パークゴルフ教室』 

サークルの皆さんにコツを教
えてもらいながら、パークゴル
フを体験します。みんなで楽し
く交流しましょう！ 

土屋パークゴルフ

サークルの皆さん 

⑤  
７月２日（火） 

10:00～14:30 
土屋公民館 AB会議室 

健康講座 

『血圧について皆で 
楽しく学ぼう』 

ご自身の普段の血圧がどのく
らいかご存じですか？血圧の
正しい測定方法や血圧に関す
る豆知識を学びましょう。 

第一生命保険 

平塚支社 

（七国荘協力） 

⑥  
＜７月中予定＞ 

10:00～12:30 
土屋公民館 AB会議室 

脳トレ！ 

『健康マージャン』（仮） 
 

脳の活性化や認知症予防で注
目されているマージャン。基本
的なルール・役の作り方から覚
えます。 

 

※  ②の講座は、「土屋地区サロン送迎部会」にご協力いただき、

自宅付近から各会場までの送迎をご利用いただけます。 

送迎希望の方は申込時にお伝えください。 

１枚ずつお取りください 令和６年（２０２４年） ５月号 （第２号） 

平塚市立土屋公民館  検索 



 

 

 

令和６年度 土屋公民館運営委員を紹介します 
今年度の土屋公民館運営委員を紹介します。よろしくお願いいたします。 

退任されました畑谷利憲様、石井正昭様、大野早苗様、安池 孝様、落合重治様、鈴木美幸様には、公民館

運営にあたり、ご尽力をいただき深く感謝申し上げます。今後とも公民館に対し変わらぬご指導ご協力をお

願いいたします。 

氏   名 選 出 母 体 氏   名 選 出 母 体 

五十嵐 透 土屋小学校 二見 高郎（新） 交通安全協会土屋支部  

桑原 嘉明 土沢中学校 石井 千春 

社会教育活動経験者 

永友 江梨（新） 土屋小学校 PTA 原  修治 

安池 敏晴（新） 土屋地区自治会連絡協議会 蓑島 正美 

水島 稔 土屋体育振興会 水島 正己（新） 

石川 善規（新） 青少年指導員 石黒 英恵 

戸田沢 敦子（新） 土屋地区子ども会育成連絡協議会      

令和６年度土屋公民館運営委員 （敬称略・順不同） 

 

職員の交代について 
令和６年４月１日付けで市民窓口センターの職員が交代しました。後任者につきましても、前任者同様よろ

しくお願いいたします。 

 （旧）蓑島 正美 ＜退職＞ → （新）浦田 稔雄 ＜金目市民窓口センターから異動＞ 
・蓑島さん、長きにわたり土屋市民窓口センターをお支えいただき誠にありがとうございました。 

・浦田さん、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(新) 新任 

健康推進員になりませんか ～健康推進員養成講座の募集～ 

健康推進員は、「健康ウオーキング」「くすの木体操教室」「体力チェック」などの活動を通して、ご自身

や地域の皆さんの健康づくりに取組んでいます。活動のための知識を養成講座で学んで、健康推進員とし

て一緒に健康づくりのボランティア活動をしませんか？ 

◆受講期間  令和６年７月～１０月（全８回） 

◆対象    市内在住で講座修了後に健康推進員として活動できる方（資格不問） 

◆会場／定員 保健センター／先着２０名 

◆申込み期間 令和６年４月２２日（月）から６月１０日(月)まで 

◆問合せ・申込み 健康課（保健センター） TEL：５５－２１１１ 

右の二次元コードより活動内容や講座の日程等ご覧いただけます。⇒ 

 

 

 

ささりんどうクラブからのお願い 

このたび、「ふるさと土屋検定」（冊子：Ａ４版・Ｐ１５６・５００円／冊）を作成しました。 

 過去に作成した郷土資料の総仕上げとして土屋地区に関する歴史・民俗等についての検定事項

が掲載されています。 

 公民館の書棚に配架されておりますので、一度御覧になって、御希望の方は下記担当までお申

し込みいただきたいと思います。 

【 申込先： 会長 中村政治 電話 58-3098 または事務局 電話 58-1122 】 

土屋公民館の駐車場では、アイドリングはご遠慮願います。 



 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「高齢者で土沢地区在住の方へ」 

初夏の季節 七国荘でひと時を過ごしてみませんか？ 

日  時   ６月８日（土） １０：００～１２：００ 

式典開始   １０：００～ 

竹灯籠設置（上惣領竹あかりの紹介） 

オープニング 
民謡、その他（まつりの会）一般参加 

１）開会の挨拶 

２）演奏（ミルキーウェイ）みんなで合唱 

３）福祉学びの場（介護用品使用の体験） 

４）閉会の挨拶 

１２：００ 終了 
１２：１５ マイクロバスの出発 

＊役員及び関係者は自家用車、公共でのバスの参加となりますが、下記時間で一般の方は福祉送迎

があります。 

 なお、利用される方は事前に下記の連絡先へ申し込みとなります。（５月末にて受付終了） 

マイクロバス運行時間と場所  バス定員２８名 

9:30 

吉沢公民館 ＪＡ湘南土沢支店 

9:35 

七国荘 

9:55 

9:30 

土屋公民館 

9:40 

琵琶入口 

9:45 

七国荘 

※問い合わせ先（マイクロバスご利用の方は下記の電話に連絡願います。） 
主催：土沢地区社会福祉協議会            共催：七国荘 

   59-1620（小清水）                58-1265 

   ＊七国荘の休館日（日曜日、祭日） 受付 9:30 ～ 16:00 

大人のためのオーラルケア講座 

2920 時間。1 日 2 回 3 分、80 年間でオーラルケアに費やした場合の時間です。 

「おとな歯みがき」を覚えませんか？貴重な時間を無駄にしないための秘訣をお伝えします。 

日時：令和 6 年 7 月 30 日(火曜日) 13 時 30 分～15 時 00 分 

平塚市内在住・在勤の方が対象です。 

電話で保健センターにご予約ください。  会場：保健センター 

申込先：平塚市健康課 電話：0463-55-2111 

 

市役所からのお知らせ 



 

 

 

 

 
 
 

 

                  

 

 

 

 

３月２３日（土）、金目公民館体育館にて東海大学吹奏楽研究会によるコンサートを開催しました。 

コロナ明け初年度、金目に響き渡る吹奏楽の迫力ある演奏に参加者はみな大変満足されていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 土屋菊づくり愛好会は土屋公民館と密接に協力し、土屋小 
学校児童の皆さんと共に進める菊づくりや、ざる菊園の運営、 

そしてつちや菊花展の開催に至るまで、土屋公民館の菊づく 

り事業を中心とした児童・生徒地域参加事業のほとんどの部 

分において多大な貢献をいただいております。 

現在、菊づくりの会・公民館・小学校との協同事業を今後 

も続けていくため、更なる人手を必要としています。 

是非とも土屋菊づくりの会にご加入いただき、皆さまのお力 

添えをお願いいたします！ 

 お問い合わせは、土屋公民館まで（電話 58-0833） 

◎「公民館除草」のお願い 
5 月２５日（土）9 時からの「利用団体代表者会議」の終了後、10 時頃から公民館敷地内の除

草を行います。地域の方でご協力いただける方はぜひご参加ください。 

◎「公民館事業の写真撮影」について（参加される方へのお願い） 
公民館では、公民館だより・地域情報局等での報告等のため、事業の様子の写真を撮っています。今年

度も積極的に発信していきたいと思いますので、事業に参加される場合には、御協力をお願いいたします。

写してほしくない場合には事前にお申し出ください。 

◎ ６月分の公民館利用申し込み受付は、５月１日（水）午前９時からです。 

◎ ５月の「ふれあいサロン」は、２０日（月）13:30～15:00 です。 

◎ 5 月の「子育て広場ひよこ」は、１７日（金）10:00～11:30 です。 

持ちもの 軍手、草刈鎌等 

土屋っ子ふれあい鑑賞会 
令和６年度は、６月２９日（土） 土屋小学校にて開催予定！ 

演目等詳細は「土屋公民館だより ６月号」にてお知らせします。 

【西ブロック公民館（金目・金田・土屋・吉沢・旭南・旭北）共催】 

 

（生け花：宏道流師範・佐藤 淑江 様 ＜土屋公民館談話室入口＞） 

土屋菊づくり愛好会 児童・生徒地域参加事業での大黒柱！ 


