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各戸一部ずつお取りください 

 

【中央公民館・地区公民館共催 】 

２次元コード 

   

 

 

 

親子で協力してパンとスープを作ります。 

楽しいひとときを過ごしながら、親子のふれあいを深めてみませんか？ 

【日 時】６月８日（土）１０：００～1３：０0 （受付９：４０～） 

【場 所】平塚市保健センター （平塚市東豊田４４８－３）２階調理室（栄養指導室）  

【講 師】豊福 厚子氏、オリーブの会（大神公民館利用団体） 

【対 象】市内にお住まいの小学生とその保護者 ※未就学児の参加不可 

【定 員】１８組（保護者１人につきお子さん２人まで）※定員を超えた場合は抽選 

【参加費】１人５00 円   ※当日お支払いください。おつりがないようお願いします。 

【内 容】ウインナーパン、チョコパン、じゃがいもスープを作って一緒にお昼に食べます。 

【持ち物】エプロン・三角巾（バンダナ）・ふきん・飲物・マスク 

     ※爪を切って参加してください。 

【申込み】右の２次元コードから、４月１５日（月）～ ５月８日（水）まで 

     にお申込みください。定員を超えた場合の抽選結果は５月１５日（水） 

までにメールでお知らせします。 

【備 考】アレルギーのある方は事前にお知らせください。 

【問合せ先】大神公民館（５５－５０４０） 



毎月 1回、放課後のお楽しみ！みんなで楽しく公民館で過ごしませんか？ 様々な企画も用意してお

ります。事前申し込みは不要ですので、お気軽にお越しください。 

 【日時】 毎月第２水曜日 

４月１０日、５月８日、６月１２日、７月１０日、（８月は休み） 

９月１１日、１０月９日、１１月１３日、１２月１１日、１月８日、 

２月１２日、３月１２日 

（時間） ４月～９月…・１６：00～１７：00 

10 月～3月…１５：３０～１６：３０ 

【場所】 横内公民館2階ホール   【費用】 無料 

【対象】 横内小学校、横内中学校、平塚湘風高校の児童生徒 

【共催】 横内地区民生児童委員協議会、横内地区社会福祉協議会 

 

地域ボランティアの皆さんと一緒にホッとできる子育ての場を提供します。車でお越しいただいて大

丈夫です。公民館なので、すべてのお部屋に冷暖房があります。申込みは不要！お気軽にどうぞ。

 

 

【日時】 毎月第４水曜日（※） １０：００～１１：３０ 

４月２４日、５月２２日、６月２６日、７月２４日、 

８月２８日、９月２５日、１０月２３日、１１月２７日 

１２月 18日、１月２２日、２月２６日、３月２６日 

※１２月は第３水曜日 

【場所】 横内公民館 

（すべてのお部屋を使用します。絵本も沢山あります。） 

【対象】 未就学児と保護者（0歳児さんも楽しめます） 

【費用】 無料 

【共催】 横内地区民生児童委員協議会、横内地区社会福祉協議会 

【備考】 毎回違うテーマで開催しますのでお楽しみに 

横内小学校の子どもたちが放課後に楽しく学習できる場所です。分からないところはボランティア 

スタッフがていねいに教えますので、お気軽に参加してはいかがでしょうか。 

【日時】 金曜日の放課後（※） 

学校が終わってから３０分から１時間くらい。 

【場所】 横内公民館 ２階ホール（全学年同室） 

【対象】 横内小学校児童       【費用】 無料 

【共催】 横内福祉村、横内公民館 

【申込】 学校で配布する「放課後学習教室のお知らせ」 

下段の「申込書」を記入のうえ切り取り、横内公民館 

へ持ってきてください。 

【備考】※日程は「放課後学習教室のお知らせ」に掲載して 

あるので、その用紙をご覧ください。 

常時横内公民館で配布しております。 



 

初心者でも直ぐに参加可能！楽しく体を動かしてみませんか？笑いが沢山！ 

 

 

 

【日時】 ５月５日（日）【雨天延期】 

９：３０集合（１０：００競技開始） 

【場所】 横内小学校グラウンド 

【費用】 無料  

【定員】 ３０人程度 

【持物】 運動のできる服装、スニーカー、クラブのある方は 

お持ちください。マスク着用は任意です。 

【申込】 ４月３０日（火）までに公民館窓口か 

電話（54-0118）まで 

 

今や横内の代表的な事業となりました盆栽教室ですが、今回は、「夏ぐみ」と「山もみじ」を使った寄せ 

植えを行います。楽しく、優しい講師から手入れ方法を学んで、身近な盆栽で初夏を感じましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

【日時】 ５月１８日（土）10：00～12：00 

        ※９：３０受付開始 

【場所】 湘風園（横内３２５４－１） 電話（53-1801） 

【費用】 2,000円（材料費込。当日徴収） 

【講師】 小宮 克己 先生 （湘風園） 【定員】 20人（先着順） 

【申込】 ５月１０日（金）までに公民館窓口か電話54-0118 

【備考】 駐車場あります 

＜ドイツ式＞脳、運動、視野のエクササイズ⇒ライフキネティック体験教室。頭と体を同時に動かす 

トレーニングで、日頃から認知機能を向上させましょう！（1回だけの参加もOKです）

【日時】 ４月 2７日（土）、５月 2５日（土）、６月２９日（土） 

     ※３回限定！！ 

（いずれも土曜日 13：30～１時間程度） 

【場所】 横内公民館2階ホール  

【費用】 ２００円（１回ごと。当日徴収） 

【講師】 新宅 正明 先生 

（ライフキネティック公認トレーナー／しんたく接骨院院長） 

【申込】 公民館窓口か電話（54-0118）。随時受付。 

 

横内公民館長…五味 良次さん（前横内地区青少年指導員連絡協議会会長） 

横内公民館事務員…長谷川 香織さん（須賀公民館から）  

前公民館事務員杉島は１年間横内公民館でお世話になりました。４月から中原公民館へ異動します。 

引き続き、横内公民館をよろしくお願いします。 



大 募 集 ! 
「よこうち」を熱くっ！をモットーに、地区のお祭りや行事、 

飾りつけ等の手伝いをしてくれる 中学生・高校生・ 

大学生・専門学生を募集します。  みんな集えー☆☆ 

横内盛り上げ隊として活躍する横内サークル「ヨコサー」

を発足します！ 友達と一緒に、もちろん一人でもＯＫ！ 

「よっしゃやったるぞっっ」「アイツに会えるし」「私にも何か

できるかも」の人は横内公民館窓口か電話54-0118 まで 

連絡してください。 たくさんのご応募お待ちしています。。 

 

 

 

でも～「ヨコサー」って何やるの？？   例えばぁ・・・ 

★七夕飾り ★クリスマスで飾りづくりしよう！ 

★子ども大会・地区レク ★納涼祭盆踊り ★公民館まつり  

新企画＞★よこうちハロウィン ★スポーツゴミ拾い大会 

に運営からかかわってみよう！ １企画だけの参加もＯＫ！ 

★金曜日の放課後学習教室で小学生の面倒をみちゃお💛 

★活動しているうちに、きっと熱くなり過ぎるけど、その分やり遂げた時の達成感、

充足感はハンパない！この感覚を友人に、地域にその輪を広げていこう！  

ｙokouchi circle(y o – k o – s a)    ｙokouchi circle(y o – k o – s a) 


