
1部ずつお取りください 令和５（２０２３）年１２月 第９号

裏面も御覧ください

「運動」はいくつかの運動機能の巧みな組み合わせにより上達していきます。 

乳幼児期にはこの運動機能の芽をしっかりと育てていくことが大切です。 

やみくもに遊んだり、単調な動作を繰り返したりすることは乳幼児にとって苦痛となります。 

当講座では、大人気スッパマン先生の指導のもと、親子で楽しく「あそび」ながら、乳幼児期に必要な

体力づくりの基礎動作を学ぶことができます。 

【場 所】港小学校 体育館 

【対 象】４歳前後のお子さまとその保護者 【参加費】無料 

【持ち物】運動のできる服装、上履き、飲み物、マスク 

【定 員】１０組程度（先着順、港こども園の園児・保護者も参加します） 

【講 師】磯谷 仁 先生（(有)きのいい羊達代表、通称「スッパマン先生」） 

【申込み】令和５年１２月１８日（月）から令和６年１月１２日（金）までに 

申込フォームよりお申込みください。 

【その他】当日は駐車場がございませんのでお車での来場はご遠慮ください。 

↑申込フォーム 

こんなパパ・ママにオススメ！ 
①普段子どもと触れ合う機会があ
まりない… 
②子どもより力があるだけにどの
程度手加減してよいものか不安… 

この講座では、ここを大事にしていきます！ 
①ダイナミックな遊びは子どもの心と体
の育成にとても大切。 
②どんなに素晴らしい体育の先生よりも
子どもを伸ばすことができるのが、毎日
隣にいるパパ・ママ。



(２)           須 賀 公 民 館 だ よ り   令和５（２０２３）年１２月 第９号 

２月分の公民館利用申込み受付期間は１２月１日（金）～１２月２４日（日）です。

また、結果発表は令和６年１月５日（金）午前９時００分～午前９時１０分で行います。

※結果発表の確認にご来館の際は、マスクの着用にご協力ください。

●事前の申込みは必要ありません。 

●参加費は無料です。 

●卓球台、卓球道具は公民館が貸出をします。 

●混雑時は、ゆずりあってご利用ください。

全年齢対象！

【１２月のプログラム】 

●クリスマスソング「赤鼻のトナカイ」 

そのほか、紙芝居、絵本、エプロンシアタ

ーを予定しております。 

絵本と紙芝居の読み聞かせを行 

っています。赤ちゃんから高齢者 

まで、年齢問わずどなたでも気軽 

にのぞいてみて頂ける、地域のホ 

ッとできる場として開催しており 

ます。 

※事前申込みは必要ありません。 

年末年始の休館について 

今年も残すところあと僅かとなりました。年内の開館は、１２月２７日（水）までです。 

年明けは１月５日（金）から開館いたします。ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願い 

いたします。 

◎年末年始休館：１２月２８日（木）～１月４日（木） 


