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 ♫子育てるんるん♪   

日 時 ： １０月１６日（月）10：00～11：30  

場 所 ： 四之宮公民館 集会室 

内 容 ： リトミック 

スポーツの秋ですね！ 

リトミックの先生をお呼びしますので、音楽に合わせてとんだり

はねたり♪ 

身体を思いっきり動かして楽しみましょうね＼(^o^)／ 

四之宮地区社会福祉協議会 

日 時 : １０月１６日（月）13：00～    

場 所 : 四之宮公民館 集会室 

内 容 : 健康寿命を延ばそう！ 
(倉田会による健康学習等もあります) 

ふれあいサロン 



 

 

  

 

 

サマービンゴ 

お菓子釣り 

満員御礼！  ＳＳＳ (四之宮スペシャルサマー) 開催しました 
輪投げ 射的 

  

 

 

 

パークゴルフ大会 四之宮地区 自治会連合会・体育振興会 

福祉村・公民館  共催 

日 時 : 令和５年１１月２６日(日) 12時30分受付 13時プレー開始 

場 所 : 木村植物園湘南ひらつかパークゴルフ場 (平塚市上吉沢1579-1) 

チーム構成 : 1チーム4名 ※各自治会から原則２チーム 

                                            ※チームの年齢構成は自由。ただし、小学生は４年生以上とします 

申 込 : 11/10(金)までに 体育振興会 または 公民館 へ  
 ※ 雨天中止・現地集合・現地解散・小学生未満は立入不可・中学生以下は保護者同伴が必要です 



 

 

 四之宮地区福祉村からのお知らせ 
 10月の福祉村は、次のとおり実施します。なお、新型コロナに対しましては、ソーシャルデ 

ィスタンスを保つことで、3密を回避し活動を行います。   

開村日 : 毎週 月・火・水・土曜日 (祝日は休村)     場所 : 公民館 いこい室    

開村時間 : AM 10:00～12:00   PM 1:00～３:00   ＴＥＬ : ５５－０７５０    

  

 

  

 

 

 

 手芸 
10/2・16・23・30 

いずれも(月)AM 

歌声サロン(三味線) 
 10/17(火)PM 

   園芸クラブ 
 10/10・24 

 いずれも(火)AM 

スカットボール 
10/17(火)AM 

 お茶席をたしなむ会 
10/2(月)PM 

11月は11/6(月)PM 

 臨床美術 
10/4・25 

いずれも(水)AM 
 10月サロン 

のご紹介 

囲碁ボール 
10/11・18  

いずれも(水)AM 

小中学生への学習支援 
10/7・14・21・28 

いずれも(土)AM 

 
吹矢 

 10/2・23   

9:30～ 

 いずれも(月) 

ゴム体操・コグニサイズ 
10/4・11・25 

いずれも(水)PM  


