
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育レクリエーション活動を通じて、地域住民相互の親善と交流を深め、明るい地域

づくりの推進と健康の増進を図ることを目的に実施します。 

楽しいゲームや競技にご参加ください。 
 

◆日 時 １０月８日（日） ９：００から１４：００（予定）まで 

◆場 所 真土小学校校庭（雨天の場合は中止、７：００までに決定する） 

◆種 目 徒競走、鈴割り、綱引き 他  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ★ 各戸１枚ずつお取りください。         令和５年（２０２３年）９月発行  第６号 

〒２５４－００１８ 平塚市東真土２－１２－１      電話 ５５－０７１１  ＦＡＸ ５１－１３６２ 

ホームページは   平塚市立大野公民館 検索 

（市民体育レクリエーション真土地区大会実行委員会） 

 

 

抽選会で豪華賞品が

当たるかも！？ 

・当日は駐車場がありませんので、車でのご来場はご遠慮ください。 

・当日撮影した写真を公民館だよりやホームページに掲載することがあるほか、報道機関が取材に入ることが 

あります。あらかじめご了承ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康推進員連絡協議会からのお知らせ ＊事前申込は不要です。 

くすの木体操教室＆高血圧予防の話  

くすの木体操で汗を流す前に、血圧測定のポイントを学びませんか♬ 

受付前に健康状態の確認を行い、参加をご遠慮いただくことがあります。  

□ 日 時  10月２6日（木）午後１時３０分～3時（受付は午後１時～） 

□ 会 場  大野公民館 １階ホール 

□ 対 象  市内在住の方     □ 参 加 費  無料 

□ 定  員  ３０名（当日先着順受付） 

□ 持 ち 物  飲み物・汗拭きタオル・バスタオル・室内用運動靴・ 

筆記用具・健康サポート手帳（お持ちの方） 

□ 講 師  健康推進員、平塚市健康課保健師   

□ 主 催  健康推進員連絡協議会（健康課委託事業） 

□ 問合せ先  平塚市健康課 担当 宇山・萩原 TEL５５－２１１１健康推進員（東ブロック担当）根岸  

 

 

子育て支援 ぴよぴよ 
9月１5日（金）１０：００～１１：３０ 親子の交通安全教室 

１０月２０日（金）１０：００～１１：３０ 外遊び（大塚山公園）とサツマイモほり 

令和５年度は、毎月第３金曜日（７月、１２月は第２金曜日）で活動する予定です。 

 

真土ふれあいサロン 
日 時：１０月１４日(土) 10：00～11：30  

場 所：大野公民館大ホール  対象者：真土地区に在住の 60歳以上の方 参加費：100円 

                ≪主催：真土地区社会福祉協議会≫ 

ガイドと巡る平塚の文化資源 

第４回 ｢豊田の庄を巡る｣ コース 

主催 ひらつか文化財ガイドボランティア協会  （協力 平塚市教育委員会） 

【日 時】令和５年９月２４日（日）９：３０～１２：３０ ※雨天決行（荒天中止） 

【集 合】９：３０ 神奈中バス停「豊田本郷駅」 

【コース】大庭塚～清雲寺～大智寺～豊田公民館～豊八幡神社～福正庵～ 

福井家内庵（観音堂）跡～宗圓寺～外記屋敷跡～慈眼寺（解散） 

【参加費（保険料など）】３００円（中学生以下無料・当日納入・釣銭不要でお願いします） 

【申込み】はがき、ＦＡＸ又はメールにコース名･全員の住所（郵便番号）と氏名（ふりがな）、電話番号を記入し下記まで 

はがき：〒254‐8686 平塚市役所 社会教育課（この郵便番号・宛先で届きます） 

ＦＡＸ：３４－５５２２  メール：k-shakai@city.hiratsuka.kanagawa.jp 

【募集人数】２０人 （募集期間 ９月２日（土）～９月１７日（日）、先着順受付）  

【問合せ先】社会教育課 電話３５－８１２４（平日８：３０～１７：００） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館で 講座！ 

 

□ 日 時 10 月２７日（金）１３：３０～１５：００ 

□ 会 場 大野公民館 ２階Ｂ・Ｃ会議室 

□ 対 象 ６０歳以上の真土地区在住の方 

もしくは６０歳以上の大野公民館利用団体登録者の方 

□ 参加費 無料 

□ 定   員 ２０名（先着順受付） 

□ 持ち物 筆記用具 

□ 講 師 平塚市高齢者よろず相談センター倉田会   

□ 申込み ９月１９日（火）から大野公民館窓口・お電話にてお申込み 

問合せ：TEL ５５－０７１１（大野公民館） 

終活について知りたい！終活を始めてみたい！ そんな方向けの初心者向けの講座です。 

『終活って何だろう？』のお話や『私の終活体験談』、体験ゲームを交えながら楽しく 

学べぶことができます♪ 

シニア学級 

 

パラスポーツやニュースポーツを体験できる楽しい一日です。 
 

 

□日 時：10 月 15 日（日）9:50～10:50（開場 9:30）事前申込不要 参加無料 
□場 所：ひらつかサン・ライフアリーナ（小学生は保護者同伴のこと） 
□内 容：9:50～10:50 車いすバスケ元日本代表 三宅 克己氏による講演・実演 
     10:45～15:00 パラスポーツ体験（車いすバスケ、ボッチャ、ブラインドキック、

囲碁ボール、サウンドテーブルテニス、スポーツ吹矢、ユニカール、
体力測定、モルック 等） 

 

 平塚市教育委員会スポーツ課  

〒254-8686 平塚市浅間町 9番 1号 平塚市役所 本館 7階（703 窓口） 

電話：0463-31-3060 FAX：0463-34-5522   メール:sports＠city.hiratsuka.kanagawa.jp 

第６回 ひらつか 
主催 ひらつかパラスポーツフェスタ実行委員会・平塚市教育委員会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東ブロック公民館(大野、八幡、四之宮、中原、松が丘、大原、南原)共催事業 

□日  時：１０月２９日(日)午前１０時～１１時３０分 

□場  所：平塚市博物館 

□対  象：真土地区在住の方 

□人  数：各館３名(７館合計２１名) 先着順 

□申込期間：９月１９日（火）～１０月１５日（日） 

□申込受付：大野公民館窓口または電話（５５―０７１１） 

徳川家康 

ひらつか家康３講座 其の二 其の三 同時募集！ 

    

中原御殿・家康伝説 学芸員に学ぶ 

博物館学芸員による講義のほか、企画展「ひらつかの家康伝説」の展示解説も

行います。歴史フアンならずとも、必聴・必見です！ 

 わしも聞いてみたい！ 

徳川家康 

家康ゆかりの地 を巡るウォーキング 

※ ゴールは豊田公民館です。30 分程度の解説講座のあと現地解散となります。 

※ 雨天の場合、南原公民館において解説講座のみとなりますので、あらかじめご了承願います 

 

□日  時：１１月６日(月) 午前９時３０分出発～１２時ごろ(予定) 

□集合場所：南原公民館(南原２－１５－１) 

□当日の受付開始時間 : 午前９時００分 

□対  象：真土地区在住の方 

□人  数：各館３名(７館合計２１名) 先着順 

□申込期間：９月１９日（火）～１０月１５日（日） 

□申込受付：大野公民館窓口または電話（５５―０７１１） 

□そ の 他 :歩行時間は 1時間 30分～2時間程度です。 

公共交通機関での来館をお願いします 

(主な巡るポイント) 

善徳寺・中原御殿跡・中原街道一里塚跡・日枝神社・清雲時・豊八幡神社  

豊田公民館で解説講座のあと、解散します 

講師(平塚てづくり紙芝居の会 たもん丸 丸島隆雄さん)と一緒に家康ゆかりの 

地を歩いてみましょう！ 


