
大原・中原公民館だよりは再生紙を使用し、植物性の大豆油を採用した大豆インクで印刷しました。 

大原公民館だより 令和5年 8月 第 5号    

  ５    

各戸１部ずつお取りください。中原公民館だよりに大原公民館との共催事業がありますので、ご覧ください。     

【公民館からのお願い】 
 公民館では事業等、申込時にお預かりした個人に関する情報について、直接関係する事務及び連絡においてのみ 
使用します。また公民館で撮影した写真は公民館だよりやホームページ、公民館まつりの展示にて、事業報告等で紹
介する可能性があること、事業等当日に報道機関の取材が入ることについてあらかじめご了承ください。 

 ８ ５   

＜１０月利用分一括受付（大原公民館）＞  ９月１日（金）９：００～９：３０ 

 通常どおり行います。また窓口にて申込書の事前預かりもします。（電話での対応はしていません） 

 事前預かりは８月３１日（木）１２時で締め切ります。       ◆問い合わせ先 大原公民館 ☎３４－５０１１ 

大原・中原公民館共催   
 こども囲碁教室 ～８月の予定～ 

 

 日時：５日、１９日、２６日 の土曜日   

      ９：３０～１１：３０    

 場所：大原公民館 和室 

 
 幼稚園児、小・中学生を対象とした囲碁教室を月３回土曜
日に開催しています。見学は事前に大原 公民館へお電話等
で予約の上、ご来館ください。 

◆お問合せ：大原公民館 ☎３４－５０１１  
          中原公民館 ☎３２－７３７２                            

 

シニア学級 東ブロック公

民館 

大原 ふぉと あるばむ       
公民館でみたこと・やったこと 今回は６月から７月の夏休み前までに実施した自主事業とシニア学級の

様子と７月に大原公園で見頃を迎えたヒマワリについて、ご紹介します。
公民館事業に参加してくださったみなさん、ありがとうございました！ 

 毎年ご好評をいただいている 
瀬尾継徳さんによる講座ですが、
今年はいつもと趣向を変えて、
リースづくりにチャレンジして 
いただきました。ローズマリーや
ベルガモットといったハーブを 
使い、豊かな香りに包まれながら
参加者のみなさんは作品作りをし
ていました。ハーブの効果や種類
等の解説を聞きながら、みなさん
は作品作りに集中していました。 

 今年の中原・大原お達者倶楽部では趣味講座で  
アコーディオン演奏と歌とゲームで盛り上がり、歴史
講座で徳川家康と中原御殿についての講義を聞き、 
健康講座で３B体操で身体を動かし、異世代交流でひば
り幼稚園の園児のみなさんとの交流を楽しんでいただ
きました。参加されたみなさんの笑顔や真摯に学ばれ
る姿勢がとても印象的でした。 

 ８ 月 の「ぱ た ぽ ん ～ あ そ び と 絵 本 の 会 ～」は  

お休みさせ てい ただ きま す。次回は ９ 月 1 ４ 日

（木）です。 

 おはなし会には定員（親子８組）がありますので、
前日までの予約がおすすめです！ 

◆お問合せ：大原公民館  ☎３４－５０１１ 

ぱたぽん～あそびと絵本の会～ 

【東ブロック公民館（大野・八幡・四之宮・中原・松が丘・大原・南原）共催事業 】  

RUN♪RUN♪RUN♪家族deランニング♪  

本格的に『走り』を追求したアスリートが教える家族走り方教室です。 

お子様だけでなく保護者も一緒に受講できます。家族でレッツランニング ♪ 

１０月１日（日） 囲碁ボール＆グラウンドゴルフ体験・交流会 開催 

 大原地区大会としては２３回目となる市民体育レクリエーション

大会の日程が決定しました。昨年好評だった囲碁ボールと、大原 

地区レクでは初めて行うグラウンドゴルフの体験、そして子ども 

向けのイベントでパン食い競走も行います！今回は事前申込と飛び

入りでの参加ができます。事前申込は子どもから大人まで６０名の

募集を予定しています。そして抽選会も復活しますよ！詳しい大会

の内容等については大原公民館だより９月号でお知らせします。 

事前申込をご希望の方は大原公民館のホームページやちいき情報局

「心かよう街 中原」、９月初旬から大原公民館にて配布の大原 

公民館だより９月号をご確認ください。（申込期間が短くなる可能

性がありますのでご注意ください） 

囲碁ボール 

グラウンドゴルフ 

ハーブリースづくり教室 
＜自主事業＞【6月10日】       

中原・大原お達者倶楽部  ＜シニア学級＞       

【趣味講座 6月7日】       【歴史講座 6月22日】       

【健康講座 6月27日】      

【異世代交流 7月5日】       

七夕を彩る みんなのぬりえ ＜自主事業＞ 【7月】 
 今年の七夕飾りは、事業で応募のあった地域のみなさ
んのぬりえ作品をもとに公民館で制作した吹き流しを16
個飾りました。吹き流しは竹以外に玄関の屋根部分にも
付け、より一層華やかになりました。その他にも子ども
たちの自由工作の飾りや短冊等を飾りました。その 結
果、第71回湘南ひらつか七夕まつり七夕飾りコンクール
地区別の部第1地区で3等をいただきました！ 

ニュースポーツを体験し、地域のみなさんと交流
できる良い機会です！ぜひご参加ください！ 

正 しい 走り 方の コツ を  
知れば今より速くなる！！ 

日 時 ９月１６日（土） 第１部９：００～１０：２０  第２部１０：３０～１１：５０  
場 所 平塚市立真土小学校グラウンド（平塚市西真土4－3－1） ※雨天は体育館 

講 師 山口力也さん(Ｊｒランニング指導員、年代別１５００ｍ・３０００ｍ県記録保持者)、 
箱根駅伝出場経験者など  （大神、八幡公民館主事） 

対 象 東ブロック公民館地区内在住の小学生とその保護者（保護者１名につき小学生２名まで） 

定 員 各公民館 第１部２組、第２部２組（先着順） 

持 ち 物 飲み物、タオル、帽子等の熱中症対策用品、走りやすい服装、運動靴、体育館履き 
（※スパイクシューズ不可） 

申 込 み 
お問合せ 

８月２１日（月）～８月３１日（木） 大原公民館・中原公民館窓口または電話にて受付 
大原公民館 ☎３４－５０１１ ／ 中原公民館 ☎３２－７３７２ 

パン食い 
競走 

参加費 無料 

大原公園に咲くヒマワリは 
元気いっぱい！【7月】 

 みなさんは大原公園に7月にヒマワリが咲いていたのを知っていま
すか？大原公園は昨年発足した大原公園愛護会のみなさんによって 
公園の清掃や花壇等の手入れ、遊具の点検等をしていただき、地域の
みなさんの憩いの場となっています。このヒマワリは大原公園愛護会
のみなさんが種から大切に育てたそうですよ。大原公園愛護会のみな
さん、素敵なヒマワリを育ててくださり、ありがとうございます！ 

東ブロック公民館(大野、八幡、四之宮、中原、松が丘、大原、南原)共催事業 

 

 

◆日時：９月２４日(日)１０時～１２時  ◆場所：中原公民館（平塚市御殿２－１７－３８）１階大ホール 

◆講師：穂坂 賢さん（東京農業大学応用生物科学部醸造科学科教授） 

◆内容：お酢の基礎知識、成瀬酢の再現エピソード、お酢の効能などのお話と成瀬酢の試飲 

◆対象：東ブロック公民館地区在住の方   ◆人数：各館６名(７館合計４２名) 先着順 

◆申込み・お問合せ：８月２１日（月）～９月１０日（日） 大原公民館・中原公民館窓口または電話で受付  

          大原公民館 ☎３４－５０１１ ／ 中原公民館 ☎３２－７３７２ 

ひらつか家康３講座 其の一！ 

「醸造の専門家に聞く 家康が好んだお酢の魅力とは？」 

家康が愛した 
平塚の成瀬酢を再現！ 

 以下の事業も続々募集予定！！！ 
ひらつか家康３講座 其の二 １０月２９日(日)午前「学芸員に学ぶ 中原御殿・家康伝説」 
ひらつか家康３講座 其の三 １１月 ６日(月)午前「家康ゆかりの地を巡るウォーキング」 

徳川家康 

 成瀬酢の試飲
もできる！ 
わしも飲みた
いのう 

当日は、実技（ウォーミン
グアップ・動作作りなど）
を通して速く走るための
フォームやコツを学びま
す。最後に タイ ム計 測を 
行います。 

※晴天でも当日のグラウン
ド状況により体育館での 
教室になる場合があります 

※駐車場に限りがありますので当日はできるだけ公共交通機関でお越しください 

参加費 無料 


