
　　　　　　　　　　　　産前・産後ヘルパー派遣事業者一覧　　　　　　　　　　〇：対応可、△：状況により対応可、×：無 R６年４月

事業所名
　どんぐり
　　　 ケアサービス

NPO法人
 　ワーカーズ・
　  コレクティブ笑顔

  ＮＰＯ法人
　　　　   ナスクル

イザカマクラ平塚
 　ケアステーション

湘南ホームフレンド 湘南コンシェル 産後ケア株式会社 産後ドゥーラ湘南

電話番号 0463-51-1509 0463-36-6118 070-9020-3033 0463-79-6421 0466-33-8102 0466-54-3270 0465-48-8798 090-9848-0403

予約受付時間
平日9:00～17：30
(土日祝日も電話対
応可）

平日9:00～17：00
（土日祝日も電話
対応可）

平日9:00～18：00
(土日祝日も電話対
応可）

平日9：00～18:00 平日9：00～18:00
①平日10：00－17：00
②ホームページからのお
問合せ可

平日9:00～18：00
(土日祝日も電話対
応可）

①平日10：00－17：00
②ホームページからのお
問合せ可

住　所
平塚市田村5-6-
13-101

平塚市南原1-12
-16-102

平塚市長持303-3
平塚市宮松町
3-21-105

藤沢市辻堂元町4-
17-22門倉ビル3階

藤沢市藤沢976-
6  湘南ビル4階

小田原市国府津
2-8-27

茅ヶ崎市南湖

サービス内容

授乳補助 〇 〇 〇 〇 △  ※準備のみ 〇 ○ ○

沐浴補助 〇 〇 〇 〇 △  ※準備のみ 〇 ○ ○

おむつ交換 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○ ○

保育園送迎

〇自転車・徒歩可
※１自転車は、子
乗付シート、子ども
用ヘルメット必要

△
※徒歩、公共交通
機関を利用のみ可

〇徒歩可
〇自動車可
（～３kmまで4００円、
３km～１8０円／km）
＊ママの同乗必要

× 〇  ※車以外可
①徒歩（15分以内）
②タクシー
　　　　（実費請求）

〇  ※車以外可 徒歩（15分以内）

上の子の
お世話など

〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○ ○

食事の準備
及び片付け

〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○ ○

衣類の洗濯 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○ ○

居室等の清
掃、整理整頓

〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○ ○

生活必需品
の買い物

〇 〇 〇 〇 〇 〇（重量物は×） ○ ○

対応可能
地域

全域
※コインパーキング
利用時実費必要

全域
※コインパーキング
利用時実費必要

全域
※コインパーキング
利用時実費必要

全域 全域
全域
※コインパーキング
利用時実費必要

全域
※コインパーキング
利用時実費必要

全域
※コインパーキング
利用時実費必要

別途費用 ×
入会金
1000円

年会費1500円
（500円×3回）

× × × ×
訪問にかかる往復
の交通費
（上限500円／回）

事業所の特
徴、コメント

◎訪問介護ヘル
パー兼務と産前産
後ヘルパー専任者
を合わせて30名前
後在籍。

◎介護士、保育
士、栄養士などの
資格所持者、保育
業務従事者や育児
関連資格所持者な
ど、子育て中の若い
ヘルパーから子育
て経験豊富なベテ
ランまで、幅広い女
性スタッフが、ご利
用者様のお気持ち
に寄り添う、温かい
支援を行っていま
す。

◎利用代金は、現
金払いの他、メルペ
イの電子決済が可
能です。

◎市民活動として
1993年５月に設立
し、平塚で最初の
NPO法人です。

◎地域やヘルパー
の空状況で相談さ
せて頂く事がありま
す。

◎訪問時間も相談
の上決めさせて頂く
事があります。子育
て支援が大好きな
ヘルパーがいます。

◎経験豊富な看護
師がお伺いして、家
事全般と子育て支
援をさせていただき
ます。

◎利用代金は現金
払いの他、ＬＩＮＥpay
の決裁が可能で
す。

◎室内で実施する
サービスのみで対
応いたします。

◎サービス中は、判
断能力と責任を有
するご家族の在宅
をお願いいたしま
す。

◎家事、保育のお
世話などあらゆるご
相談に対応します。

◎日々の生活の中
で何かお困り事があ
りましたら、お気軽に
ご相談ください。

◎産後ケア中心で
活動しており、「ス
タッフ全員が赤ちゃ
ん大好き！」です。

◎特徴：育児（沐浴
や調乳）やお料理が
得意なスタッフが多
いです。

◎スタッフ:8割は保
育士や認定シッ
ター資格保持者
で、全スタッフが産
後ケア研修を受講
済み。

◎実績：現時点で、
12自治体と産前産
後ヘルパーの受託
契約をしており、昨
年度約3000件の
実績。

◎「赤ちゃんの愛情
は絶対、ママのケア
も同じくらい大切で
す」をモットーに、産
前産後ママのサ
ポートを行っており
ます。

◎日頃の家事や育
児はお任せいただ
き、たまにはゆっくり
テレビでも見ながらリ
ラックスしてもらいた
いです。

◎スタッフは30代、
40代の子育てママ
が中心に活躍して
おります。

◎一般社団法人
ドゥーラ協会認定の
産後ドゥーラです。
産後ドゥーラは産前
産後のお母さんを、
育児・家事・心身の
面でお支えし、新し
く家族となった赤
ちゃんとの生活を
ゆっくりと軌道に乗
せていくお手伝いを
致します。

◎産後の心身に優
しい作り置きご飯で
心と体の栄養になり
ますように。

◎育児のホッとタイ
ムをぜひ産後ドゥー
ラと過ごしません
か。


