
第６号様式（第６条関係） 

会  議  概  要  

会 議 名 令和４年度第２回平塚市子どもの生活習慣病予防対策委員会 

開催日時 
令和５年１月２４日（火）資料送付 

令和５年１月２５日（水）～令和５年２月７日（火）質問・意見収集 

会  場 （書面開催） 

出 席 者 委員全員に会議資料を送付 

議  題 

議題（公開） 

１ 巡回教室について 

２ 関係者研修会について 

３ ３歳児健診時の肥満対策強化について 

４ 肥満児童(小学４･５･６年生）と痩身児童（小学４年生）について 

５ 児童判定部会について 

６ 児童健康教室について 

７ 令和５年度実施の５歳児生活実態調査について 

８ 令和５年度の予定について 

公開・非公開 公開 傍 聴 者   ― 

【委員会概要】 

 

教室・研修会等の取組について評価をいただいたとともに、さらに効果的にするため

の改善方法などの提案があった。 

 

 特に３歳児健診時の肥満対策強化や児童健康教室については、未来所者を少なくする

ための工夫店点や、従事者として感じた改善点、また保護者の立場としての率直な思い

などの意見をいただき、教室等の運営方法や、支援者として気を付けなければいけない

ことについて見直すきっかけとなった。 

 

 コロナ禍の影響で運動量が減ったことが肥満に影響していると思われ、運動指導を広

めていく事が大切であるとともに、さらに要因を探る調査を行っていく必要性がある。 

 

                              以 上 

 

問合せ先 

（事務局） 

平塚市健康・こども部 健康課 健康づくり担当 

電話：０４６３（５５）２１１１ 

 


