
日 時  : 12月５日（土） 

       14時00分～15時30分（開場13時30分） 

講 師  : 名越 康文 氏（精神科医） 

場 所  : 平塚市中央公民館 大ホール 

対 象  : 市内在住の方 

       （子育て中の保護者、家庭教育に関心のある方） 

 

思春期には、親子のコミュニケーションが難しく感じる時期があります。子どもの心はどのように成

長しているのか、私たちが育った時代と現代の思春期は何が違うのかを、精神医学の観点から

解説します。子育てのヒントを見つけましょう。 

入 場 券 ： 市 職 員 の 方 で 入 場 券 を 希 望 さ れ る 方 は 、 メ ー ル に て 課 名 、 氏 名 、 希 望 枚 数 を お 送

り く だ さ い 。  

送 付 先 ﾒ ｰ ﾙ ｱ ﾄ ﾞ ﾚ ｽ ： k i j i m a - k @ c i t y . h i r a t s u k a . k a n a g a w a . j p ( 城 島 公 民 館 ）  

問 合 せ  ： 城島公民館 電話（５５）１５２５ 

■講師プロフィール■ 1960年生まれ、近畿大学医学部卒業。相愛大学、高野山大学客員教授。専門は思春期精神

医学、精神療法。著書「14歳の子を持つ親たちへ」（新潮社） 

※子育て中の方を対象とした講演会ですので、お子様連れでの聴講にご理解・ご協力をお願いいたします 


