
  

子どものいいところを伸ばしたいと思っていても、欠点ばかりが目について叱ってしまう。そんな子

育ての悩みを解決しませんか。親が変われば子どもは変わります。内村流の子育てとは。金メダリス

トの母、内村周子さんが自らの体験を熱く語ります。子どもたちを取り巻くすべての大人に聞いてい

ただきたい内容です。 

 
●講師プロフィール● 

リオデジャネイロオリンピック体操個人総合と団体で金メ

ダルを獲得した内村航平選手の母 

1989年に長男 航平、1991年には長女 春日（は

るひ）を出産。二児の母。 

1992年に夫 和久氏と共に「スポーツクラブ内村」を開

設し、「Shu バレエスタジオ」でクラシックバレエも指導し

ている。 

現在は、幼少から大人まで幅広く指導に携わる傍ら、

自らもシニア大会で体操選手として活躍中。 

 

【対 象】 平塚市内在住の方 

 （子育て中の保護者、家庭教育に関心のある方）

【申込み】 平成 30年 11月 5日（月）午前９時から 

市内各公民館で整理券を配布します。 

１人２枚まで。（350枚／先着順） 

【問合せ】 平塚市中央公民館 電話：0463（34）2111 

【その他】  

・お子様連れでも参加いただけます。また、お子様連れでの聴講にご理解、ご協力をお願いします。 

・会場の駐車場には限りがあります。また、環境配慮の面からも公共交通機関の積極的な利用をお願いいたします。 

 


