
令和3年度　平塚市食育推進会議　（書面会議 報告書）　

　委員の皆様から、本市の食育推進について、次のように書面にて意見や情報提供をいただきましたので報告します。

　いただきましたご意見は、次年度の活動の中で参考にさせていただきます。

№ 種別 内容

【学校給食課】「中学生　自分で作るお弁当コンテスト」　コロナ対応の為休止又は廃止について

・「コロナ対応のため」とはどんな事でしょうか？感染症対策が出来ないとの事でしょうか？

もし調理実習が出来ず、審査が出来ないのであれば、レシピコンテスト（レシピでエントリーしてもら

う）などに変更してみたらいかがでしょうか？コンテストはとても良い取り組みだと思いますので、

廃止には反対だと思いました。

2 情報提供

・コロナ禍において、みなさま思うように行事ができず、ご苦労なっていることと存じます。村井弦斎

まつりも2年連続で延期となり、令和4年度も開催できるかどうかわかりません。弦斎再現料理試食の担

当団体が不参加となりました。今後は新しい取り組みについて検討していきます。

・昨年4月に湘南ケーブルネットワーク開局30周年記念として『食道楽　弦斎食育かるた』が発売されま

した。弦斎の言葉を５７５７７形式にし、かるたにしたもので、弦斎まつりではテスト的に行っていま

した。かるたは、観光協会みなくる、平塚駅ラスカのサクラ書店で販売しています。また、昨年12月に

”みんなにやさしいごはんプロジェクト”というイベントで弦斎とかるたについて講演をしております。

動画は、YouTube”みんなにやさしいごはんプロジェクト”で検索するとご覧いただけます。平塚市学校

給食課の伊東さんも講演されました。

・同時に、正食（マクロビオティク）協会の雑誌「むすび」でも取り上げられました。

3 (意見)

・各課の事業も縮小・中止・延期などありましたが、その中でも開催された事業の効果を読みますと今

後につなげられると期待します。また年代問わず、さまざまな講座、講義、研修等で食育を広められる

機会である思います。

資料１　1ページ　就労者への情報提供

・働く世代への健康づくりをより効果的に実施できるよう、市健康課等と連携・情報共有を今後もぜひ

させて頂きたいと考えます。

・神奈川県では、働く世代への健康づくりの取り組みとして、主食・主菜・副菜を揃えた食事の普及を

重点的に行います。今年度は、動画とリーフレットを作成し、管内地域の企業に配布し、社員の健康づ

くりに活用いただいています。

1 意見

意見及び

情報提供
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【産業振興課】シイラの普及促進について

・「プロジェクトは事業者主体であるため、不明」とあるが、情報の共有を行ってはどうか？

【学校給食課】ふれあい給食について

・次期取組が「コロナ対応のため休止または廃止」となっているが、地域産業への理解や地産地消の推

進につながるのみならず、安全保障の観点からも極めて重要である食糧生産についての理解を広げるこ

とにもつながると考えられ、その観点からも実施するべきではないだろうか。

7 意見

・コロナで食の在り方がとても変わってしまいました。しかし、コミュニケーションは大切だと思うの

で新たな方法を考えていかなければと思っています。AIなどの力をかりてはどうでしょうか？書面では

なく会議開催ができることを願っています。

8 意見

・なかなか人が集まってのイベント取り組みができない日々が続いています。中止事業が多く驚いてい

ます。オンラインでの離乳食教室、動画での地域の食育配信なども事業計画してみてもよいかと考えま

した。

9 (意見) ・来年度は予定通りの活動ができることを願っています。

意見5

6 意見


