
1

03

15

2.3

03
6

0.03

75
4.5

7.5

4.5
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0.3

４

・
６

・
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　　　　一一

13

26

26

0_3

ごはん
牛乳
みそかつ
チンゲン菜のスープ
きんぴら

_(市 洸́食塩 5_k_宜 _____
_(市批_血こL_ょ う_____
(市立_′上ヽ麦統 1_k_定 __
鶏卵 ________一 一一一
_(市上_ゴiン挽 (ソ フ h)__
_(市上_1血 _____一 ―――
_(市 l_豆みそ_______
(市払_本み 】ん _____
(市洸_着酒 _______
(五払_上白控 _____

レ_7_α &(切 し
'身

)___

_(市弘_血すしJ_ごま____
り_ご主

(茸)_工し)豆腐_【細t刀 り_光 __

にん じん ___ ____
たよね三 _(平塚送______
チンゲンサイ______― ―
古猥 しょう よ _______
_(市】_工ま油  _____
(市洸_ス=プの素_____
_(市払_しょうゆ J_0_L__
(市}_渚洒 ______
_(血弘_食塩 5k_只 _____
_(市洸_血こL_ょう_____
(市近_でん▲ミん _______

洗上lごIよう ______
にん じん ___ ____
つと こん十三や_《___十 ~
しヽんげん _(平塚〉____
(市】_和風 だ_しの素 __

_(市立_油LJ_6Ⅲ _5k_豊 __
(五洸_上白糖______
_(市近__吐ょう0■ 0_L__
(市批立しとしJどま____ 0.3
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・
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0.7

0.6

0.8

0.
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0.4

0.2

13

7
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33

0.4

0.5

0.4

162

牛乳
揚げ春巻き
肉と野菜の
春雨スープ

中華いため

ごはん

春迭 き_男絢工__aぅ _2!__

豚七も_tせん七Л班〕____
(市挑_清酒   ___
_(市送__しょう0■0_L__
(市)たけのこ缶 (刊 号缶)

ピrマ ン _  _ _
にん じん     __
キャベツ     __
「こんにK  _ _ __
古根 しょう左比_______
_(市 )_雄LJ_6__塁 k_登 __
(市払_しょうn■ 0_L__
(市〉渚廼 _______
(血弘_上白糧 ______
_(市批_中華ス=プの素 __
_(市】_左エス´_=ツJ=ス _

にん じん _______
たよねJ_(平塚〕 ____
_(市洸_~[と しLttlた I上 ___
(市弘_力 _ッ _卜き面____
三よつ▲ (平塚弘____
_(市 )_主華ス=プの素__
_(市 )_食塩 5_k_宣 __  _
_(市弘_白_こ しょう_____
_(市弘_しょうゆ 1_0_L__
_(市 l_工ま油_____一一

0.5

136

0.03

ソフトフランスパン
牛乳

―グラタン
ときゆうりのサラダ
プ

レ
ツ

一

カ
ベ
ス

一呈
ヤ
一采

大
キ
野

E重がい七______
井ャヘツ _______
(市 )_ス=プの素____
(市弘_しょうゆJ_o_L_
_(市送_血こと_ょう____
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0.01
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・
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1

1

0.4

0.03

1

13

ソフトフランスパン
牛乳
大豆カレーグラタン
キャベツときゅうりのサラダ
野菜スープ

ミ

鶏とね_(毛ぎ七】堕)____
(市逆_血ワイン _____
_(市送_食塩5_k_宜 ____^
_(市弘_血工L_ょう_____
ロェスハム_(短冊)____
じゃ力ざいも_____一一一
にん じん _________
た_主ね三 _(平塚送_____
A強 しめ じ_____一一―
(市)責だいず (国産,乾 )

(市上_,血 J_6,_5_k_豊 __
(市送_スープの素_____
_(市】_食塩 5_k_宜 __ __
_(市 )_白_こし_ょう_____
(市払_力_レー粉■o_Qg__
(単給)__お江ぴ 立ダ=_
白上とんJ協豆ピュェレ__
どHヒ u______― ―――
調里用生乳 ________
垣」[ぐ______――――――――――――一一―
(血弘_マー江り_ン____
_(血払_′1ヽ麦粉_J_k_宜 ____
(市】_シュレ_ッドチーだ

きnう しJ_(平塚弘_十 ~~~
にんじん _____― ――
(市弘_▲=ルコーシ缶 __
(五】_食酉t_____
(五弘_上白控 _____
_(市芝_食塩う_【宜_____
_(市立_血こと_とこう_____

キ ャベ

ロェスどヽム _(短冊 )__

たよね三 _______
にん じん
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2.5

2.5

1.4

0.2

4
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・
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一０
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2.6

20

・
２一８

2.6

1.3

26

1.3

10

10

15

0.5

2.5

1.5

(市)黄だいず (国産,乾 )

洗上ゝ ご!ミi__
にんじん _____一 一
柾こんfi使 <__十 ~~
_(市 )_王 しし上ヽた1土

(血弘_上白猛

すの磯辺揚げ
し汁

牛乳
かま
すま

たけのこごはん

五日豆
ちまき

(単給)_条洗共 _____
(単給)_お麦 (普通品〕__

たJ上のこ_(チプ脱ド)__十 一
カ_ッ ト迪揚げ __冷及 ___
う立 くとしょうゆ_____
(血】_遺酒 ______
_(市送_和風だ_しの柔 ___
_(市 )_食塩 5_【 宜_____

ねヽます_(F野弓き)__ユ o_R__
(市払_遺酒______

(五批_でんぷん ____
_(市逆_音の しJ

にん じん ________
鶏企ね (そぎ切 り)=´ ___
たよねJ_(平塚〉_____
_(市】_王しL丘モたI上 ___
こよつ▲ (平壕】____
(市払_かつお厘削り___
(市立__しょう0■ 0_L__
(血逆_本み切ん _____
_(市批_食塩 5_1く 宜_____

中学校学 校 給 食 献 立 原 案

資料３－１献立例 中学校（５月分）
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06
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0.3

98

10

40

6

40
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0.4

1.3

0.6

0 02

・
３

４

・
３

ピラフ
牛乳
デミグラスハンバーグ
コンソメスープ
イタリアンサラダ

(単給)_無洗米 _____
(出子給)_お麦 _(普通品 )__

4也も__t′ Jさ角七刀り)___
にん じん 、____一

― ―
たよねど _(平塚上______
■り_ンニ=ス冷凍_____
(市払_ス=プの素____
_(市弘_食塩5_k_宜 ____
_(市 )_血こL_ょ う_____

^ン
パーゲ__ユ OE__鈴速 _
_(市 }´ ,血 J_oⅢ _5_k_罠 __
_(賛n_,血 ュ_o__5k_宜 __

とこんにく__________
たまね■ 2_(工塚)__
△υよしぬじ________
(市)ド ミグラスソースlkg

マ(市】_上壬k_ップ3_【 買_
〈市)_“濃ソ=ス■=_g_ヒ _
(■洸_入=プの素______

べ=コ ン ______一 ―
たよねど _(平塚払______
にん じん ____ _
キャヘy______十 ~~
セ_哩 班‐ _____一 一一一
じゃがしヽも_____― ―
_(市送_シェルマカ El_二 __
_(市近_池 J_o__5k_箆 __
_(市 }_コ _シツメ______
_(市払食塩 5_は _宜 _____
_(市逆_血こしょ う_____

キャベツ ____
黄ピ=ヱン___
赤_ピ=互ン___
きゆうり (平塚)

65

15

0.7

1.3

0.7

1_2

0.4
5_2

2.6

2_6

0.4

5.2

104

13

6

20

26

ジャージャー麺
ゆで野菜
牛乳
かわちばんかん

ゆでかおリラーメン 110g

_(市〉_ク ウッシュ大豆 __
にんに《__________
古根 しょう d_______
詠 ぎ________一 一―
にんじん _____― 一―
(市弘_王しLttlた 1■ ___
(市)たけのこ缶 (1号缶)

(市}_ごま油_____
_(市 )_主華ス=プの素 __
(市立_上白糧 ______
(市洸_豆みそ_______
(市〕_赤みそ_______
_(市近_しょう0■ 0_L__
(市近_,調 ___
_(市】__ト ウをミンジヤン__
(市弘_でんぷん _____

も_k【卜き稼n

もやし_d軋劾__
きnう り_(平塚】
にん じん ____
_(市批_ごま油__
(市立_上白糧

じょう、生)ばんかん

13

5

コッペパン

牛乳
ポークビーンズ
フレンチサラダ
チキンナゲット

際とも (スライス)____
〔れ位にK__________
_(市逆_人現イ_ン __ _ _
たよねJ_(平塚弘_____
にん じん ________
じゃがいも  _____
(市)黄だいず (国産,乾 )

_(市 }_,由 1_6._5k_登 __
(市批_スープの素_____
_(市批_卜_宝 [ピュ=レ=
_(市 )_,チ ャップ3_k宝 _

(市払_ウスタ=ソ =ス __
(血払_上白I宿 ______
_(市弘_食塩う_【宜_____
_(市弘_血こL_』こう_____

キャベツ ______一 一―
にん じん _______
(市洸_水=ルユ =ン缶 __
_(市〕_食塩 5_k_宜 ____
(市挑血ことょ う____
(血上_全西t______
(市弘_上白糧 _____

チ主ン上ゲッ_卜 __
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・
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0.5

39
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0.04

39

45

0.7

6.5

2.6

0.7

0.1

26

0_7

ごはん
牛乳
自身魚のハーブ揚げ
野菜ミルクスープ
ブロッコリーサラダ

,旺 ッコ_l」 =_______
井主へy_________
(血逆_上白絶 ______
_(市〉_食塩 5_k_t_____
(五批_食西セ______
_(市立__畦ょうゆ 1_0_L_

ホ圭 ________一 一一―
(市)_ゴA_ブシ=ズ

ニング_
(血近_血ワイン ____
_(市〉_しょう0■o_L__
(市弘_軌 ぷん _____

ロェスハム _(短冊)____
Eれがしヽも_十一_一 ___
たよね三 (平塚弘_ ___
にんじん _____´ 一――一
(市逆_水=ルコーシ缶__
キ主へy______一 一一―
白上とんJ勇豆ピュェレ__
(市送_マーエリシ ____
_(五 1_Jと 麦ヽ挽 1_k_宜 __ _
(市逆_1血 J_0._5_k_隻 __
(血上_スープの素_____
_(市弘_食塩 5_【 宜_____
_(市送_血こL_ょ う____
調理用生乳 ________
人 _________― ――――――――――――――

2

5

2

0.8

0.4

2.5

0.55

0.38

0.5

1.3

12

2

5.5

3.3

一２

一２

．
一２

一２

一２

．
一０

．
一３

．
一１

．
一１７

とりのちり酢焼き
かきたま汁
じゃがいもの和風和え

ソフトひじき

ごはん
牛乳

も_(7_Q二切しJ ttl__

古長 しょうが_______
(市弘__しょうゆ J_0_L__
だ上 こヽん _____― 一―一一
ピとヽねぎ______十 一―――
バレンシアオレンジ 黒オ飲将 濃構重元ジュース

(市払__しょうゆ J_0_L__
(五弘_本み切ん _____
(五弘_上白糧 ______

にん じん _______
たよね■ _(平塚送____
(■)_′I衷し)豆腐_(細 t刀 り立

翼韮肌_______― ―一――一―――
三よつ■ _(平壕弘____
(五批_ぬ つヽお厘削_り__
_(市送_食塩う【宜____
_(市払_しょう0■ 0_L_
(血払_こんぶん____

じゃがい七_____一 ――
にん じん ________
(学給)切干大根 (国産)カ ット

_(市】_正左油_____十 一
_(市】“しょうゆ 1_0_L__
(覧弘_遣酒ャ_____
(市立_本み切ん _____

中学校学 校 給 食 献 立 原 案



1.3

0.5

0.03

2

0.06

ピラフ
牛乳
デミグラスハン′`一ゲ
コンソメスープ
イタリアンサラダ

_(五】_上白撞

_(五逆_食塩ュ【宜_____
_(五】_血二L_よう_____
_(血弘_食酢______
_(五ユ_

学 校 給 食 献 立 原 案 中学校
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2.5

2

2.1

21
0.9

0.7

・
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・
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・
８
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３
．一２
．一５
．一＆

26

13

20

ごはん
牛乳
さばのしょうが焼き
切干大根の煮つけ
みそ汁

ま_とば_(生】_7_Ω 支____
古根 しk_id_______
_(市批_しょうゆ J_0_L__
(市 )_本みりん __ _
(五上_遺酒 ______
(市洸_上白糧 ______

(学給)切干大根 (国産)カ ット

力_ット,血揚と上__冷皮 ___
(市立_上白糧 ______
_(市】_吐ょうゆ J_o_L__

にん じん

じゃ力ざいも_____一 ―
たよねよ _(平塚弘____
にん じん ___十 ~~~
こよつ4_(平塚批____
(市)_工し,豆腐_(細七刀り立

_(市 )_かつお厘首JしJ___

(市〕白みそ______
_(市立_未みそ _____

0.6

13

13

５

・
４

・
２

・
２

・
６

・
３

4

52

〔́一」̈
一̈】一　　一　・・・一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

65

52

2

13

2.6

0.2

0.7

0.01

5

5

キャベツ ______―一一―
いんげん ■冷凍 _力 _ッ _[
(市弘_′十、―ルユ =シ缶 __
_(市払__吐ょうゆ J_0_L__
_(市 }_食塩 5_【 宜____
(市払_上白糖______
(市洸食膏t_ ___

じやが上ヽ七____十 ~~
にん じん _______
べ=コン ______一 ―
たよねJ________
パセ 班_______一 一
(市近_1血 J6._5_k_豊 _

_(f打洸全塩 5_は _宣 ___

カレーライス
牛乳
キャベツといんげんのサラダ
ジャーマンポテト

たまねぎ (平塚弘______
にん じれ ___ ____
じゃねざいも_____― 一
冷凍オニオンソテ‐ ___
グリンビ=ス冷凍_____
(市洸立ンズ豆 ______
_(市洸_,由 J_6__曼 k_豊 __
_(市弘_ケチャップ3_K支 _
(市)_“炭ユ=ス 1!_3_ヒ _

(市上_人現イン _____
(市 )_スープの素____
_(市)食塩 5_k_宜 _____
_(市弘_白_こ しょ う____
(市 )カ レー (アレルゲンフリー)

(単総)_条洗米

古損 しょ iが _

にんに< _
も_(ス ライ_ス )_

0.03

0.2
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・
１

・
８

・
８

一９

．
一７

．
一７

．

1.8

0.7

26

13

39

揚げパン
牛乳
とりのレモン焼き
野菜スープ
こ心、きいも (カ レー風味)

里ッX _ヽ立 __樋 Eし)e_0_&_
_(市送_,直 J_6,_5k_豊 __
(市送_とな三_____

鶏む担 _t7_α 三切しり身)___

をミセ J__  _____
レモン異,士 冷凍_十 一―
(血弘_上白ふ営_____
_(市批_食塩 5_k_宜 ____
(市洸血こと_ょ う____
_(市弘_しょう0■ 0_L__

ウインナー (Fo)l cmカ ット

たよねよ _(平塚 )_十 ~
にんじん _____‐ ―
井土べy__  ____
_(市弘_,由_J_6.5_k_2!_
(市)スープの素____
_(市 )_倉塩う_k_宣 ____
(血)血こし_よう__

じゃがしヽも ______
_(市弘_カ レィ粉 40_Q宜
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0.7

0_14

0.1

2
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・
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・
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・
４

39

1.9

0.6

0.03

1

1.3

20
13

26

13

豚ロース70g(切 り身)
とこんとこ_《 ______―一一―一
_(市批_人みそ_______
しヽちごジャム瓶 ______
_(市送_しょうゆ 1_0_L__
_(市立__Lウゼ史立ジ土ン__
(市批_本み切ん _____

キャベy_

鶏とね_k毛ぎ切り)____
にんじん _________
たよねJ_(平塚批__十 ~~
(市上_水=ルユ=立缶__
(学締 _t】王Lだと♪これ __
(市立_カッ _[蓋面_____
三よつ4_(平塚払____
_(ヨ虚 _中華スェプのま __
_(市上_食塩5_k_宜 ____
_(市送_血こしょ_う _____
_(市】__■ょうゆ 1_0_L__

ごはん
牛乳
豚肉のチャーシュー風
キャベツのおひたし
中華風スープ

100

2.8

0.35

1.4

2

1.4

1.4

1.4

1.4
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6

15

0.4

0.4

13
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13

7

13

・
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・
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豚七も__伝 ライス)____

にん じ左 ________

じゃがい七_____十 ~~
長ねぎ_________一 ―
カット油揚げ __冷凍 ___
三よつ4_(平塚弘_____
(市立_,■ ■6ゥ _塁 _kR__
(五逆_ぬ つヽお厘削 _り___
_dD_血みそ ______
_(市逆_ふみそ_______

溌上とご!£ユ__

だ上とこん ___

井主 へy__十 一―~~~
(学給)切千大根 (国産)カ ット

にん じ左 _______
_(市逆_食塩 5_k宜 __十 ~

ごはん
牛乳
かつおの新玉ソースがけ
豚汁
キャベツの昆布和え

かoおフ_α貞___十 一一―
古択 しk_ユ d____十 一―
(市近_盾洒 ______
_(市と__畦ょう010_L__
(五逆_でんぷん _____
_(市逆_池 ユ_o,_5_k_■ __
たよねぎ (平塚逆_____
とこんとこ_く ___十 ~~~~~― 一―
_(市立_,血 J_6Ⅲ…5k_登 __
(五】_上白絶 _____
(■弘_全画t______
(五立_造酒______
_(市と_Lょ うゆ 1_0_L__

中学校学 校 給 食 献 立 原 案
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