
0.4

26

0.04

1.3

150

一３

一４

一６

一３

一３

一０

．
一０

．
一２

．
一１

．
一１

．

13

26

0.2

2

3

5

10

5

01

０・３一０・０３一７．５一４．５一‐５
一柄
一４．５一２．３一２．３一４．５一０・３一０・３一６

(茸)_工 b)豆腐_(細 t刀 り光__

にん じん _____― 一一
たよねど _(平塚批______
チ_立ゲシ坊イ_______
古根 しょう d_______
_(市立_正ま油_____一 一
(市】́スープの素_____
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つと こん十三や_《______
いん lfん _(平壕上____
(血と_剤風遣 しの主 ___
(市近_】血J_0,_5k_皇 __
(血近_上白控 _____
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(血送_】訥 _____
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(市)たけのこ缶 (1号缶)

ピ=更ン   _____
にん じん __ _十 ~~
井土べy______一 一一
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古根 しょう が_____一一
(市払_1血 J_0,_5_k_登 __
_(市送__畦 ょうゆ 1_0_L__
(市弘_遺酒 _____
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(市 )_オ
ー
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たよねぎ (平塚 送______
_(市 )_王しし上とたJ上 ___
_(市送_力 _ッ ト羞面_____
三よ つな _(平塚 払_____
_(市弘_中華ス=プの素__
(市弘_食塩 5_k宜 _____
_(市 }_血こL_Aう _十 ~~~
_(市 )_しょうゆ 1_0_L__
_(市近_ごま油_____一 ―

肉と野菜の中華いため
春雨スープ

き

牛乳
揚げ春巻

ごはんソフトフランスパン
牛乳
大豆カレーグラタン
キャベツときゅうりのサラダ
野菜スープ

じゃ力ざいと_______
キャヘ弘 ______一 一
(市弘_スープの素____
_(市逆_しょうゆ 1_o_L_
_(市立_血こし_』こう____
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(■)_血ワイン _____
_(市立_食塩 5_k_R_____
_(市逆_血こL_ょう_____
ロェ スハム _(短冊)____
じゃがい七_____一 一一
にん じん __十

一 ― ―
たよねJ_(平塚】__十 一―
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(市)黄だいず (国産,乾 )

(市 )_1血 J_0コ _邑 k_霊 __
(血払_スープの素_____
(市払_食塩 5_k_宣 ____
_(市〕_血こL_ょう____
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偉 給〕__お江 Lパウダr_
白上lん1挽豆 ビュェ レ__
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キャベy_____十~~~
き_庄 うしJ_“曰啜送_____
にん じん _____一 一一―

(市批_▲=ルコーン缶__
(市立_食酉t_____
(五弘_上自れ ______

_(市光_食塩 5_【 宜_____
_(市批_血こと_ょ う____

ロェスハム _(短冊)__十 ~
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にん じん

ソフ トフランスパン
牛乳
大豆カレーグラタン

ときゆうりのサラダ
プ

キャベツ
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0
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(市)黄だいず (国産,乾 )

溌上lご !交i_____十 ~
にん じん _____― ―

(市労_王しL上とたJ上 __
(血逆_上白糧 _____

柾 こんri技 <

たけのこごはん
牛乳
かますの磯辺揚げ

汁し
豆
き

ま
目
ま

す
五
ち

(単給)_集洗大 _____
(単給)_お垂 _(普通品】__

たJ上の三_(チプレド)____
力_ッ ト油揚 吐 __冷友 ___
う立 くと しょ二ゆ_____
(市上_遺酒 _____
_(市立_剤風だ_しの柔 ___
_(市立_食塩 5_k_良 _____

ねヽます__鰯 き)_互 o_■ __
(五1_翻______

(1二弘_でh馳 ____
(覧上_査の切

にん じ左 ___十 ~~~~
義企ね_t毛 ぎ七,1里 )____
たよね三 _(平壕上_____
(市】_‐Fし Lttlと J上 ___
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(i払 _ぬ つヽお厘首」〕___
_(市】_Lょ うn■ 0_L__
(i送 _本み切ん _____
_(市近_食塩 5_1く 宜_____
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にん じん ________
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_(市立_血こL_ょう____
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キ主ベツ ______一 一
(市送_上白絶 ____
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(五逆本み切ん _____
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とりのちり酢焼き
かきたま汁
じゃがいもの和風和え

ごはん
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にん じん _____一 一―
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グリ_ンビ=ス冷凍_____
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_(市 逆́九ワイ_ン ______
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(市 )カ レー (ア レルゲンフリー)
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_(市上_,由 ■6ゥ _塁 _k_罠 __
(市上_食塩5_k_宜 _____
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しヽムごユ土ム瓶 ______
_(市〕_Lょ うゆ 1_0_L__
_(市】__ト ウバンジャ_ン __
(五】_本みりん _____

にんにく_

井土 へy

鶏とね_tそざユ リ)_十 ~
にん じん _____… …_

たよね三 _(平塚 払_____
(血送_▲=ルユ =シ缶 __
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(五】カッ トき面_____
こよ つ■ _ζ平塚 立____
_(市批_虫華ス=プの素 __
_(市払_食塩5_k_宜 _____
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かoおフ_Q支 _______
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(市】_造酒 ______
_(市 1__畦ょうゆ 1_0_L__
(市逆_(んぷん _____
_(市逆_デ山J_o,_5_k_豊 __
たよねJ_(平塚上_____
にんに(________一 ―

_(市】_1血 ■oⅢ _5_k_2!__
(血逆_上白れ ______
(■】_食西t_____
(市弘_造酒 ______
_(市立__畦 ょう0■ 0_L__

豚七も_(ス ライス)____
洸ととごI工i__
にん じ左 ________
だ上liん _______― 一――
じゃがい也_____― ――
星ねぎ_________一 ―

カッ ト迪揚 ti、 _冷友 ___
三よつ▲ (平塚払____
_(市立_,血 J_0,_akェ __
(五近ぬヽつお厘削 り____

_(市〉_血みそ_______
_(市上_九みそ_十 ~~~~~

中学校学 校 給 食 献 立 原 案



0_1

0.02

1_8

0.6

5

0.4

2.5

1

0,8
1

0.4

008

0.8

33

33

0.01

45

0.4

3.6

6

0.3

0.4

0_4
0.7

0.8

0.5

13

39

9

7

0.5

13

26

13

ごはん
牛乳
魚のにらソースがけ
たけのこのビリカラ妙め
いももち汁

シプレ之ミ‐ _(生上7_Otユ ___
_(市上_食塩5_k_宝 _____
_(市逆_血こL_kう ____
(市立_盾洒 _______
_(市】_雄LJ_6,_5k_壁 __
に_h________一 一一―

古根 し去二 が_______
_(市批_ふみそ_____一 ―
_(市】_しょうゆ 1_o_L__
(五弘_上白控 ______
(五近_,訥 ______
_(市】_正ま油_____一 一
(■送_r昧唐楽子_____

ヽ

鶏とね_t毛ぎ凱旦)____
(市)た けのこ缶 (耳 号缶 )

綺越邑もと し________
ピ=更シ ______一 一一
にんに_《 _、 十 一―  ́一一―一
古撮 しょ二 企 __十 ~~~
_(市弘_■ウバンジャシ __
(市近_上白絶 ______
_(市洸_Lょ う0■ 0_L__
_(市〕_食塩 5_1く 宜_____
_(市弘_白_こ L_ょう____
(市立_池 _____― ―

だ上とこん ______
lご !式 i____

たよねJ_(平塚弘__

にん じ左 _____
三よつな 鮮 塚払__
しヽともム団ヱ __冷友 _

えの きた lサ ィ_____
カット迪揚碇 __冷友 _

(市 ),由 1 6. 5kg

52

26

3.9

0.6

1.3

0.6

0.04

104

13

0.5

0.03

2

0_4

2.5

0.7

3.9

0.2

ごはん
牛乳
とりのパプリカ焼き
新ごばうチップス
麦と野菜のスープ煮

鶏うヽ__(7_Qュ切J身)__

_(市上_食塩 5_k_宜 ____
_(市近_白_こ し_ょ う___
(市逆_血ワIシ ____

(市立_上壬そ_ッ プ3_K貿 _

どiプ」力掛 __

_5_k_民 _

洗上とごrまう__
米粉 ______
(市批_,血 J_6Ⅲ

たよねJ_(平塚送_____
にんじん ________
じ重ねヽいも_______
キ土べy______―

一一
(五批_ユ甲し垂 _____
(fi逆 ,直 ■6… 5_k_2!_

(市}_スープの素____
(市上_食塩 5_k_宜 ____
(市 )_血こと_ょ う____

0_5

0.1

6

1.2

0.7

6

13

0_12

7.5

0.2

0.02

0.4

33

39

39

39

6.5

0.4

1.3

0.7

0.03

65

0.5

3_9

0.9

0.5

はちみつパン
牛乳
鮭の野菜ソースかけ
イタリアンスープ
ひじきサラダ

カッ_ど ウ上立士
=_〈

_〔 _9光 __

にんにく________一 ―
たよね

=2_(工
塚)____

にん じん __  __
じゃがいも_____一  ―
キャヘy___ ___― ―
_(市立_カッ ト_Lマ _卜缶 __

(血近_バ=員土 既‐ ___
_(fi】 _デ血J_6Ⅲ _5_k_壁 __
(市】_入=プの素____

_(市弘と食塩 5_k_宜 _十 ~~
_(市 )_血こL_ょ う ___

(市払_ほしひ_じ き ____
井主べy_ ______
にん じん ______
(血弘_▲=ルユ =ン缶 __
(単給)_鈴凍企 き技豆 __
(五〕_上白絶 ______

_(市】_しょうOJ_O_L__
(市 近_1血 J__6_5_k_霊 __

_(市弘_虫しヽ りどま_____

生鮭 ヱ0ェ ________
_(市弘_食塩 う_【 宜_____
_(賃n_血こしょ_う  ___
(市上_血ワIシ _____
(市立_1血 J_6Ⅲ _5k_貿 _ヽ

にん じん _____― ――

たよねJ_(平塚挑____
AVよ しめ じ  ______
ゼЧヒリ______一 一一一―
_(市弘_1血 J_6… _5_k_2!__
(血上_ヱヨネ=パタ_上 ヴ

100

169

7

26

3.9

1.3

2.6

6.5

6.5

4

13

1.3

19

19

6.5

33

13

20

0.5

1.5

1

ごはん
牛乳
じゃがいものそぼろあん
塩だれ野菜
みそ汁

じ使が上l七 _______
(市送_,血 J_o… 5_kェ _

豚七も_t【卜き血 と____
_(市 )_クラ ッシ ュ大豆 _

にん じん _______
(市批_王しL上とたJ土 __
(市)たけのこ缶 (1号缶)

柾こん!i使 <______
ニリ_ンL=ス冷凍____
(血と_上白糧 _____
_(市立_Lょ うゆ 1_0_L_

もや し_σ壬塚)___

にん じん __十 一
きnう しJ_(平塚逆_

_(市立_食塩 5_k_宜

_(市批_血しヽし)_ごま

たよねJ_(平塚払____

三よ つ■ _(平塚 弘____
(菌〕_工 り_豆腐_(細 t刀 り光

(市弘_~[と しL上とた1■ __
(市立_か つお厘 削 り__

_(市弘_血みそ______
_(市払_ふみそ_十 ~~~~

にん じん

2.6

78

32

20

0.4

9.7

6.5

７

・
２

・
３

3.9

0.1

1.3

52

1

３

・
３

・
１

・
６一〇一０

．

豚丼
牛乳
わかめサラダ
磯大豆
フルーツゼリー

(皇給)_無洗大 _____一 ―
豚七も__伝 ライス)____
(菌〕_工しJ豆腐 (細 t刀 り光__

たよね三 _(平塚】_____
つと こと |二 ゃ_《______
三よつ■ _(平塚弘____
(市批_,血 J_0,_5_k三 __
_(市 )_し ょうゆ 1_o_L__

_(市払_わか め_____一 一
キャベツ _́____一 一一
にん じ泣 ________
(■と_食酉セ______
(■と_上白れ ______
_(市】__畦 ょう0■ 0“ L__
_(市払_食塩 5_k_良 _____

(市)黄だいず (国産,乾 )

(血と_艶 ぷん ____

(市逆_食塩 5_k_宝 _十 一―

(五送池 __

:

中学校学 校 給 食 献 立 原 案



5.2

0.4

117

0.7

ごはん
牛乳
魚のにらソースがけ
たけのこのピリカラ妙め
いももち汁

(血逆

(市近

(五逆

(■逆

ぬヽつお厘削 り___

_瞳 ょうゆ 1_o_L_
本み しJん _____
宜塩 5_k_宝 _十 一―

学 校 給 食 献 立 原 案 中学校



100

3

5

4
6.5

52

0.4

13
0.3

0,01

2

13

26

26

13

0.7

0.03

05

13

0.4

ごはん
牛乳
シルバーのハーブ揚げ
ケジェヌ
コーンソテー

シジ晩之ぶ__(生17_Q資 洸___
(市)_こЧ _ブンァパニング_

_(市批_血ワI_ン ______
_(市払__畦 ょうゆ J_o_L__
(立上_甑 ぷん _____

鶏也も_t角 切_り _送 ___

たよねJ(平 塚 }___
にん じん ______
なす _________
西洋 か!圭ちゃ_1___
しヽん げ左 _(平塚】_

セ_El班 ________一―一一
_(市弘_ケチャッ プ3_K寅 _

(市弘_カッ _卜 _L更 _卜 缶__
(市】,■ J_6__5_k_壁 __
(市払_スープの素_____
_(市と_食塩 5_k_良 _____
_(市洸_血こと_ょ う_____

にんにく_

(市】_水=ルユ=シ缶 __
こよ つ■ _(平塚弘____
(五弘_池 _____― ―

_(市送_食塩 5_k_宜 _____

0.6

0.04

117

はちみつパシ
牛乳
じゃがいもとアスパラのグラタン
コーーヅレスロー
イタリアンスープ

(市弘_スープの葉___
(市弘_食塩5_k_宜 ___

_(市上_血こL_どこう___

0.2

0.01

19

・
４

・
７

・
３

46

13

2.6

0.4

0.03

13

13

9

39

はちみつパン
牛乳
じゃがいもとアスパラのグラタン
コールスロー
イタリアンスープ

鶏むね_(そざユ リ)____
_(市立_食塩 5_k_宜 _____
_(市弘_良こL_ょう_____
(市逆_主ワIシ _____
(市送_ヱ九ロニ _十 ~― ‐

たよねぎ _(平塚 光_____
にん じん _____― 一一―

じ重 ねざいも____ _一 ―
▲υよLぬじ________
ロェ ス′Aム _(短冊)____
クi ll ン7スrゞ _ラカ:ス ___ ____― ――

(血弘_担し麦 ______
(市】_雄LJ_0__5kR__
(市】_スープの素_____
_(市洸_食塩 5_k_宜     _
_(市洸_血こと_どとう____
(血弘_マーオリ_ン____
(市上_ど上ヽ麦挽 1_k_宜 __
(市弘_調理用豆乳 ___
(市洸_シュレッ ドチーだ

′ヽセ 〕______一一一一
_(市】_′ ミン粉_(ソフ_L】 __

井主べy______一
一

にん じん _____一 ―一
(血近_▲=ルコ_=ン缶 __

_(市】_食塩 5_k_宜 ____
_(市】_白_こ と_ょ う____
(市〕_全画t_____

べ=コ ン (せん切 り■___

たよねf_(平塚 近______
にん じん _____― 一―

キャヘユ ______一 一一
_(市】_カッ _卜 _Lマ ト缶 ″

(市)バー ミセ リー

2.6

1.3

13

3.9

143

9

39

6.5

0.2

0.04

・
２

・
４

・
４

・
４

・
４

・
８

・
５

ごはん
牛乳
とり肉のアーモンドソースが
ブロッコリーとコーンのサラ
ワンタン風スープ

1サ

ダ

i島 _ィ(7_Q二切〕身l___
_(市立_しょうn■ 0_L_
(市立_遺酒 __十 一―
_(市逆_池 J_o__5k_皇 _

(五】_上白控 _____
_(市払__し ょうゆ 1_0_L_
カットアー壬ン ド____

プロッコリー・冷凍 (カ ット)

(市弘_′士、― ル コー ン 缶 _

キャヘツ ______十 一
(市払_食酉t_____
(市弘_食塩5_kЯ ____
_(市立_血こと_ょ う____
(市)_上白控 _____
_(市逆_しょうゆ 1_0_L_

も_kス ラエス)__

たよね三 _(平塚送______
にん じれ ________
(市送_王しし上ヽたI上 ___
もや し_t壬塚)______
ワシ寃ユの皮 ______
三よつ4_(平塚〕_____
(市近_スープの素____
_(市弘_食塩 5_【 良____
_(市上_血こLょ_う __十 ~~
(市送_しょうゆ J_0_L__

100

72

2.6

5

3.9

0.4

1_3

20

3.2

0.1

1.8

1.3

13

39

2

2

13

1.3

0.04

26

1.3

0.7

1.3

13

５

・
３

・
２

1

1

ビビン′`
牛乳
もずくと卵のスープ
凍り豆腐の唐揚げ

(華給 )_条鉄 ____
牛tも tス ライ ス )_十 一―
(学給)切干大根 (国産)カ ット

_(市批__畦 ょうゆ ■0_L__

(五】_上白糖____十 一“
_(市逆_コ_壬 ュ鬱 ャシ ___
(百三弘_'血 J_0,_5_k_豊 __
_(市洸_血いし」_ごま__十 一―
三よつ4_(平塚近____

もや し_σ妥塚)___十 一一―
_(■二上__阻 ょうゆ J_0_L_マ

(市と_食塩う_【 宜_____
(市)_コ _チ ュヴ セン ___

にん じ左 __

(市上_上白糧

(血弘_潮 __

たよねJ_(平塚上____
にんじん ________
(血送_王しL上とた1土 __
もず く蛤 え ____

_(市】_車茎スニプの素 _

_(市】_食塩5_k_宣 _十 ~~
_(市上_血こL_ょ う____
_(市逆_しょうゆ 1_0_L_

(市送_でんぷん __十 ~

卵__上サイズ

(市)_】砒)豆腐 (ダイス)

_(市払__畦ょう0■ 0_L_
(市】_本み切ん

(司二弘_血みそ______
(血上れ ぷん ____

中学校学 校 給 食 献 立 原 案
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100

6.5

0.03

0.4

0.2

13

1.3

26

1.3

0.8

0.03

26

20

13

20

26

1.3

・
３

・
６

・
３

・
７

一１
．一４

一■

一９
．
0.4

16

0.1

39

ごはん
牛乳
凍り豆腐のみそ妙め
ポテトのカレー風味
チンゲン菜としめじのスープ

古1艮 Lょう よ ______
にんに_く________――
豚七も_伝ライス)___
にん じ左 _______
(市弘_~Fし Lilた 1土 __
(市)た けのこ缶 (1号缶)

(茸)_及しJ豆腐_(ダイス )

三よつ4_(平塚】___
(市〉_1血 J_0,_5_k_隻 _

(i上 _=昧唐圭子____
_(市払_上白糖______
(市上_しょうゆ J_o_L_
(覧批_遺酒_____
(言こと九みそ______

_(市弘_こま油=_____

じゃ が い七____十 一――
_(市送_油LJ_6Ⅲ _5k_隻 __
_(市上_力_レ=粉 ■o_Qg__
_(市逆_食塩 う_k_宜 _____

鶏むね_k毛 ぎt狙 堕)____
にんじ左 ____i___
たよねぎ ___
▲強 Lぬじ______十 ~
チンゲン吐I_______
_(■こ}_車峯ス‐プの素__
_(市立_食塩 5_に 宜_十 ~~~
_(市立_血こと_ょ う_十 ~~~

学 校 給 食 献 立 原 案 中学校



6_5

169

2_6

6.5

39

97.5

0.39

39

19.5

9.1

9.1

6_

15.6

1 56

1.3

2_6

4.68
0_13

.065

たよねJ_(平塚 近十~~~~
にん じん _____― 一
三よ つ4_(平壕 逆____
(市 )_エリ_豆腐_(細七刀り光__

(市】_土 L Lttlた 1上 ___
(五批_ぬ oヽお厘 削〕___
_(市払_血みそ_______
_(市立_ふみそ____十 ~―

ごはん
牛乳
肉じゃが
切 り干 し大根のはりはり漬け
みそ汁

豚七も__tス ライス )

たよねJ_(平塚 洸__

にん じん _____
つと こと I三 で_《 _

じゃがいも_____一 一
_(市】_雄LJ_う ,_5k_豊 _

(市弘_,罰 _____
(市洸_上白絶 _____
_(市弘__畦 ょうゆ J_0_L_

(学給)切干大根 (国産)カ ッ ト

き_庄 うり_____一 一一一―

_(市立_正ま油_____一 一
(血上_上白糧 ______
_(市】_Lょ う0■ 0_L__
(五上_食酉t______
_(市弘_食塩5_k_良 __十 ~~

0.5

14

0.02

9

7

4.2

0_02

1.3

0.65

0.78
0.039

13

39

13

39

260.

20

0.6
9

15

22

0.3

0.3

0.6

ごはん
牛乳
とりのかわりあげ
野菜と豆のスープ
じゃがいもの トマ ト煮

鶏む担 _(7_Q皇切し)身 l

_(市弘_食塩う_k_三 __
_(賛n_血こと_ょ う__
たよねJ_(平塚弘___

にん じん ______
_(市批_ドレイパセ JJ^

(市払_ど1ヽ麦枡 1_k_宜

べ=コ ン _十 ~~~―
(玲 )、 【卜よこ豆 __

キャベ弘 ______
とこん じん ______
たよねf_______
にんに_(________
_(市送_宜塩う_k_宜 __

_(市送_血こLょう__

_(市弘_ス=プの素 __

じゃがい七_____――
(市弘_】血J_6ン ,S_k_壁 _

たよねど ________
こんにやく_____十 ~
(市弘_カッ _[_L更 _L缶 _

にんに<_________
(市】上白れ __十 ~~
(市}_ス ープの素___

・
９

・
６

・
５

・
３

一３

．
一２

．
一６

．
一１

．

039

0.26

013

ミルクパン
牛乳
とりのマーマレー ド焼き
野菜と麦のスープ
粉ふきいも

ミルクパン (切れ目あり) 80g

i島_(7_Ω
=切

し

'身

l___
,(市洸_しょうゆ J_o_L__

抱
」

Ｗ
佐

証
〓

Ｘ
マ
ウインナー (Fe)l cmカ ット

(市〕_多甲し麦 _____
井主 べy______一

一
にん じん _____― ―

たよねど ____  _
(市)_▲=ルコ_=ユ缶 _

_(市上_全塩 5_k_宜 ____
_(市 l_血こと_ょ う____
(市送_スープの素____

じゃがいと_____
_(血】_食塩5_k_g__
_(市近_血こと_ょ う __

100

４

・
４

・
０

・
６

39

52

・（一」い中一一一　　一　・・・・一一一・一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

26

26

26

0.39

0.65

1.3

0.026

0.52

0.026

0.01

0.2

ごはん
牛乳
メルルーサのカレー揚げ
麦入リコーンチャウダー
ジヤーマンポテ ト

メプ陸ルーサ 7_α宜_____
(司二)_力_レー粉 4o_Qg__
(市と_】調 ______
_(市送_上ょうゆ J_0_L__
(血送_悦 ぷん _____

べ=コ ン _(短冊逆__
碧とね_tそぎtЛ り)_

たよねJ_(平塚上__

(市立_無し麦 ___

ク_り_=ム■=シ __缶詰 __

(市弘_,直 J_0″ _5_k_豊 __

(市】_■ 麦ヽ粉 J_k_宜 ___
_(市払_食塩 5_k_宜 __十 ~
_(市 )_血 こと_ょ う____
(市】_調理用豆乳____
(血弘_スープの素____
(市送_F立 イ上ミセJJ___

キャヘ

とこん じん

じゃ力ヽいと_十 ~~~~~~
にん じん _____― ――

たよねJ_十 ~~~~~一 一一

(市 上_,血 J_6… _5k_豊 __
_(市上_食塩 5_k_宜 ____
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たよねJ_(平壕弘_____

(学給)切干大根 (国産)カ ット

_(市と_わかめ_十 一十~~~
えの きた lす _____十 ~~
じ使がいと_____十 ~~
(菌〕_′凍り_豆腐 (細皿り立__

(血上_ん oヽお厘首J〕___
_(市光_血みそ_______
_(市逆_人みそ_______

にん じん __

キ ャヘy___
(学給)切干大根

にん じん __
_(市】_食塩 5

(国産)カ ッ ト

iく =_____

五日炊き込みごはん
牛乳
豚肉のたつた揚げ
みそ汁
キャベツの昆布和え

(華給)_無洗氷 ____
(単給)_お麦 (普通耐 __

~豊
とも_t′Jさ角切 り)__十 ~

れ 、ごIミユ______十 一
にん じん _____― 一―
ユリ_ン 亡=ス冷凍_____
(市弘_,血 J_0コ _5_k_豊 __

_(市】_租風だ_しの柔 ___
_(市立_食塩 5_k_Я _____
(血送_翻 ______

k_堕 7_α &_`切 し)身)_十 ~
古根 しょう が ______
(五弘_遺酒 _____
_(市立__瞳 ょうn■ 0_L__
(血と_でん ぷん _____
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(血逆_泣 ___

ごはん
牛乳
あじの甘酢あんかけ
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豚汁
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古根 しknd______
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(市)黄だいず (国産,乾 )

(市】_でんぷん _____
(市〕_1血 J_6__邑 _k‐ __
(市逆_上白控 ______
_(市弘_しょうゆ J_0_L__
(市批_遺酒 ______
_(市払_血しヽしJ_ごま_____
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にん じん _____― ―――
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(市逆_,血 J_6Ⅲ _邑 _k_霊 __
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_(市弘_,チ ャ_ッ プS_K買 _
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(市近_マーオリ_ン____
_(血逆_′とヽ麦粉 J_k_宜 ____

キャ公立 ______― ――

にん じん ________
きnう り_ωモ塚弘_十 一一―
(五〉_食西セ_____
_(市払_食塩 5_【 良__十 ~~
_(市批_血こL_kう _____
(五弘_上白糧 ______
_(市】__畦 ょうゆ 1_0_L__

べ=コ ン __
たよねど ___

にん じ左 __
E重がい七__

(血】_入=プの素_____
(市払__し ょうn■ 0_L__
_(市立_血こL_ょ う_____
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(市】_漬酒 ______
(市洸_上白I宿 ______
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ピ=マン ______一 一
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_(市上_食塩 5_k_宜 ____
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にん じん ________
ほたてユレァク __十 ~~~
_(市払_わ力ヽめ____十 ~~
三よつ4_(平塚 }´ ___
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中幸風炊き込みおこわ
牛乳
たちうおのピリ辛やき
豆虜スープ
こんにゃくサラダ

_(五弘_食酢
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