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（６）出生の動向 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

本市の出生数は、年々減少していますが、平成 27 年から緩やかな減少となり、平成

2８年は 1,693 人、平成 29 年は 1,692 人でほぼ同数となっています。 

出生率（人口千対）でも年々減少し、県より低い値で推移していますが、平成 27 年

からは減少傾向が緩やかになっています。 

合計特殊出生率も年々減少し、県より低い値で推移していますが、平成 29 年は 1.27

に上昇し、県の値に近づいています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     資料：神奈川県衛生統計年報
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     資料：神奈川県衛生統計年報
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資料（９ページ～２０ページ部分）の追加です。 

資料２１ページ以降のページ番号を繰り下げます。 
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２ 母子保健の状況 

（１）出生時体重２,５００ｇ未満の出生割合の年次推移 ● ● ● ● ● ● ● ● 

本市の出生時体重２，５００ｇ未満の出生割合の年次推移を見ると、昭和６０年から

平成２２年にかけて、平均すると５年毎に１ポイント程度増加しています。 

国、県と比較すると、平成７年まではほぼ同程度で推移していましたが、平成１２年、

１７年は国、県より低く、平成２２年は国、県より高くなっています。平成２７年、 

２９年は再び国、県より低くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：（国）国民衛生の動向

　　　（県）神奈川県衛生統計年報

　　　（市）平塚市健康課未熟児集計

5

6.3

7.3

8

8.2

10.1

9
8.7

5.5

6.4

7.4

8.6

9.5

9.6

9.4

9.5

5.5

6.7

7.5

8.7

9.5

9.6

9.5 9.4

5

6

7

8

9

10

11

昭和60年 平成２年 ７年 12年 17年 22年 27年 29年

【出生体重２５００グラム未満の出生割合の年次推移】

平塚市 神奈川県 国

（％）

 



――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

11 

 

（２）３５歳以上の出産率の推移 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

本市の３５歳以上の出産率は、平成１７年から２２年にかけての５年間で約１０％増

加しましたが、平成２２年から２７年にかけての５年間では３.６％の増加にとどまりま

した。県と比較すると、平成１７年以降は県より３～５％程度低い値で推移しています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）１９歳以下の出産率の推移 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

本市の 19 歳以下の出産率は、1～２％で推移していますが、県内はも緩やかな減少

傾向にあります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　資料：神奈川県衛生統計年報
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　　　資料：神奈川県衛生統計年報
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（４）歯科保健の状況 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  

平成３０年度の３歳児でむし歯のない割合は８５．５％で増加しています。１人で６

本以上むし歯をを保有している割合は、県と比較すると高い値ですが、減少傾向です。 

むし歯予防効果のあるフッ化物については、フッ素の利用方法を知っている保護者の

割合として、「フッ素塗布」「フッ素入り歯磨剤」を知っている方の割合が７０％以上

となっており、80％以上の方が何らかの方法で利用しています。 

中学１年生でむし歯のない割合は 72．6％で増加していますが、初期むし歯がある子

どもは１３．７％、歯肉に炎症のある子どもは２４．４％と、むし歯や歯周病の予備軍

は横ばいとなっています。 

① むし歯がない３歳児の割合 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② むし歯が６本以上の３歳児の割合 
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③ むし歯予防としてのフッ素の利用方法を知っている保護者の割合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ むし歯がない中学校１年生の割合 
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⑤ 初期むし歯・歯肉に炎症のある中学校１年生の割合 
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（５）朝食の摂取状況 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  

小学校５年生の朝食の摂取状況について、全体的にみると朝食を毎日食べる割合は、男

子より女子のほうが高くなっています。本市の小学５年生においては、国や県と比較する

と、毎日食べる割合は低い状況です。 

本市の朝食を毎日食べる５歳児、小学校５年生を平成２７年度と平成２９年度を比較す

るとともに減少しています。 

 

① 小学校５年生の朝食の摂取状況 
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　　資料：平成３０年度　全国体力・運動能力、運動習慣調査
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② 朝食を毎日食べる５歳児の割合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 朝食を毎日食べる小学校５年生の割合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　資料：平塚市５歳児生活実態調査
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資料：平塚市健康増進計画
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（６）２２時までに就寝する幼児の割合 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

①１歳６か月児、３歳児 

本市の状況は、平成２７年度と平成３0 年度を比較すると、１歳６か月児は減少傾

向にありますが、３歳児は横ばいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　資料：平塚市健康増進計画
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②５歳児 

本市の状況は、２２時までに就寝する５歳児は増加しています。また、休日に比べる  

と登園日のほうが２２時までに就寝する児の割合が多いです。 

   １歳６か月児及び３歳児に比べると休日の及び、保育園児については休日・登園日と

もに減っています。 

 

 

 

 

 

 

 

　　資料：平塚市５歳児生活実態調査
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（７）２時間以上外遊びをする幼児の割合 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

平成 29 年度は１歳 6 か月児、３歳児ともに減少したもののここ４年間でみると増加

傾向にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

（８）スマート・フォン、タブレットの使用時間● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   

本市の状況は年々増加しています。 

 

 

 

 

 

　　　資料：平塚市健康増進計画
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資料：平塚市１歳６か月児、３歳児健康診査
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　　　資料：平塚市５歳児生活実態調査
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（９）テレビ、ＤＶＤの視聴時間● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

本市の２時間以上テレビ・ＤＶＤを視聴している幼児の傾向について、１歳６か月児は微

増していますが、３歳児は減少傾向にあります。しかし、つけたままにしている割合は両者

とも増加傾向にあります。５歳児は、減少傾向にありますが、１歳６か月児、３歳児に比べ

割合が高いです。年齢が上がるとともに割合が高く傾向にあります。つけたままにしている

５歳児は、年々減少傾向にあります。 

 

①１歳６か月児、３歳児 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：平塚市１歳６か月児、３歳児健康診査

57.9

59.1
59.6 60.5

66.1
66.8 67.1

64.3

50

52

54

56

58

60

62

64

66

68

70

平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度

【２時間以上視聴している１歳６か月児・３歳児の割合】

１歳６か月児 ３歳児

13.8

17.3 18.1
20.0

9.1

10.5

13.5
14.9

0

5

10

15

20

25

平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度

【つけたままにしている１歳６か月児・３歳児の割合】

１歳６か月児 ３歳児

(%)

(%)

 



――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

22 

 
②５歳児（休日） 

　　　資料：平塚市５歳児生活実態調査
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（１０）肥満傾向児・痩身傾向児の出現率 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  

国、県に比べ本市の肥満傾向児は、小学５年生男子で割合が高いです。小学５年生女子は

肥満傾向児の出現率は低いものの、痩身児の割合が高い傾向にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　　資料：平成30年度　全国体力・運動能力、運動等調査

0.1

0.1

0.1

3.5

3.1

2.6

90.3

89.9

89.4

3.9

4

4.4

1.8

2.5

2.9

0.4

0.4

0.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

平塚市

神奈川県

全国

小学5年生（女子）

高度やせ やせ 普通 軽度肥満 中等度肥満 高度肥満

0

0.2

0.2

2.9

3.1

2.6

86.9

87.5

86.7

5.4

4.7

5.4

4.3

3.8

4.2

0.5

0.8

1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

平塚市

神奈川県

全国

小学5年生（男子）

高度やせ やせ 普通 軽度肥満 中等度肥満 高度肥満

0.4

0.2

0.2

3.3

3.3

2.5

89.8

89.6

89.5

3.2

3.5

3.9

2.5

2.7

3

0.8

0.8

0.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

平塚市

神奈川県

全国

中学２年生（男子）

高度やせ やせ 普通 軽度肥満 中等度肥満 高度肥満

0.1

0.3

0.2

4.9

4.8

3.9

88.8

89.8

89.7

3.8

3

3.7

1.7

1.7

2.1

0.7

0.4

0.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

平塚市

神奈川県

全国

中学２年生（女子）

高度やせ やせ 普通 軽度肥満 中等度肥満 高度肥満

 


