
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

                         

 

 

 

 

 

 

  

化学物質過敏症（CS）
を知っていますか？ 

 

 

自分にとっては快適な「におい」でも、他人には不快に感じることも 

あります。まわりの方へのちょっとした「気づかい」を、心がけましょう！ 

「化学物質過敏症（Chemical Sensitivity）」とは？ 

一度に大量の化学物質にさらされたり、低濃度の化学物質に繰り返しさらされると、化

学物質過敏症を発症することがあります。いったん発症すると、その後は極微量の化学物

質でも過敏症状を起こすようになり、頭痛やめまい、吐き気、目のかすみ、鼻炎やアトピ

ー様症状、倦怠感や筋肉の痛み、うつ、記憶力・集中力の低下等の体調不良に悩まされま

す。日本では軽度の人を含めれば、10 人に 1 人が何らかの化学物質に対する過敏症状が

あるといわれています。

平塚市 健康課 

問い合わせ：0463-55-2111 

香水・コロン 
芳香剤  ペンキ・住宅建材 

ワックス 

タバコ 

洗剤・柔軟剤 

ヘアスプレー 

除菌・消臭剤 シャンプー・リンス 

排気ガス  

香料(柔軟剤・整髪料など)自粛のお願い 


