
 

       いくつになってもイキイキ！！ ～知って得する知恵袋～ 

 
   

日時：２０１９年５月１３日（月）   
午前１０：００～午後３：００ 場所： 中会議室（新館 地下１階） 

    

 

平塚市民病院 

看護フェスティバル2019 

 
 

アロマハンド 

トリートメント 

薬剤師による 

お薬の上手な使

い方 

 

理学療法士 

による健康体操 

放射線技師に 

よる検査の分か

りやすい説明 

感染対策室看護師

による 

手洗い、感染対策 

栄養士による 

栄養相談 

ぜひ一度足をお運びください。お待ちしております。  職員一同 

 

ビニール袋を

使って腕を 
ぴかぴかに 



 

 

タイムスケジュール 
  

  

  

10:00 10:20 10:40 11:00 11:20 11:40 12:00 13:20 13:40 14:00 14:20 14:40 

アロマ 

ハンドトリートメント 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

薬の使い方 

 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

骨盤底筋 

トレーニング  
○ 

     
○ 

    

ロコモ体操 

    
○ 

     
○ 

  

手洗いチェック 

 

常時受付しております 

 

栄養相談 

 

常時受付しております 

 

腕ぴかぴか 

 

常時受付しております 

 

検査の説明 

 

常時受付しております 

 

 

 

 

 

 

 


