
 

 

 

 

 
エシカルとは「倫理的な、道徳的な」という意味の英語で、エシカル消

費とは社会や環境に配慮した品物やサービスを選んで消費することです。 

・フェアトレードマーク（生産者の労働環境や生活を 

守るだけの価格設定で買い取られた原材料を用いて作 

られた商品に付けられるマーク）等が表示された商品 

を選ぶ。 

・障がい者が作った商品を選ぶ。 

・エコマーク（生産から廃棄までの流れの中で環境へ 

の負荷が少なく、環境保全に役立つと認められた商品 

に付けられるマーク）等が表示された商品を選ぶ。 

・買い物の量や容器を必要なものだけに減らす。 
 

お買い物で未来を変える！ 

エシカル消費！ 
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社会の情報化、国際化が進み、私たちは世界各地から安い商品を手に

しています。しかし、安い商品を供給するために生産者や労働者の賃金

が低く抑えられたり、環境への負荷が大きい生産方法がとられたりする

ことは少なくありません。 

また、安い商品を大量に消費する現代の生活は資源を多く使用してお

り、地球が再生産できる資源の供給量を上回る、将来世代が使うべき資

源まで使用していると言われています。 

私たちが商品を買う時に「どこでどのように作られた商品かな」「環境

にやさしいかな」と考えてから商品を選ぶことが大切です。 

 

エシカル消費とは… 
 

何でエシカル消費が必要？ 
 

社会に配慮した消費 
 

環境に配慮した消費 
 

国際フェアトレード 

認証ラベル 

エコマーク 


