
個別施策Ⅲ－（２） 

高齢者の健康づくりを支援する 

 重要業績評価指標（KPI） 

指標名 
単

位 

実績値 目標値 

計画 

策定時 
27 年度 28 年度 29 年度 30 年度 31 年度 

健康チャレンジリー

ダー養成者数【累計】 
人 ― 18 44   100 

施策の推進に向けた主な取組の「成果」 

●健康チャレンジリーダー養成講座や健康教室等を開催し、高齢者が介護予防の知識を身

につけることで、介護予防活動の普及啓発を図りました。 

【健康教室(市主催) 開催回数：35 回、参加者数：659 人】 

【健康チャレンジリーダー養成者数 26 人】 

●パソコンやスマホで簡単にがんリスクがチェックできる「簡易がんチェックシステム」

の導入や講演会、パネル展示により、正しい健康意識やがんへの理解を深めるとともに、

乳幼児連れで安心してがん検診を受診できるよう、保育つきの集団検診を開催するなど受

診しやすい環境を整備しました。 

 

 施策を推進する上での「課題」 課題解決を図るための「取組方針」 

●高齢者の介護予防を促進する必要があり

ます。 

 

 

 

 

 

●がん検診や特定健康診査の受診率を向上

させるために新しい受診勧奨や検診方法、一

部項目の対象年齢の見直しが必要です。 

 

●新総合事業の利用者が増加するよう、より

利用者の身体の状態に合った多様な担い手

による多様なサービスを展開します。 

健康チャレンジリーダーの養成を進め、地

域の通いの場(サロン)での介護予防活動が、

さらに充実するよう努めます。 

 

●生活習慣病の発症予防やがん予防を含め

た重症化予防のための普及啓発を行うとと

もに、更に受診しやすい環境づくりを進めま

す。また、未受診者への対応について、機会

を捉えた意識づけなど、引き続き検討しま

す。 

  関連する【取組】と（事業） 

【地域で楽しく健康長寿に向けたチャレンジ】（一般介護予防事業） 

【早期から健康意識を高め、高齢期になっても健康な身体の維持】（健康増進事業） 

 


