
1〜3面…　　　　安心して産めるね…妊娠から出産までを支援
　　　　　　　     する取り組みを紹介します。
4〜7面… 募集・お知らせ・健康と福祉・スポーツ
　　　　　「子どもの健康」「お知らせ掲示板」

８面…「写真リポート」「市長こらむ」
　　　「次回納期の市税・手数料」「#hiratsukagood」
広報ひらつかのPDF版は市ウェブからご覧いただけます。
スマートフォンアプリ「マチイロ」からもご覧いただけます。
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包
ま
れ
て

包
ま
れ
て

ぬ
く
も
り
に

ぬ
く
も
り
に

　生まれたばかりの赤ちゃんが並ぶ平塚
市民病院の新生児室。同室がある周産期
病棟は、整った医療体制のもと、産婦人科
と小児科が連携し「安心して出産できる」
と信頼を得ています。
　「子育て世代への切れ目のない支援」を

テーマに、今号では妊
娠から出産までを、次
号では出産から未就
学児への支援までを、
関係機関の取り組み
を交えて紹介します。

広報 12月2017
第3金曜日号No.1093
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キッズスペースがあるので子ども連れでも安心です

「心配事を抱えないために話し合うように心掛けています」と話す西森めぐみさんと孝雄さん（写真右）

て
の
出
産
を
迎
え
た
め
ぐ
み
さ

ん
。「
私
が
親
に
な
る
な
ん
て
。
私

の
周
り
に
は
赤
ち
ゃ
ん
が
い
な

か
っ
た
の
で『
大
丈
夫
か
な
』と
心

配
で
し
た
」と
、
妊
娠
初
期
は
不

安
の
日
々
が
続
き
ま
し
た
。

♥
周
囲
の
支
え

　
「
自
分
の
体
調
と
赤
ち
ゃ
ん
の

こ
と
以
外
は
気
に
し
な
く
て
い
い

か
ら
ね
」。
め
ぐ
み
さ
ん
は
孝
雄

さ
ん
の
一
言
で
気
が
楽
に
な
っ
た

と
言
い
ま
す
。

　

重
い
荷
物
を
持
っ
た
り
、
家
事

を
手
伝
っ
た
り
、
負
担
を
掛
け
な

い
よ
う
に
気
遣
っ
て
く
れ
た
孝
雄

さ
ん
。
市
の
母
親
父
親
教
室
な
ど

に
も
仕
事
を
休
ん
で
参
加
し
ま
し

た
。「
体
験
で
は
赤
ち
ゃ
ん
の
泣
き

声
を
Ｃ
Ｄ
で
聞
い
た
ん
で
す
が
、

想
像
以
上
に
大
き
な
声
で
し
た
。

『
父
親
に
な
る
ん
だ
』と
い
う
自
覚

が
芽
生
え
ま
し
た
」と
振
り
返
り

ま
す
。

♥
安
心
し
て
産
め
る

　
「
不
安
に
思
っ
て
い
る
こ
と
は

な
い
か
、
助
産
師
の
方
が
常
に
声

を
掛
け
て
く
れ
ま
し
た
」と
話
す

西
森
さ
ん
夫
婦
は
、
知
人
の
勧
め

で
市
内
に
あ
る
小
清
水
産
婦
人
科

で
出
産
し
ま
し
た
。
市
内
企
業
で

働
い
て
い
る
孝
雄
さ
ん
は「
平
塚

は
産
科
の
数
が
多
く
、
す
ぐ
に
駆

け
付
け
ら
れ
る
距
離
に
あ
る
の
は

助
か
り
ま
す
」と
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

　
「
出
産
は
母
子
の
命
に
関
わ
る

こ
と
も
あ
る
の
で
、
総
合
病
院
が

あ
る
こ
と
も
安
心
で
す
」と
続
け

る
孝
雄
さ
ん
。「
平
塚
は
安
心
し
て

出
産
、
子
育
て
が
で
き
る
ま
ち
で

す
。息
子
の
成
長
が
楽
し
み
で
す
。

早
く
一
緒
に
総
合
公
園
に
遊
び
に

行
き
た
い
で
す
ね
」と
期
待
を
膨

ら
ま
せ
ま
す
。

　「母子健康手帳の交付や健診の時に、気になっていることを相談できますよね」。
保健センター３階の子育て世代包括支援センター「ひらつかネウボラルーム　はぐく
み」を訪れた上野恭子さんは話します。フィンランド語で「相談やアドバイスの場」
の意味を持つ「ネウボラ」の名が付く同センターを、市は今年４月に開設。母子健康
手帳の交付のほか、妊娠から出産、子育てまでの切れ目のない支援を目的とした、
情報提供などをする総合窓口です。

●  ●  ●  妊 娠 初 期 の 悩 み を 解 消  ●  ●  ●

　「母子健康手帳の交付と同時に、早期の支援ができるようになったことが特長で
す」と、妊婦たちの相談を受ける健康課の保健師、佐草牧恵主査は話します。同セ
ンターでは保健師らが、妊娠初期に抱える出産や産後への心配事、思いなどを聞き
取り、妊婦や家族に寄り添っています。「妊娠中の体調管理は助産師が、保育が必要
な家庭は保育士がフォローするなど、多様な相談に対して、支援できるのが強みで
す」と話す佐草主査。「妊婦は妊娠して喜びを感じる反面、さまざまな不安を抱える
ことがあります。『相談できて良かった』と思えるよう、不安を取り除き、安心して
出産や子育てができるように、支援していきたいですね」とほほ笑みます。
　月～金曜日、午前８時３0分～午後５時（年末年始、祝祭日を除く）。予約制。

問　ひらつかネウボラルーム　はぐくみ☎５9―9５７0

妊娠が分かったら

妊娠初期（4〜15週目）

や
っ
と
会
え
た

―
。

　
喜
ん
だ
り
、
不
安
を
感
じ
た
り
、
長
い
妊
娠
期

間
を
経
て
、
よ
う
や
く
抱
き
か
か
え
る
わ
が
子
。

出
産
は
赤
ち
ゃ
ん
の
誕
生
だ
け
で
な
く
、
親
が
生

ま
れ
る
瞬
間
で
も
あ
り
ま
す
。
支
え
が
必
要
な
の

は
赤
ち
ゃ
ん
も
新
米
マ
マ
パ
パ
も
同
じ
で
す
。

「 早 く わ が 子 に 会 い た い 」
　出産日が近づくにつれて膨らむ期待。その反面、「夜泣きがひどくて
眠れないのかな」「赤ちゃんの体重が増えなかったらどうしよう」と、出
産や産後の不安を抱くことも増えていきます。保健センターや産婦人
科には、妊婦の不安を解消する相談窓口や体験教室があります。

♥
初
め
て
の
出
産
は
不
安

　
「
親
と
し
て
し
っ
か
り
し
な
い

と
。
で
も
や
っ
ぱ
り
当
分
は
デ
レ

デ
レ
し
ち
ゃ
う
か
な
」

　

11
月
、
長
男
の
雄
太
君
が
生
ま

れ
た
西
森
孝
雄
さ
ん
め
ぐ
み
さ
ん

夫
婦
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
寝
顔
を
の

ぞ
い
て
は
頬
を
緩
め
ま
す
。
初
め

母子健康手帳をもらって親の自覚

安
心
し
て
産
め
る
ね
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妊娠中期（16〜27週目）

健診で赤ちゃんの健康チェック

　「関係機関と連携した、切れ目のない支
援が形になってきていると実感します」と
小清水産婦人科クリニックの日浦由美子助
産師は話します。
　「社会構造が変化した現在は、若年・未婚・
高齢・精神疾患など、さまざまなケースの
出産があります」。同院では平成23年から、
出産時にリスクがある妊婦には、妊娠の状
況や家庭環境などを記録したアセスメント
シートを作成。必要に応じて、保健福祉事
務所や児童相談所、市などと情報を共有し
ています。「少しずつ改良を重ねて作ったの
で、正確に情報を伝えることができていま
す」と力を込めます。
　平成3年に開業した同院は、これまで１万
人以上の出産に立ち会ってきました。虐待
予防委員会を発足したり、電話相談の際に
ノートで記録したりするなど、職員間の連
携を密にとるように心掛けています。「当院
はスタッフの『優しさ』が自慢です。出産ま
でだけではなく、産後のケアが大切です。
退院してもいつでも来てくださいね」とほ
ほ笑みます。祖父母も「孫育て」の

準備に奮闘

　保健センターでは、妊婦や家族を対象に、
赤ちゃんを迎えるための教室などを開いて
います（6面「子どもの健康」参照）。月2、3
回開く母親父親教室には、毎回20組ほどの
妊婦とその家族が参加。母親と父親の気持
ちの変化を学んだり、おむつ交換などを体
験したりします。
　「夫は妻の話を聞くことが大切なんだと
分かりました」。母子健康手帳をもらった
時に同教室を知って参加したという西

さとし
海智

さん茉
ま
有
ゆ
良
ら
さん夫婦。仕事を休んで参加し

た智さんは、１0㌕の重りを付ける妊婦体験
をして「起き上がるのも大変。父親として
の重みも感じました」とはにかみます。
　教室では、産後に必要な手続きや赤ちゃ
んとの生活、夫婦間のコミュニケーション
の大切さなどを話しました。「妊娠が分かっ
てから漠然とした不安がありました。教室
で同じ不安を抱えている妊婦の方と会え、
解消方法を知ることができました」と話す
茉有良さん。「今は相談できるアプリがたく
さんありますけど、直接、話を聞いて相談
する方がやっぱり安心しますね」とほほ笑
みます。

　保健センターでは孫を迎える祖父母を対象に、沐
もく
浴
よく
やお

むつ交換を実習する祖父母教室も年４回、開いています。
　初孫が誕生する予定の永山誠さん（写真左）は夫婦で参
加。「今の子育ては日光浴でなく、散歩などで少しずつ外気
に触れる外気浴をするなど、私たちの頃とは子育ての仕方
が変わりましたね」と驚きます。孫が生まれたら、沐浴が
仕事だという永山さん。「娘夫婦が困った時にいつでも助け
に行きます」と意気込みます。

　平塚市民病院の周産期病棟は、産婦人科と小児科が連
携し、母子ともに合併症などが発生する可能性の高い、
妊娠から産後の診療にあたっています。山田健一朗小児
科部長は「新生児集中治療室（NICU）が3床、継続保育室（Ｇ
CU）が８床あり、不測の事態にも対応できます」と総合病
院の強みを強調します。
　今年度上半期の分

ぶん
娩
べん
件数は、昨年度上半期と比べ、約

４0件増加した同院。23人いる助産師の半数以上が、自律
して助産ケアができる「アドバンス助産師」の資格を持
ち、経験も豊富です。また、
産後１日目から赤ちゃんと
母親が同室で過ごす『母児
同室』を推奨。「退院後に育
児がスムーズにできるよう
に、赤ちゃんを受け入れる
環境づくりのサポートも大
切です」と、山田小児科部
長は力を込めます。

問　市民病院32―00１5

　「最近ではインターネットでほかの妊婦と比べて、
『私はダメなんだ』と落ち込む方が多くいます」と健康
課の保健師、萩尾みゆき課長代理は危惧します。核家
族化が進み、里帰り出産が少なくなった現代。マタニ
ティブルーが起こる妊娠中や出産直後に、周囲に頼れ
る人がいないという方が多くいます。

一人で悩まないで相談を
　ホルモンバランスの変化で、不安を感じたり、イラ
イラしたりする症状が起こるマタニティブルー。「出産
直後に症状が出ることは特別なことではありません。しかし2週間以上、同様
の症状が続く方は、産後うつの可能性があるので、病院の受診を勧めています。
早く治すことが親子にとって一番ですから」と話す萩尾課長代理。完璧を求め
る方や理想が強い方が、産後うつに陥りやすい傾向にあります。「料理や洗濯な
ど周りの人に頼めるものはお願いしてみてください」と話します。
　悩んだ時には信頼できる専門家たちに相談することが大切です。「出産、子育
てが初めからうまくできる方はいません。市でもＳＯＳがあれば家庭訪問をして
います。一人で抱え込まないでください」と呼び掛けます。

問　健康課☎55―2１１１

小清水産婦人科クリニック
（徳延6８3―１）☎35―03１0

産後から未就学
児までの支援を、
次号広報ひらつ
か1月第1金曜日
号で紹介

「
家
事
や
育
児
に
完
璧
を
求
め
な
い
で
」

と
萩
尾
課
長
代
理

出産が近づくと産後の生活が心配いよいよ出産

子育てをするための準備

夫婦で育児を体験 ■ 母親父親教室 ■

■ 祖父母教室 ■

妊娠後期（28週以降）

「笑顔で子どもを迎えたい」と話す西海さん夫婦

健診で妊婦の体調をチェックする日浦助産師

富
士
山
が
見
え
る
周
産
期
病
棟

出産を見守る

総合病院だから安心 特別ではないマタニティブルー

まちで連携して
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お
知
ら
せ

募
　
　
集

応
募
方
法
は

下
段
　
　
　

■募＝応募方法
　（応募が必要です）
　問＝問い合わせ
■必要事項とある場合、
　郵便番号・住所・氏名
　（ふりがな）・電話番号
　をご記入ください。
■市役所への郵便物は、
　〒254―8686平塚市役所
　○○課で届きます。
■募集開始日の記載がない場合、
　12月18日（月）午前8時30分から、
　受け付けます。
■メールの応募の場合 @以下に
　city.hiratsuka.kanagawa.jp
　を付けてください。

応募方法

郵送･ファクス･
メールイベント名

郵便番号
住所
全員の氏名
電話番号
その他の事項

イベント名
郵便番号
住所
全員の氏名
電話番号
その他の事項

往復はがき

返 信 往 信

記　入　例

住 

所氏 

名

JAビルかながわ
（市民活動センター）

松原
分庁舎市民センター

（青少年相談室）

福祉会館
こども発達支援室
くれよん

中央公民館

市役所本館・消防庁舎
教育会館

青少年会館
中央図書館

美
術
館

八幡山
公園

総合公園

勤労会館
ひらつか
サン・ライフ
アリーナ

保健センター（健康課）

別館

市民プラザ

旧横浜ゴム
平塚製造所記念館

博物館

JR平塚駅

駅前市民
窓口センター

まちづくり財団

市
有
地
を
一
般
競
争
入
札
で

売
却
し
ま
す

　

①
田
村
８
―
６
３
７
０
―
５
外

２
筆
、宅
地
。
第
１
種
住
居
地
域
。

859
・
73
平
方
㍍
。
参
考
価
格
５
３

７
４
万
円
②
桜
ケ
丘
199
、雑
種
地
。

近
隣
商
業
地
域
お
よ
び
第
１
種
中

高
層
住
居
専
用
地
域
。
930
・
17
平

方
㍍（
実
測
）。
参
考
価
格
１
億
３

９
５
３
万
円
。

　

入
札
の
条
件
な
ど
、
詳
し
く
は

市
ウ
ェ
ブ
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募　

本
館
４
階
の
資
産
経
営
課
☎

21
―
８
７
６
３
や
市
ウ
ェ
ブ
に
あ

る
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
え

て
、
直
接
、
平
成
30
年
１
月
９
日

（
火
）～
19
日（
金
）の
平
日
、
午
前

９
時
～
午
後
５
時
に
、
同
課
へ
。

子
ど
も
年
賀
状
と
お
と
な
絵

手
紙
展
の
作
品
な
ど

　

平
成
30
年
１
月
５
日（
金
）～
８

日（
祝
）に
美
術
館
で
展
示
す
る
作

品
と
、ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

①
作
品　

は
が
き
サ
イ
ズ
の
年
賀

状
と
絵
手
紙
。
絵
手
紙
の
テ
ー
マ

は「
新
春
」。
年
賀
状
は
小
・
中
学

生
の
み
。作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ　

作

品
展
示
・
会
場
案
内
な
ど
。
５
日

～
８
日
、
午
前
９
時
30
分
～
午
後

５
時
。
１
日
で
も
で
き
ま
す
。
高

校
生
以
上
の
方
。

募　

①
は
作
品
の
宛
名
面
に
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
学
年（
絵
手
紙
の

サ
ー
ク
ル
に
所
属
し
て
い
る
方
は

サ
ー
ク
ル
名
も
）を
記
入
し
、
郵

送
ま
た
は
直
接
、
平
成
29
年
12
月

28
日（
木
）ま
で
に
②
は
必
要
事

項
・
年
齢
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
番
号
・
活
動
で
き

る
日
を
、
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・

メ
ー
ル
で
、
25
日（
月
）ま
で
に
、

〒
254
―
00７3
西
八
幡
１
―
３
―
３
美

術
館
☎
35
―
２
１
１
１

35
―
２

７
４
１

art-m
use@

へ
。

ま
ち
づ
く
り
財
団
の
嘱
託
員

　

平
成
30
年
４
月
１
日
採
用
。
次
の

条
件
を
全
て
満
た
す
方
２
人（
選
考
）。

　

①
音
楽
・
演
劇
・
囲
碁
そ
の
ほ

か
の
芸
術
文
化
振
興
事
業
の
企

画
・
運
営
の
経
験
な
ど
が
あ
る
②

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
な
ど
の
パ
ソ

コ
ン
操
作
が
で
き
る
。

　

詳
し
い
条
件
や
試
験
日
程
な
ど

は
、
ま
ち
づ
く
り
財
団
ウ
ェ
ブ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

募　

〒
254
―
0045
見
附
町
31
―
10
ま

ち
づ
く
り
財
団
総
務
施
設
課
☎
35

―
８
１
０
８
や
同
財
団
ウ
ェ
ブ
に

あ
る
受
験
申
込
書
を
、
郵
送
ま
た

は
直
接
、
平
成
29
年
12
月
15
日

（
金
）～
平
成
30
年
１
月
12
日（
金
）

に
、
同
財
団
へ
。

美
術
館
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
抽
選
。

①
子
ど
も
向
け
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ

ア
ー　

展
示
準
備
室
、
収
蔵
庫
前

な
ど
美
術
館
の
舞
台
裏
を
、
子
ど

も
向
け
に
案
内
し
ま
す
。
平
成
30

年
１
月
20
日（
土
）午
後
２
時
～
３

時
。
小
・
中
学
生
15
人
。

②
多
色
刷
り
に
挑
戦　

削
り
や
す

い
素
材
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
版
画
で
、

プ
レ
ス
機
・
バ
レ
ン
で
の
多
色
刷
り

に
挑
戦
し
ま
す
。
１
月
21
日
・
28
日

の
日
曜
日
、
全
２
回
、
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分
。
中
学
生
以
上
の
方

12
人
。
１
５
０
０
円
。

募　

イ
ベ
ン
ト
名
・
実
施
日
・
必

要
事
項
・
年
齢（
①
は
付
き
添
い

が
い
る
場
合
は
人
数
も
）を
、
は

が
き
・
メ
ー
ル
で
、１
月
4
日（
木
）

ま
で
に
、
〒
254
―
00７3
西
八
幡
１
―

３
―
３
美
術
館
☎
35
―
２
１
１
１

art-m
use@

へ
。
メ
ー
ル
の
場

合
は
件
名
を
イ
ベ
ン
ト
名
・
実
施

日
に
。

不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
の
自

立
支
援
事
業

　

個
別
相
談
会
や
パ
ソ
コ
ン
講
座

な
ど
を
し
ま
す
。

　

平
成
30
年
１
月
20
日（
土
）午
前

10
時
～
午
後
５
時
。
市
民
セ
ン

タ
ー
。不
登
校
・
引
き
こ
も
り
の
未

成
年
と
保
護
者
８
組（
先
着
順
）。

募　

電
話
で
、
青
少
年
相
談
室
☎

34
―
７
３
１
１
へ
。

お
店
の
作
り
方
セ
ミ
ナ
ー

　
「
Ｓ
Ｎ
Ｓ（
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ

ト
ワ
ー
キ
ン
グ
・
サ
ー
ビ
ス
）映

え
」す
る
店
舗
の
作
り
方
な
ど
を

テ
ー
マ
に
講
演
し
ま
す
。

　

平
成
30
年
１
月
23
日（
火
）午
後

２
時
30
分
～
４
時
30
分
・
７
時
～

９
時
。
平
塚
商
工
会
議
所（
松
風

町
2
―
10
）。
市
内
事
業
所
で
店

舗
な
ど
に
勤
務
し
て
い
る
方
20
人

（
抽
選
）。
１
０
０
０
円
。

募　

必
要
事
項
・
事
業
所
名
を
、

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
で
、

１
月
12
日（
金
）ま
で
に
、
商
業
観

光
課
☎
35
―
８
１
０
７

35
―
８

１
２
５

shokan@

へ
。

地
域
対
抗
囲
碁
大
会

　

平
成
30
年
１
月
28
日（
日
）午
前

10
時
20
分
開
始
。
ラ
ス
カ
平
塚（
宝

町
１
―
１
）６
階
。各
地
区
公
民
館

単
位
で
、
そ
の
地
域
に
在
住
の
方

で
編
成
し
た
、有
段
者
４
人
・
級
位

者
４
人
・
高
校
生
以
下
２
人
の
10

人
の
チ
ー
ム
。
１
人
２
０
０
０
円
、

高
校
生
以
下
１
０
０
０
円
。

募　

ま
ち
づ
く
り
財
団
文
化
事
業

課
☎
32
―
２
２
３
７
や
同
財
団

ウ
ェ
ブ
に
あ
る
申
込
用
紙
に
参
加

費
を
添
え
て
、
直
接
、
１
月
11
日

（
木
）ま
で
に
、
同
課
へ
。

鉄
道
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
講
演
会

　

県
央
地
域
の
鉄
道
網
拡
張
事
業

な
ど
を
テ
ー
マ
に
話
し
ま
す
。

　

平
成
30
年
２
月
10
日（
土
）午
後

２
時
～
４
時
。
サ
ン
・
エ
ー
ル
さ

が
み
は
ら（
相
模
原
市
緑
区
西
橋

本
５
―
４
―
20
）。
220
人（
抽
選
）。

募　

必
要
事
項
・
参
加
人
数
を
、

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル 

で
、
平
成
30
年
１
月
15
日（
月
）ま

で
に
、
相
模
線
複
線
化
等
促
進
期

成
同
盟
会
事
務
局
☎
042
―
７69
―
８

２
４
９

042
―
７5７
―
６
８
５
９ 

toshikoutsu@
city.saga 

m
ihara.kanagaw

a.jp

へ
。
相 

模
原
市
ウ
ェ
ブ
か
ら
も
応
募
で
き

ま
す
。

市
役
所
本
館
に
電
気
自
動
車

の
充
電
器
を
設
置
し
ま
す

　

平
成
30
年
１
月
４
日（
木
）か
ら

利
用
で
き
ま
す
。
利
用
時
間
は

午
前
８
時
～
午
後
10
時
で
す
。

急
速
充
電
器　

１
基
。
本
館
駐
車

場
の
ロ
ー
タ
リ
ー
。
１
回
540
円
。

充
電
課
金
カ
ー
ド
か
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
の
み
。
現
金
は
使
え

ま
せ
ん
。

普
通
充
電
器　

２
基
。
本
館
地
下

駐
車
場
。
使
用
す
る
に
は
、
有
料

の
本
館
駐
車
場
へ
の
入
場
が
必
要

で
す
。

問　　

環
境
政
策
課
☎
21
―
９
７
６
２

初
日
の
出
を
見
る
会

　

新
年
の
幕
開
け
を
平
塚
海
岸
で

過
ご
し
ま
せ
ん
か
。
七
夕
太
鼓
の

演
奏
を
聴
き
な
が
ら
新
年
を
祝
い

ま
す
。

　

平
成
30
年
１
月
１
日（
祝
）午
前

５
時
～
７
時
30
分
。
雨
天
時
は
内

容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
湘
南
ベ
ル
マ
ー
レ
ひ
ら
つ
か

ビ
ー
チ
パ
ー
ク by shonanzoen

（
高
浜
台
33
―
１
）。

問　　

湘
南
ひ
ら
つ
か
ビ
ー
チ
セ
ン

タ
ー
☎
23
―
４
７
８
１

廃
油
な
ど
の
適
切
な
処
理
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

不
用
な
灯
油
や
塗
料
な
ど
は
、

家
の
流
し
や
側
溝
な
ど
に
流
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。
処
分
は
専
門
業

者
な
ど
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問　　

環
境
保
全
課
☎
21
―
９
７
６
４

家
庭
ご
み
を
燃
や
さ
な
い
で

　

枝
葉
や
草
な
ど
を
含
め
、家
庭
ご

み
を
自
分
で
燃
や
す
こ
と
は
禁
止

　平成30年１月8日（祝）午前
１0時40分～午後0時30分。トッ
ケイセキュリティ平塚総
合体育館。平成９年4月2日
～平成１0年4月１日生まれの
市内在住の方。市内に住
んだことがあり、参加を
希望する方はお問い合わ
せください。
問　青少年課☎32―７02９

平成３０年成人式

　手話を取り入れたダンスパフォーマンスで活躍する
グループ「Ｈ

ハ ン ド

ＡＮＤＳ
サ イ ン

ＩＧＮ」（下写真）が、手話ダンスを教えます。
①手話ダンス教室　3月25日（日）に総合公園のステー
ジに立ちます。平成30年１月１8日～3月22日の木曜日、
全8回、初級クラスは午後5時１5分～6時45分、中級ク
ラスは７時～8時30分。まちづくり財団。小学生以上の
方、各30人（抽選、市内在住・在勤・在学の方を優先）。
4,000円。
②公演　１月20日（土）午後4時開演。中央公民館。2,00
0円、高校生以下は無料。
募　①は必要事項・性別・年齢・障がいの有無・希望
クラス（未成年の方は保護者氏名も）を、はがきで、平
成2９年１2月25日（月）までに、〒254―0045見附町3１―１0
まちづくり財団スポーツ事業課☎35―0１02へ②は１2月
１5日（金）午前１0時から、電話で、まちづくり財団文化
事業課☎32―223７へ。高校生以下は必要事項・年齢・
学校名を、往復はがきで、同課へ。①②ともに同財団
ウェブからも申し込めます。

手話ダンス教室・公演

新成人の門出を祝います

↓

HANDSIGN


