
（          ）の記録 
                     記入日：   年   月   日（    歳）  記入者： 

生活習慣 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

興味・関心 

好きなこと 

 

 

 

 

嫌いなこと・ 

苦手なこと 

 

 

 

特徴的な行動 

 

 

 

 

 

 

 

コミュニケーション 

 

 

 

 

 

 

余暇活動 

 

 

 

 

 

福祉サービスの 

利用状況 

 

 

 

 

 

その他 

 

 

 

 

 

 

※（       ）の中には専門学校、職業訓練校、大学などを記入してお使いください。 

  ※成長や状況の変化によって、２枚目、３枚目と追加してお使いください。 



生活の記録（思ったこと・感じたこと、何でも自由にお書きください） 

日付（年齢） 出来事 記録者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


