
 

 

 

 

 

  

●用
よう

意
い

するもの 

 稲
いな

わら（ひとにぎり）、麻
あさ

ひも（30センチメートル３本
ほん

）、ハサミ、霧
きり

吹
ふ

き、 

飾
かざ

り（松
まつ

ぼっくりやリボンなど）、水
みず

 

 

●作
つく

り方
かた

 

① まず、用
よう

意
い

したわら全
ぜん

体
たい

になっているわらに霧吹
き り ふ

きで軽
かる

く水
みず

をかけて柔
やわ

らかくし、ねじりやすく

する。 

② しめ縄
なわ

は、３本
ほん

をねじり合
あ

わせてできていて、中
ちゅう

間
かん

が太
ふと

くなっているので太
ふと

くするための芯
しん

３本
ほん

を先
さき

に作
つく

っておく。（芯
しん

は３本
ほん

のわらを４つ折
お

りにして同
おな

じ長
なが

さ同
おな

じ太
ふと

さのものを３つ作
つく

る。） 

③ 残
のこ

りのわらを根
ね

元
もと

から 15センチメートルくらいのところでしっかり麻
あさ

ひもで結
むす

び、これを均
きん

等
とう

に３つに分
わ

ける。（３つの 量
りょう

が違
ちが

うと、ねじり合
あ

わせた時
とき

に見
み

た目
め

が悪
わる

くなってしまうので

注意
ちゅうい

！） 

 

 

 

 

 

 

 

④ 縛
しば

ってある所
ところ

と根
ね

元
もと

のあたりを、右
みぎ

足
あし

の足
あし

首
くび

あたりで押
お

さえながら、№１を手
て

に取
と

り、縛
しば

って

ある所
ところ

から先端
せんたん

に向
む

かって左
ひだり

にねじる。 

 

 

 

 

 

⑤ 縛
しば

ってある所
ところ

から 15センチメートルくらいのところに芯
しん

となるわらを入
い

れる。芯
しん

が隠
かく

れるよう

に包
つつ

むようにしながらにねじる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 

№2 

№3 

均等
きんとう

に３つに分
わ

ける 

15 センチメートル 

№3 

№2 №1 

断面図
だんめんず

 

下側
したがわ

 

№1 
左
ひだり

にねじる 

№1 
左
ひだり

にねじる 

№1 

ひもの所
ところ

から 15 センチメートルくらい 

芯
しん

（わらを 4つ折
お

り） 

芯
しん

を包
つつ

み込
こ

むように左
ひだり

にねじる 

【所
しょ

要
よう

時
じ

間
かん

：約
やく

６０分
ぷん

】 



⑥ 先端
せんたん

までねじったら、ほぐれないように左
ひだり

足
あし

のつま先
さき

で押
お

さえるか、ひもで仮
かり

止
ど

めしておく。 

⑦ №2も同様
どうよう

にして、芯
しん

を入
い

れながら先端
せんたん

に向
む

かって左
ひだり

にねじる。 

 

⑧ №1と№2がねじれたら、左
ひだり

手
て

で№1を右
みぎ

手
て

で№2を持
も

ち、右
みぎ

手
て

を左
ひだり

手
て

の下
した

に持
も

って 

いくようにして、先端
せんたん

に向
む

かって右
みぎ

に２本
ほん

をねじって１本
ぽん

の縄状
なわじょう

にする。 

 

 

 

 

 

 

 

⑨ ２本
ほん

を先端
せんたん

までねじったら、ひもで仮
かり

止
ど

めしておく。 

 

 

 

 

 

⑩ №3も同様
どうよう

に、芯
しん

を入
い

れながら先端
せんたん

に向
む

かって左
ひだり

にねじる。 

 

 

 

 

 

 

 

⑪ №3がねじれたら、先
さき

ほど２本
ほん

をねじった縄
なわ

の間
あいだ

に先端
せんたん

に向
む

かって右
みぎ

にねじり込
こ

んでいく。 

 

 

 

 

 

 

⑫ 先端
せんたん

までねじれたら、穂先
ほ さ き

を麻
あさ

ひもでしばる。 

⑬ しばり終
お

わったら、はみ出
で

てしまっているわらをハサミなどで切
き

り落
お

とし、整
ととの

えて完成
かんせい

です！ 

⑭ 完成
かんせい

したしめ縄
なわ

を丸
まる

めて、輪
わ

を作
つく

る。 

 

 

 

 

 

 

 

№1 

№3 

№1と№2を右
み ぎ

にねじる 

№2 

№1＆№2 

№3 

№1＆№2 

№3 

№3 を左
ひだり

にねじり、№1＆№

2に右
み ぎ

にねじりあわせる 

№1＆№2＆№3 

№1＆№2＆№3 

 あとは飾
かざ

りをつけてオリジナル 

リースを作
つく

っちゃおう！！ 

クリスマスが終
お

わったら飾
かざ

りを付
つ

け

替
か

えて、お正月
しょうがつ

飾
かざ

りにもできます。 

 

穂
ほ

先
さき

が手
て

前
まえ

 


