
平成２８年度第１回平塚市子どもの生活習慣病予防対策委員会次第 
 
                                日  時  平成２８年(２０１６年)７月２８日（木） 
                                        午後１時３０分から午後３時まで 
                                場  所  保健センター ３階会議室１・２ 

 
開会   

    事務局あいさつ 
 
    委員長あいさつ 
 
    委員及び事務局自己紹介 
 
    議 題 

  １ 報告事項 
     （１）平成２８年度事業計画について          資料１ 

 
    （２）５歳児肥満度調査について            資料２ 

 
    （３）子どもの生活習慣病予防相談について       資料３ 
 
   （４）巡回教室について                資料４ 
 
  ２ 協議事項 
   （１）５歳児生活実態調査 調査票項目について      資料５ 
 
   （２）関係職種への研修会について           資料６ 
 

    ３ その他 
      
                 

閉会 



平成２８年度 事業計画 

      事 業 名 実施予定              内         容 

 対 策 委 員 会 
７月２８日（木） 

２月
平成２

２３日
９年

（木） 
各事業についての検討と報告。 

 巡  回  教  室 年間 

公私立保育所･幼稚園のうち希望園にて保護者･園

児を対象に、医師･保健師･管理栄養士が実施する。 
＊ 通知文には保護者の希望が少人数でも実施する
旨を明記し、保護者の参加を呼び掛ける。 

５歳児肥満度調査 ５月 

公私立保育所･幼稚園の協力により５歳児の身体計

測値をもとに肥満度調査を実施する。 
＊ 肥満度１５％以上の園児の保護者には生活習慣
病予防のリーフレットを配布する。 

５歳児生活実態調査 ― 隔年実施（平成２７年実施） 

子どもの生活習慣病予防相談 ７月２４日（日） 

５歳児肥満度調査により肥満度１０％以上の園児

を対象に周知し、希望者に医師･保健師･管理栄養士

が個別相談を実施する。 

小学４～６年生へ「受診のおす

すめ」発行 
６月 

小学４～６年生のうち、肥満度３０％以上で、校医

が受診勧奨の必要性を認めた児童を対象に発行。 

児童判定部会 ９月下旬予定 
｢受診のおすすめ｣により受診した児童の検査結果

について検証及び判定をする。 

児童健康教室 １０月下旬予定 

小学４年生のうち、肥満度２０％以上の児童を対象

にＰＲし、医師・栄養教諭等による個別相談、運動

指導士による運動指導を実施する。 

関係職種への研修 年度末予定 
子どもに関わる機関の関係職種を対象に子どもの

生活習慣病及び事業への理解と協力を呼び掛ける。 
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平成２８年度 ５歳児肥満調査結果 
１、対象数 
 【表１】                          （人） 
 男子 女子 園児数合計 
幼稚園（２６） ５９２ ５６５ １１５７ 
保育園（３６） ４１４ ３７７ ７９１ 
園児数合計（６２） １００６ ９４２ １９４８ 
 
２、集計結果 
【表２】                                （人） 

 肥満傾向
（10～15 

未満） 

肥満 
（15～20

未満） 

高度肥満（内超肥満） 
（20～40未満）（40以上） 

やせ傾向 
（－ 10～ 15  

未満） 

やせ 
（－15～
20未満） 

やせすぎ 
（－20以上） 

幼 
稚 
園 

男子 
女子 

 ４８ 
 ３７ 

 １９ 
 ２０ 

２１（２） 
１６（１） 

 ３７ 
 ４３ 

  ６ 
  ８ 

 ０ 
 １ 

合計 ８５  ３９ ３７（３） ８０  １４  １ 

保 
育 
園 

男子 
女子 

 ３４ 
 ２４ 

  ８ 
 １７ 

１３（１） 
１４（１） 

 ２４ 
 ２６ 

  ２ 
  ５ 

  １ 
  １ 

合計  ５８  ２５ ２７（２）  ５０   ７   ２ 

 
３、総括 
 【表３】 
 肥満度１０%以上（肥満傾向を含めて） 肥満度１５%以上（肥満以上をとると） 

幼
稚
園 

男子 ８８／５９２ １４．９% ４０／５９２ ６．８% 
女子 ７３／５６５ １２．９% ３６／５６５ ６．４% 
合計 １６１／１１５７ １３．９% ７６／１１５７ ６．６% 

保
育
園 

男子 ５５／４１４ １３．３% ２１／４１４ ５．１% 
女子 ５５／３７７ １４．６% ３１／３７７ ８．２% 
合計 １１０／７９１ １３．９% ５２／７９１ ６．６% 

総計 ２７１／１９４８ １３．９% １２８／１９４８ ６．６% 
４、まとめ 
（１）５歳児肥満の出現頻度の推移をみると、常時、保育園児に高い傾向が持続してい

たが、今年度は幼稚園児の肥満の増加がめだち、保育園児と同一であった。 
   （図１）（図２） 
（２）経年的に肥満児出現率の推移をみると、幼稚園児・保育園児ともに多少の増減を

くり返しているが、下欄の５年毎の集計でみると確実に肥満児は減少しつつある。

しかし今年度は、肥満児・肥満傾向児ともに増加を示した。（図３） 
 
（３）高度肥満児についてみると、その出現率は３%前後で固定している。（図４） 
   全国平均値と比較すると幼稚園児・保育園児とも、それを上回っている。（表４） 
（４）一方、やせ傾向児は、保育園児より幼稚園児に多くみられるが（図５）やせ児に

限ってみると１～２%前後に留まって推移している。（図６） 
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【図 1】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【図 ２】 

 



 

【図 ３】 

 

 

 

５．７％ 
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【図 ４】 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【表４】 
学校保健統計調査より引用（文部科学省） 

５歳高度肥満児（肥満度２０以上）出現率比較（参考） 

 
全国学校保健統計 
（平成２７年度） 
（幼稚園児のみ） 

平塚市幼稚園 
（平成２８年度） 

平塚市保育園 
（平成２８年度） 

対象数   ７２３８０人   １１５７人 ７９１人 

出現率 

男子  ２．５５％ ３．５４％ ３．１４％ 

女子  ２．６９％ ２．８３％   ３．７１％ 

合計    ２．６２％ ３．１９％ ３．４１％ 

 
 
 
 
 
 
 

３．０％ 
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【図 5】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【図６】 

 



資料３－１ 

平成２８年度 「子どもの生活習慣病予防相談」の結果について 
 
１ 実施日  平成２８年７月２４日（日）       

 午後１３時００分から午後１５時３０分まで 
 
２ 対 象  公私立幼稚園・保育所に所属している肥満度１０％以上の５歳児とその保護者 
 
３ 参加者  予防相談来所者 ９組／後日対応（電話のみ） １組 
                         
４ 相談内容 医科診察、栄養相談、生活相談、運動体験 
 
５ スタッフ 医師２人（梅沢委員、近藤委員） 
       管理栄養士１人（健康課） 
       保健師４人（健康課） 
               
６ 相談時の問題点、助言内容等  別紙のとおり 
 
７ 相談後の事後フォロー  ２名 １名 乳幼児ケアにてフォロー。１名 他市へ継続依頼す。 

詳細は、別紙１のとおり。 
 
８ 目標値の達成度  ①対象者（肥満度１０％以上）の５％の参加 
            対象者 ２７１名のうち５％は１４名であるため、目標達成できなかった。 
           ②肥満児（肥満度１５％以上）の１５％以上の参加 
            肥満児 １２８名のうち１５％以上は２０名であり、相談された児のうち肥満児は７

名であったため、目標達成できなかった。 
 
９ アンケート結果  資料３－２のとおり。 
 
１０ 全体を通しての評価 
（１） 来所した児は、５歳児肥満度調査時点で高度肥満１名、肥満６名、肥満傾向３名であり、肥満の児の

参加が多かった。 
（２）アンケート結果等より、保護者の参加理由は、「予防相談のチラシをもらった」「園の先生から勧められ

た」が多かった。対象児のみ各書類を配布することや園の先生からの声かけは効果的であったと考えら

れる。 
 （３）今年は医科診察終了後、栄養相談又は生活相談のいずれか空いている相談へ回ってもらったため、相談

の流れがスムーズであった。 
 
 （４）運動体験では遊び感覚の運動だったので、日ごろ身体を動かすことを好まない児でも身体を動かすこと

を楽しんでいた。また、スタンプカードを用意し、出来た運動に関してはスタンプを押せるように工夫

している。遊びの内容が、親子でやらないとできない遊びだったので、保護者も積極的に身体を動かし

ていた。また、保護者からは、参加してよかったことで「運動体験」との声を多くいただき、取り組ん

でみたい内容も「運動体験」が多かった。 
 
 
 



別紙 
「子どもの生活習慣病予防相談」の主訴・問題点について 

 性別 所属 主な問題点・助言内容 事後フォロー 
１ 男 幼稚園 

（私） 
来所者：本児、母 
肥満度：３健９．１％⇒５歳 １７．０％⇒相談当日 １１．８％ 
肥満原因：①副菜不足②夕食後の飲食、③父、肥満 
改善理由：①ジュースの量を減らした 
助言内容：①食事・おやつの内容・量、②生活リズムについて、③チェ

ックリストの活用 

なし 

２ 女 保育園 
（私） 

来所者：本児、母 
肥満度：３健１７．３％ ⇒５歳１４．３％ ⇒相談当日 １２．３％ 
肥満原因：①野菜不足②外食③早食い 
改善理由：特になし 
助言内容：①チェックリストの活用②バランスの良い食事 
 

なし 
 

 

３ 
 
 

女 保育園 
（公） 

 
 

来所者：本児、母 
肥満度：３健 ２１．１％⇒５歳 ４７．３％⇒ 相談当日 ４４．６％ 
肥満原因：①運動量少ない、②間食多い ③麺類が好き④夕食時間遅い 
 
助言内容： ①生活リズム、②チェックリストの活用、③野菜の摂取 
      ④食事の内容 

茅ヶ崎市に

依頼 

４ 女 幼稚園 
（公） 

来所者：本児、母 
肥満度：３健 １５．６％⇒５歳 １７．７％⇒相談当日 １２．５％ 
肥満原因：①ジュースが多い②副菜不足 

改善理由：おやつ・ジュースを減らした 

助言内容：①チェックリストの活用、②食事の内容 

なし 

５ 
  

 
男 

保育園 
幼稚園 
（私） 

来所者：本児、母 父 弟 
肥満度：３健 １５．１％⇒５歳 １３．９％⇒相談当日 １０．８％ 
肥満原因：①味の濃い物が好き②好き嫌いが多い 
改善理由：①運動量の増加 

助言内容：①良い生活リズムの継続②チェックリストの活用③外遊びの

継続 

なし 
 

 

６ 男 保育園 
（私） 

来所者：本児、母 父 
肥満度：３健 １２．１９％⇒ ５歳１９．７％ ⇒相談当日 ２２．５％ 
肥満原因：①過食、②夕食後の飲食、③ジュースの量、 
助言内容：①おやつ・間食の量を減らす、②運動の継続、③チェックリ

ストの活用 

２月 
乳幼児ケア 

７ 女 保育園 
（私） 

来所者：母、本児、 
肥満度：３健 １５.０２％⇒５歳 １６．８％ ⇒相談当日 ５．６％ 
肥満原因：①３歳過ぎて過食の時期があった 
改善理由：身長が伸びた。 
助言内容： ①食事内容の見直し 

なし 

８ 男 幼稚園 
（私） 

来所者：本児、母 父 姉 
肥満度：３健 ２．１％⇒５歳 １１．７６％ ⇒相談当日 ６．８％ 
肥満原因：①野菜不足 
改善理由：サッカーを始めて運動量が増加 
助言内容： ①食事内容の見直し、②運動の継続③発育曲線の活用 

なし 
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９ 男 幼稚園 
（私） 

来所者：本児、母 
肥満度：３健 １３．３％⇒５歳 １３．２％⇒相談当日 １４．０％ 
肥満原因：①野菜不足 ②食事時間が長い③夕食時間が遅い 
助言内容：①食事所要時間の減少、②生活リズムに見直し、③食事内容

の見直し ④チェックリストの活用 

  なし 
 

１０ 女 幼稚園 
（私） 

後日電話対応：相談日当日、体調不良の為、キャンセル 
肥満度：３健 １５．２％⇒５歳 １５．２％ 
肥満原因：①食事の量が多い②よく噛んでいない 
助言内容：※体重・身長曲線を用いて、３歳児健診からの比較について

説明。今後も体重・肥満度を定期的にチェックするよう助言。

また、外遊びの重要性について助言。（保健師対応） 

  なし 
 

 
 



資料３－２

　　　　　　子どもの生活習慣病予防相談　アンケート結果

1.参加しようと思った理由

体格が気になった 5
チラシをもらった 3
園の先生に言われて 4
医師等の話が聞きたかった 2
その他 0

２．参加してよかったことは？

身体測定 5
運動体験 6
医師の診察 3
栄養相談 4
結果説明 4
その他 0

３．取り組んでみたい内容

運動体験を取り入れる 4
食事内容の見直し（野菜を増やす等）
おやつの種類を見直し（果物を凍らす等）
運動と食事の見直し

４．相談の満足度

大満足 4
満足 3
やや不満 0
不満 0

上記理由

・子どもの今の状態が分かったため。
・今後の食事や運動のことを考えるきっかけになったため。
・テレビ、ゲームとの付き合い方、食事の足りないところの補い方など、専門の方の助言が聞けたため。
・今の身体、生活リズムで問題ないと分かり安心できた。体を動かすことが好きな子なので、外遊び以外
　でも運動体験の遊びを取り入れて楽しみたい。

5
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4
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の
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１．参加しようと思った理由

5 6

3 4 4

0

２．参加してよかったこと

大満足

57%

満足

43%

４．相談の満足度



資料３－２

５．参加しやすい日程

曜日
・月～金 0
・土曜日 3
・日曜日 6

時間帯
・午前中 4
・午後 4

夏休みという日程は参加しやすいか
はい 7
いいえ 0

６．自由記載

今まで息子にも自分にも甘かったのですが、これを機に少しずつ改善していきたい。
生活習慣病予防相談という名だったので、正直抵抗があったが、自分のためにも息子のためにも参加して良かった。
保健センターでの身体計測が小学校入学前の子どもまでなので、小学校に行っている子どもでも計測できるシステム

にしてほしい。

0%

33%
67%

曜日

・月～金

・土曜日

・日曜日

・午

前中

50%

・午

後

50%

時間帯

はい

100
%

夏休みという日程は参

加しやすいか
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平成２８年度 巡回教室について      資料４ 

１ 実施状況   （平成２８年６月末現在） 

（１）実施回数  ２６回 （２６園） 

（２）参加人数  １４５３人 (児１２７２人 保護者１８１人) 

（３）内  容  ≪保護者対象≫ 

 ア 小児科医の話「子どもの生活習慣病予防について」 

  イ 保健師の話 「生活リズム・遊びについて」 

ウ 栄養士の話 「幼児の食事とおやつについて」 

≪園児対象≫ 

エ 栄養士によるエプロンシアターと食品色分け体験｢食品の役割について｣ 

「食品の色分け体験」 

（４）スタッフ 平塚市子どもの生活習慣病予防対策委員会委員 近藤朗医師 

平塚市健康課 管理栄養士・保健師 

 

（５）実施園の状況 

日時 会場 
対象（年齢） 園児 

参加数 

保護者 
参加者数 

内容 
時間・備考 

３ ４ ５ ア イ ウ エ 

５月 ９日（月） 
黒部丘 

幼稚園 
○ ○ ○ １０６ －    ○ 

10:15～11:55 

色分けは4～5歳児のみ 

５月１６日（月） 
須賀 

保育園 
 ○ ○ ４４ ７  ○ ○ ○ 10:00～11:20 

５月１７日（火） 
いずみ 

保育園 
  ○ ２５ －    ○ 10:00～10:30 

５月１８日（水） 
明石町 

保育園 
 ○ ○ ４１ －    ○ 10:20～11:00 

５月２０日（金） 
道和 

幼稚園 
 ○ ○ ７０ ７  ○ ○ ○ 10:20～11:00 

５月２５日（水） 
夕陽ヶ丘

保育園 
 ○ ○ ４３ －    ○ 10:05～10:35 

５月２６日（木） 
大神美里

幼稚園 
○ ○ ○ １２０ －    ○ 10:35～11:20 

５月３１日（火） 
南原 

保育園 
 ○ ○ ３２ ７  ○ ○ ○ 10:00～11:30 

６月２日（水） 八幡保育園   ○ ３３ －    ○ 10:00～10:30 

６月６日（月） 
東中原 

幼稚園 
  ○ ５５ －    ○ 10:00～10:35 

６月７日（火） 
みどり 

保育所 
  ○ ３５ －    ○ 10:00～10:35 

６月８日（水） 
サンキッズ

湘南 
○ ○ ○ ５４ ３１ ○  ○ ○ 

9:30～12:30 

＊ランチセミナー 

６月９日（木） 
神田 

保育園 
 ○ ○ ４１ ９  ○ ○ ○ 10:00～11:30 
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日時 会場 
対象（年齢） 園児 

参加数 

保護者 
参加者数 

内容 
備考 

３ ４ ５ ア イ ウ エ 

６月１０日（金） 
ゆうかり

保育園 
 ○ ○ ４７ ５  ○ ○ ○ 10:15～12:10 

６月１３日（月） 
育英 

幼稚園 
○ ○ ○ ３３ １７ ○  ○ ○ 9:40～11:25 

６月１４日（火） 
もんもん 

保育園 
 ○ ○ ２５ －    ○ 9:55～10:30 

６月１５日（水） 
くまのこ 

保育園 
○ ○ ○ １１ －    ○ 9:55～10:25 

６月１６日（木） 
愛・八幡 

保育園 
 ○ ○ １８ －    ○ 10:00～10:30 

６月１７日（金） 
苗もんもん 

保育園 
 ○ ○ ５０ －    ○ 9:55～11:05 

６月２０日（月） 
港幼稚園 

 
  ○ ２５ －    ○ 9:30～10:00 

６月２２日（水） 
サンキッズ平塚

ステーション 
 ○ ○ ４６ ２１ ○  ○ ○ 

9:30～12:30 

＊ランチセミナー 

６月２３日（木） 
さきとり

幼稚園 
  ○ ６９ ９  ○ ○ ○ 10:20～11:55 

６月２４日（金） 
サンキッズ金田 

保育園 
  ○ ５１ －    ○ 9:30～10:00 

６月２７日（月） 
湘南みらい

保育園 
 ○ ○ ６５ ２６ ○  ○ ○ 10:00～11:50 

６月２８日（火） 
真土すばる

保育園 
 ○ ○ ７０ ４２  ○ ○ ○ 10:00～11:30 

６月２９日（水） 
白鳥 

幼稚園 
  ○ ６３ －    ○ 10:00～10:40 

 
 

 
   １２７２ １８１      

 
 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の皆様へ～ 

子どもの生活習慣病予防のための  

生 活 実 態 調 査 
  

   増え続ける生活習慣病は、小児期においても生活習慣病予備群として増加しています。 

平塚市子どもの生活習慣病予防対策委員会では、巡回教室や健康教室など予防対策事業 

を実施しておりますが、より実態に即した事業を行うために、この調査を実施いたします。 

この調査は、通園されている幼稚園・保育園の御協力をいただき、園をとおして、調査 

票の配布、回収をさせていただきます。 

つきましては、調査への御協力を賜りますようお願いいたします。 

御記入に際しまして、当てはまるものに○をつけ、また、空欄の御記入をお願いいたし 

ます。 

調査票は封筒に入れ、封をして、園へ御提出いただきますようお願いいたします。 

 

              平塚市子どもの生活習慣病予防対策委員会 委員長  

 

 

＊お問合せは、平塚市健康課（保健センター）０４６３－５５－２１１１  

                         担当： 佐草 

 

 【アンケート記入者】＊該当するものに○ 

     父・母・祖父・祖母・その他（        ） 
【同居している御家族について御記入ください】 

続柄 満年齢       

 

（例） 

  本人 

（年長児のお子さん） 

 

  続柄 満年齢 

  本人  ５歳 

  父 ３５歳 

   母 ３５歳 

   妹  ２歳 

   祖母 ６５歳 

   

      ＊続柄はお子さんからみた関係を記入 

   

資料５ 



【お子さんの体格についてお尋ねします】 

問１ 身長と体重 身長（      ）㎝  体重（      ）㎏ 

問２ 性別 １ 男         ２ 女 

問３ お子さんの体格をどう思います

か。 

１ 太っている     ２ 少し太っている 

３ 普通        ４ 少しやせている 
５ やせている 

 

【お子さんの生活習慣についてお尋ねします】 

問１ 登園日の起床は何時ですか。 （      時     分）ころ 

問２ 朝、自分で起きますか。 
（１つ選んで○） 

１ 自分で起きることが多い  ２ 起こされることが多い 
３ 半々くらい 

問３ 登園日の朝食は何時ですか。 （      時     分）ころ 

問４ 登園日に家を出る時間は何時ですか。 （      時     分）ころ 

問５ 園から帰宅する時間は何時ですか。 （      時     分）ころ 

問６ 登園日の夕食は何時ですか。 （      時     分）ころ 

問７ 登園日の入浴は何時ですか。  （     時     分）ころ 

問８ 就寝は何時ですか。 
登園日（      時     分）ころ 

休 日（      時     分）ころ 

問９ 睡眠時間は何時間ですか。 
登園日（     時間    分）くらい 

休 日（     時間    分）くらい 

問１０ 就寝の時間はこのままでよいです

か。（１つ選んで○） 

１ 今より早く寝かせたい  ２ 今より遅く寝かせたい 

３ 今のままでよい 

問１１ 決められたお手伝いはありますか。 
    （自分の身支度はのぞく） 

１ はい→どのようなことですか？（          ） 
２ 決まっていないがその都度お手伝いしてもらっている 

３ お手伝いはしていない 

問１２ 休日にお子さんが好んでする遊びは

何ですか。（１つ選んで○） 

１ 体を動かす遊び（外遊び等） ２ 静かな遊び（室内遊び等） 

３ どちらともいえない 

問１３ 休日にテレビやビデオを見る時間は

どのくらいですか。 
（      時間     分）くらい 

問１４ 降園後の外遊びや運動している時間

はどのくらいですか。（体操やスイミング

等の習い事も含む） 

登園日（      時間     分）くらい 
休 日（      時間     分）くらい 

問１５ ご家庭でスマホ・タブレットを所有している

方へお尋ねします。 

     お子さんはスマホ、タブレットを

使うことがありますか。 

１ はい（    時間    分）くらい 

内容 ゲーム・動画・教材・その他（         ）       

２ いいえ 

 

 

【お子さんの食事についてお尋ねします】 

問１ 朝食を毎日食べていますか。 
（１つ選んで○） 

１ はい   ２ 時々   ３ いいえ→問４へ 

問２「はい」「時々」と答えた方へ。 
  普段食べているものを１～６から

選び、数字に○をつけてください。

（複数回答可） 

１ 主食（ごはん、パン、めん類、シリアルなど） 
２ 主菜（卵、肉類、魚類、納豆、ヨーグルトなど） 
３ 副菜（野菜、味噌汁又はスープなど） 
４ 果物    
５ 菓子類（菓子パン含む） 
６ その他（牛乳、ジュースなど） 

問３ 朝食にかかる時間はどのくらい

ですか。 
 

（     時間        分）くらい 
問４ 朝食は誰と食べていますか。 

（複数回答可） 

１ １人で     ２ 親と    ３ 祖父母と 
４ きょうだいと  ５ その他（誰と           ） 

問５ 夕食は誰と食べていますか。 

   （複数回答可） 

１ １人で     ２ 親と    ３ 祖父母と 
４ きょうだいと  ５ その他（誰と           ） 

問６ よく飲む飲み物は何ですか。 
   それぞれ１つずつ選び、○で囲ん

でください。 

昼食の時  （ お茶又は水、牛乳、ジュース、スポーツ飲料 ） 
夕食の時  （ お茶又は水、牛乳、ジュース、スポーツ飲料 ） 
おやつの時 （ お茶又は水、牛乳、ジュース、スポーツ飲料 ） 

問７ 食事前の１時間以内に飲食する

習慣はありますか。 
１ はい（どんなもの                   ） 
２ いいえ 

問８ 夕食後から就寝までの間に飲食

する習慣はありますか。 
１ はい（どんなもの                   ） 
２ いいえ 

 

【お父さんの育児についてお尋ねします】 ＊平均的な日についてお答えください 

問１ 帰宅時間は何時ですか。 （ 午前・午後     時     分）ころ 

問２ 帰宅後、お子さんと積極的にか

かわりをもっていますか。 
 

１ はい   （１）園のお迎え（２）夕食を一緒に食べる 
(複数回答可)（３）夕食後就寝までの間一緒に遊ぶ 

（４）一緒に入浴する（５）寝かしつけをする 
（６）その他（        ） 

２ いいえ 

問３ 仕事がお休みの日には、お子さ

んとどのように過ごすことが多

いですか。 
   （最も多いものを１つ選んで○） 

１ 一緒に過ごす機会はあまりない 

   →理由 (1)休暇がない (2)休みや時間が合わない 
       (3)単身赴任  (4)疲れている 

       (5)自分の趣味などを優先させる 
       (6)その他（             ）                    

２ 外で体を動かして遊ぶ・散歩など 
３ 室内で遊ぶ（テレビ・ビデオ・テレビゲームも含む） 

４ ドライブ（車で出かける）  ５ 買い物 
６ その他（                    ） 

御協力ありがとうございました。 






