
第６号様式（第６条関係） 

会 議 概 要 

会 議 名 平成２８年度第１回平塚市子どもの生活習慣病予防対策委員会 

開催日時 
平成２８年（２０１６年）７月２８日（木） 
午後１時３０分から午後３時まで 

会  場 
平塚市保健センター３階会議室１・２ 

（平塚市東豊田４４８番地の３） 

出 席 者 

委員：梅沢幸子委員、小西好文委員、松本隆行委員、香取康子 
委員、森下喜子委員、木村由紀子委員、山本宏江委員、小山紳 
一委員、五十嵐敦子委員、石橋茜委員、市川佳世委員、近藤朗 
委員（欠席：落合美穂委員、目黒博子委員） 
事務局：高井健康・こども部長、山田健康課長、安藤教育総務 
課長、西ヶ谷学務担当長、磯部健康づくり担当長、樹本主査、 
佐草主査、米山主査、河野主査、大木主任、瀧本主事、熊沢主 
事 

議  題 

１ 報告事項【公開】 

（１）平成２８年度事業計画について 

（２）５歳児肥満度調査について 

（３）子どもの生活習慣病予防相談について 

（４）巡回教室について 

２ 協議事項 

（１）５歳児生活実態調査 調査項目について 

（２）関係職種への研修会について 

３ その他 

公開・非公開 公開 傍 聴 者        ０人 

【委員会概要】 
１ 報告事項 
（１）平成２８年度事業計画について報告された。 
（２）平成２８年５月に実施した５歳児肥満調査について報告され、本市での

５歳児高度肥満児の出現率が全国平均を上回っていることについて指摘さ
れた。 

（３）７月２４日に実施した子どもの生活習慣病予防相談の結果及び、アンケ
ートの結果について報告された。本市の肥満児の減少策として、３歳児健
診時に身体の動かし方などを紹介してはどうかとの意見があった。 

（４）平成２８年度６月末現在の巡回教室の実施状況について報告された。 
２ 協議事項 
（１）５歳児生活実態調査 今年度の調査について、アンケート項目の追加や

変更などについて提案され、承認された。 
（２）関係職種への研修会について、今年度のテーマを「子どもの睡眠につい

て」とすることについて承認され、日程などについて意見を伺った。 
３ その他 特になし。 
 

問合せ先 

（事務局） 

平塚市健康・こども部 健康課 健康づくり担当      

電話：０４６３（５５）２１１１ 

 


